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Sailing is a sport that connects individuals with the natural world, offering a unique
blend of adventure, skill, and environmental interaction. As the sport continues to
grow globally, it is important that sailors adopt practices that protect and
preserve the marine environment. This report aims to provide a comprehensive
guide to good practices already existing in sailing, focusing on sustainability,
inclusion and responsible behavior.

World Sailing, the international governing body for the sport, has been at the
forefront of promoting sustainability through its Sustainability Agenda 2030. This
agenda aligns with 12 of the United Nations Sustainable Development Goals
(SDGs) and includes 56 targets grouped under six key recommendations. These
recommendations cover various aspects of sailing, from reducing waste and
managing oil and fuel to protecting biodiversity and promoting sustainable event
management.

Here we will explore these recommendations in detail, providing practical advice
and real-world examples to help sailors minimize their environmental impact. We
will also highlight the importance of education and training in fostering a culture
of sustainability within the sailing community.

Several clubs and associations around the world have already taken significant
steps to incorporate good environmental practices into their operations. Here are
a few notable examples:

o! The Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative:
The RYA, in collaboration with the British Marine Federation, launched The
Green Blue initiative to promote sustainable boating practices. This
program provides resources and guidance to clubs, centers, and
individuals on how to minimize their environmental impact. The initiative
covers various aspects, including waste management, energy efficiency,
and protecting marine wildlife. More information can be found at The Green
Blue.

o! Sailors for the Sea - Clean Regattas Program:

Sailors for the Sea, a leading ocean conservation organization, developed
the Clean Regattas program to help sailing events reduce their
environmental footprint. The program offers a comprehensive toolkit with
best practices for waste reduction, energy conservation, and pollution
prevention. Events that meet the program's criteria can earn certification,
demonstrating their commitment to sustainability. Details about the
program are available !"fSailors for the Sea - Clean Regattas.
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The Ocean Race - Racing with Purpose:
The Ocean Race has integrated sustainability into its core operations
through the Racing with Purpose initiative. This program focuses on
reducing the environmental impact of the race, promoting ocean health,
and inspiring action among participants and fans. The Ocean Race has
implemented measures such as banning single-use plastics, using
renewable energy sources, and conducting scientific research on ocean
health during the race. Learn more at The Ocean Race - Racing with
Purpose.

Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers:
Borrow a Boat, in collaboration with the World Sailing Trust, created a
Sustainable Boating Guide for Charterers. This guide provides practical tips
for charterers on how to minimize their environmental impact while
enjoying their time on the water. It covers topics such as waste
management, energy efficiency, and responsible anchoring. The guide can
be accessed at Borrow a Boat - Sustainability Guide.

Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC):
The RHKYC has implemented several sustainability initiatives, including
waste reduction programs, energy-efficient lighting, and water
conservation measures. The club also organizes regular beach clean-ups
and educational workshops to raise awareness about marine conservation
among its members. More information about their initiatives can be found
on their website.
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The world's oceans are facing a multitude of Environmental challenges that
threaten marine ecosystems and the overall health of our planet. These
challenges include:

Challenges Facing the World's
Oceans health

The world's oceans are facing a multitude of environmental challenges that threaten marine
ecosystems and the overall health of our planet. These challenges include pollution, climate change,
overfishing, habitat destruction, and invasive species.

Pollution Climate Change

Oceans are increasingly polluted by plastic waste, Rising global temperatures are causing ocean

oil spills, and chemical runoff from agriculture and warming, acidification, and sea-level rise. These
industry. Plastic pollution, in particular, has changes have profound effects on marine life,
reached alarming levels, with millions of tons of including coral bleaching, shifts in species
plastic entering the oceans each year. This debris distribution, and the loss of critical habitats such

harms marine life, disrupts ecosystems, and can as mangrovesand seagrasses.

even enter the human food chain.

Overfishing Habitat Destruction

Unsustainable fishing practices have led to the Coastal development, dredging, and bottom
depletion of many fish stocks, disrupting marine trawling are destroying vital marine habitats. Coral
food webs and threatening the livelihoods of reefs, seagrass beds, and mangroves are
communities that depend on fishing. Bycatch, the particularly vulnerable, and their loss reduces
unintentional capture of non-target species, biodiversity and the resilience of marine

further exacerbates the problem. ecosystems.

Invasive Species

The introduction of non-native species through ballast water discharge, hull fouling, and other means can

disrupt local ecosystems, outcompeting native species and altering habitat structures.
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relationship with the marine environment and are in a prime position to act as
stewards of the oceans. Their role in protecting marine ecosystems includes:

1!

Adopting Sustainable Practices: By following environmentally-friendly
practices, sailors can minimize their impact on the oceans. This includes
reducing waste, using eco-friendly cleaning products, and properly
managing oil and fuel.

! Participating in Conservation Efforts: Sailors can engage in activities

such as beach clean-ups, monitoring marine wildlife, and supporting
marine protected areas. Their firsthand experience and observations can
provide valuable data for conservation initiatives.

I Advocating for Ocean Health: Sailors can use their platforms to raise

awareness about ocean issues and advocate for policies that protect
marine environments. By sharing their experiences and knowledge, they
can inspire others to take action.

I Educating the Community: Sailors can educate fellow sailors, club

members, and the broader community about the importance of
sustainability. This can be done through workshops, seminars, and
incorporating sustainability into sailing education programs.

I Supporting Sustainable Events: By organizing and participating in

sustainable sailing events, sailors can demonstrate the feasibility and
benefits of eco-friendly practices. This includes implementing waste
reduction measures, using renewable energy sources, and promoting
sustainable transportation.

1":4 ;80&<2/t (% +=/2,-0,>)& +,-)-05¢ 1.,343&/" Adopting sustainable sailing
practices offers numerous benefits, both for the environment and the sailing
community:

1!

Environmental Protection: Sustainable practices help preserve marine
ecosystems, protect biodiversity, and reduce pollution. This ensures that
future generations can continue to enjoy healthy and vibrant oceans.

! Enhanced Sailing Experience: Clean waters and healthy marine

environments enhance the overall sailing experience. Sailors can enjoy
clearer waters, abundant marine life, and pristine coastal areas.

I Economic Savings: Sustainable practices can lead to cost savings. For

example, reducing waste and using energy-efficient technologies can
lower operational costs for sailing clubs and individual sailors.

I Positive Reputation: Sailing clubs and events that prioritize sustainability

can attract environmentally-conscious members and participants. This
can enhance their reputation and appeal, particularly among younger
generations who prioritize environmental stewardship.

I Compliance with Regulations: Adopting sustainable practices ensures

compliance with environmental regulations and standards. This can



prevent legal issues and potential fines associated with environmental
violations.

6.! Contribution to Global Goals: By aligning with initiatives such as World
Sailing's Sustainability Agenda 2030 and the United Nations Sustainable
Development Goals, sailors contribute to global efforts to combat climate
change, protect marine life, and promote sustainable development.
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World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 is a comprehensive strategy designed
to integrate sustainability into all aspects of the sport of sailing. This ambitious
agenda aligns with the United Nations Sustainable Development Goals (SDGSs)
and the International Olympic Committee’s (I0OC) sustainability focus areas. The
agenda aims to address environmental, social, and economic challenges by
setting clear targets and implementing best practices across the sport.

World Sailing

A

Sustainability Agenda 2030

The Sustainability Agenda 2030 is structured around several key operational
areas, each with specific recommendations and targets. These areas include
technical standards, events, training, and research. By embedding sustainability
into these core areas, World Sailing seeks to create a positive impact on the
environment, promote inclusivity and diversity, and ensure the long-term viability
of the sport.

World Sailing's Sustainability
Agenda 2030

World Sailing's key recommendations for sustainability in sailing.

1 Technical Standards 2 Events
Deliver sustainability through technical standards Implement sustainability in sailing events
3 Diversity and Accessibility 4 Training and Education

Increase diversity and accessibility in sailing Embed sustainability in training programs

5  Support Research and Innovation Ensure Credibility and Transparency
Accessibility ©  Through robust monitoring and reporting

To address key sustainability issues in sailing

B!
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The Sustainability Agenda 2030 is built on a foundation of six key
recommendations, each with multiple targets and key delivery dates. These
recommendations are designed to address the strategic sustainability objectives
of World Sailing and contribute to global sustainability efforts. The key
recommendations are:

1! Deliver Sustainability through Technical Standards:

o! Objective: Establish robust technical standards that promote
sustainability in sailing equipment, ship construction, and
maintenance.

o! Targets:

1l Develop and implement eco-friendly materials and
technologies.

1l Set standards for the lifecycle management of sailing
equipment.
1l Promote the use of renewable energy sources in ship design.
2.! Deliver Sustainability through Events:
o! Objective: Ensure that sailing events are organized and conducted
in a sustainable manner.
o! Targets:
1l Reduce the carbon footprint of events by promoting
sustainable transportation and energy use.

I Implement waste reduction and recycling programs at all
events.

1l Encourage the use of sustainable materials and practices in
event planning and execution.
3.! Promote Diversity and Accessibility:
o! Objective: Increase diversity and accessibility in the sport of
sailing, ensuring that it is inclusive and welcoming to all.
o! Targets:
1 Drive gender equity at World Sailing events in line with |I0C
2020 targets.

1l Develop programs to increase participation among
underrepresented groups.

1l Ensure accessibility for individuals with disabilities.
4! Embed Sustainability into Training and Education:
o! Objective: Integrate sustainability principles into the teaching and
coaching frameworks of sailing.
o! Targets:
1l Develop and implement sustainability modules in sailing
education programs.

1 Train coaches and instructors on sustainable practices.

G!



1l Promote a culture of sustainability among sailors from a
young age.
5.! Support Research and Innovation:
o! Objective: Commission and support research to address key
sustainability issues in sailing.
o! Targets:
1l Secure funding for research on environmental impacts,
accessibility, and diversity.

1l Collaborate with partners to maximize resources for
sustainability initiatives.

1l Use research findings to inform policy and practice.
6.! Ensure Credibility and Transparency:
o! Objective: Maintain credibility and transparency through robust
monitoring and reporting.
o! Targets:
Il Implement a transparent reporting system for sustainability
progress.

1l Regularly review and update sustainability targets based on
new data and research.

1l Engage stakeholders in the monitoring and evaluation
process.
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Sailing, while often seen as a harmonious interaction with nature, can have
significant environmental impacts if not managed responsibly. Understanding
these impacts and implementing strategies to mitigate them is crucial for
preserving marine ecosystems and ensuring the sustainability of the sport.

Common Environmental Issues Associated with Sailing
1! Pollution:

o! Plastic Waste: Single-use plastics, such as water bottles and
packaging, often end up in the ocean, contributing to the growing
problem of marine debris.

o! Oil and Fuel Spills: Larger keelboats and RIBs (Rigid Inflatable
Boats) used for safety and coaching can leak oil and fuel,
contaminating the water and harming marine life.

o! Chemical Runoff: Cleaning products and antifouling paints used
on ships can introduce harmful chemicals into the water, affecting
water quality and marine organisms.

H!



2.! Habitat Destruction:

o! Anchoring: Improper anchoring can damage sensitive habitats
like coral reefs and seagrass beds, which are crucial for marine
biodiversity.

o! Coastal Development. The construction of marinas and other
sailing infrastructure can lead to the destruction of coastal habitats.

3.! Invasive Species:

o! Hull Fouling: ships traveling between different regions can carry
invasive species on their hulls, which can then establish themselves
in new environments, outcompeting native species and disrupting
local ecosystems.

4! Carbon Emissions:

o! Engines and Generators: The use of engines and generators on
ships contributes to carbon emissions, exacerbating climate
change.

C"1+2. ,285-&/#*(.46-0-9-D-0549E , 32
1! Waste Reduction:

o! Eliminate Single-Use Plastics. Use reusable water bottles,
containers, and bags. Many sailing events now provide water refill
stations to encourage this practice.

o! Proper Waste Disposal: Ensure that all waste is disposed of
correctly, using designated recycling and composting bins. Never
throw waste overboard.

2.! Oil and Fuel Management:

o! Regular Maintenance: Keep engines and fuel systems well-
maintained to prevent leaks. Use oil-absorbent pads to catch drips
and spills.

o! Eco-Friendly Products: Use biodegradable and non-toxic cleaning
products to reduce chemical runoff.

3. Habitat Protection:

o! Responsible Anchoring: Use mooring buoys where available to
avoid damaging the seabed. If anchoring is necessary, choose
sandy or muddy bottoms instead of sensitive habitats like coral
reefs.

o! Sustainable Infrastructure: Design marinas and other facilities to
minimize environmental impact, incorporating features like floating
docks and permeable surfaces.

4.! Preventing Invasive Species:

o! Hull Cleaning: Regularly clean the hull of your ship to remove any
potential invasive species. Use environmentally-friendly antifouling
paints.

o! Ballast Water Management: Follow best practices for managing
ballast water to prevent the spread of invasive species.

&K!
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Reducing Carbon Emissions:
o! Renewable Energy: Use solar panels and wind turbines to power
onboard systems. Opt for electric or hybrid engines where possible.
o! Energy Efficiency. Implement energy-saving measures, such as
LED lighting and energy-efficient appliances.

RN (5)*+, - (5. /5)+00 (" +1823-4845("$
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The Ocean Race - Racing with Purpose:
' THE The Ocean Race has integrated sustainability into its
\ \OCEAN core operations through the Racing with Purpose
!Eﬁ.gngom initiative. This program focuses on reducing the
SRS environmental impact of the race, promoting ocean
health, and inspiring action among participants and fans. Key measures
include banning single-use plastics, using renewable energy sources, and
conducting scientific research on ocean health during the race. The
initiative has set a benchmark for sustainable practices in sailing events.

! Sailors for the Sea - Clean Regattas Program:

smwns\ Sailors for the Sea, a leading ocean conservation
%;ffE/)El-EAN REGATTAS organization, developed the Clean Regattas
program to help sailing events reduce their
environmental footprint. The program offers a comprehensive toolkit with
best practices for waste reduction, energy conservation, and pollution
prevention. Events that meet the program's criteria can earn certification,
demonstrating their commitment to sustainability. The Clean Regattas
program has been widely adopted, with numerous events achieving
certification and significantly reducing their environmental impact.

I Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative:

The RYA, in collaboration with the British Marine Federation,
JRYA 'aunched The Green Blue initiative to promote sustainable
boating practices. This program provides resources and
guidance to clubs, centers, and individuals on how to minimize their
environmental impact. The initiative covers various aspects, including
waste management, energy efficiency, and protecting marine wildlife. The
Green Blue has successfully raised awareness and driven positive change
within the sailing community.

| Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers:

Borrow a Boat, in collaboration with the World Sailing Trust,

created a Sustainable Boating Guide for Charterers. This guide

provides practical tips for charterers on how to minimize their
Lol environmental impact while enjoying their time on the water. It
covers topics such as waste management, energy efficiency, and
responsible anchoring. The guide has been well-received and is helping to
promote sustainable practices among charterers.
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Waste reduction is a critical component of sustainable sailing. The accumulation
of waste, particularly plastic, in the oceans poses a significant threat to marine life
and ecosystems. Plastic waste can entangle marine animals, be ingested by
wildlife, and break down into microplastics that infiltrate the food chain, ultimately
affecting human health. Additionally, waste such as oil, fuel, and hazardous
materials can contaminate water bodies, leading to long-term environmental
damage.

Reducing waste not only helps protect marine ecosystems but also enhances the
overall sailing experience. Clean waters and pristine coastal areas are more
enjoyable for sailors and contribute to the health and sustainability of the sport.
Moreover, adopting waste reduction practices can lead to cost savings and
compliance with environmental regulations, further benefiting sailing clubs and
events.
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Practical Tips for Reducing Waste on
Boats and During Events

Reducing waste on boats and during events is crucial for environmental conservation. This guide provides practical tips to
minimize waste and promote sustainability in maritime and event settings.

1 1. Eliminate Single-Use Plastics
Use reusable containers and apl for eco-friendly packaging to reduce plastic waste on boals and during
events.

) 2. Proper Waste Disposal

Implement onboard waste management systems and participate in recycling programs to ensure responsible
disposal of waste.

3 3.Reuse and Repurpose

Give new life to old ropes and sails, and use strong hags for multiple purposes lo reduce wasle.

4 4. Sustainable Event Planning

Avoid using balloons and opl for eco-friendly decorations Lo minimize environmental impact.

5.Energy Efficiency

Use LED lighting and incorpaorate
renewable energy sources to reduce
energy consumption on boats and
during events.

6. Transportation

Encourage carpooling and the use
of public transport to minimize
carbon emissions associated with
events,

7.Sustainable Products
Choose eco-friendly cleaning
products and sustainable clothing
to further reduce environmental
impact.

&



1! Eliminate Single-Use Plastics:

o! Reusable Containers: Replace single-use plastic bottles and
containers with reusable alternatives. Many sailing events now
provide water refill stations to encourage this practice.

o! Eco-Friendly Packaging: Choose products with minimal
packaging and avoid items wrapped in plastic. Opt for bulk
purchases when possible.

2.! Proper Waste Disposal:

o! Onboard Waste Management: Collect all waste generated on the
ship and separate it for recycling and disposal once ashore. Never
throw waste overboard.

o! Recycling Programs: Set up designated recycling bins at sailing
clubs and events. Ensure that hazardous waste, such as oil,
batteries, and paint, is disposed of separately and correctly.

3.! Reuse and Repurpose:

o! Old Ropes and Sails: Reuse old ropes for securing flags and
banners. Donate old sails for reuse and recycling.

o! Strong Bags: Reuse strong plastic bags to store items onboard and
in the club.

4! Sustainable Event Planning:

o! Waste Reduction Measures: Implement waste reduction measures
at sailing events, such as providing reusable or compostable
utensils and plates.

o! No Balloons: Avoid using balloons for decorations, as they can
easily end up in the ocean.

5.! Energy Efficiency:

o! LED Lighting: Change to LED lights on ships and in sailing clubs to
reduce energy consumption.

o! Renewable Energy: Use solar or wind generators on larger ships to
charge batteries and electronics.

6.! Transportation:

o! Carpooling and Public Transport: Encourage carpooling, walking,
cycling, and the use of public transport to and from sailing clubs to
reduce carbon emissions.

7.! Sustainable Products:

o! Eco-Friendly Cleaning Products: Use biodegradable and non-toxic
cleaning products to reduce chemical runoff.

o! Sustainable Clothing: Choose kit and clothing from sustainable
sources and consider reusing or recycling wetsuits when they
become too small.

Waste reduction is a critical component of sustainable sailing. The accumulation
of waste, particularly plastic, in the oceans poses a significant threat to marine life

&$!



and ecosystems. Sailors can play a vital role in mitigating this issue by adopting
waste reduction practices both on and off the water.
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e The Ocean Race:This prestigious sailing event has implemented
numerous waste reduction measures, including banning single-use
plastics and promoting the use of sustainable materials.
! Clean Regattas Program: Organized by Sailors for the Sea, this program
provides a comprehensive toolkit for reducing waste and promoting
sustainability at sailing events.
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Oil and fuel spills pose significant environmental risks to marine ecosystems. These
hazardous events can have devastating consequences on wildlife and habitats, both in
the short-term and long-term. This presentation will explore the major environmental
impacts of oil and fuel spills, including toxicity to marine life, disruption of ecosystems,
and long-term environmental consequences.

1 Toxicity to Marine Life
Qil and fuel spills have severe toxic effects on marine organisms. There are
two primary ways marine life is affected:
« Direct Contact: Animals coming into physical contact with oil can suffer
from various health issues.

» Ingestion: Consuming oil-contaminated food or water can lead to
internal damage and poisoning.

2 Disruption of Ecosystems
Spills can cause widespread disruption to entire marine ecosystems:
1. Habitat Destruction: Oil can coat and destroy sensitive habitats like
coral reefs and mangroves.

2. Oxygen Depletion: The breakdown of oil by bacteria can lead to reduced
oxygen levels in the water, affecting all marine life.

3 Long-Term Environmental Impact
The effects of oil and fuel spills can persist for years or even decades:
1. Persistent Contamination: Oil can linger in the environment, continuing
to cause harm long after the initial spill.

2. Bioaccumulation: Toxins from oil can accumulate in the food chain,
affecting species at all levels.

&N!
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To minimize the environmental risks associated with oil and fuel, it is essential to
follow best practices for handling and storage:

1! Proper Storage:

o! Secure Containers: Store oil and fuel in secure, clearly labeled
containers that are designed to prevent leaks and spills. These
containers should be kept in a well-ventilated area away from direct
sunlight and heat sources.

o! Secondary Containment. Use secondary containment systems,
such as bunds or spill trays, to catch any leaks or spills from primary
storage containers. This helps prevent contamination of the
surrounding environment.

2.! Safe Handling:

o! Adult Supervision: Ensure that oil and fuel are handled only by
trained adults who understand the risks and proper procedures.

o! Spill Kits: Keep spill kits readily available in areas where oil and fuel
are stored or used. These kits should include absorbent materials,
gloves, and disposal bags to quickly and effectively manage spills.

3.! Refueling Practices:

o! No-Spill Devices: Use no-spill refueling devices, such as special
nozzles and funnels, to prevent overfilling and spills when refueling
ships.

o! Designated Refueling Areas: Establish designated refueling areas
with proper containment measures, such as oil interceptors, to
capture any spills or leaks. Encourage all boat operators to refuel in
these areas.

4.! Regular Maintenance:

o! Engine Checks: Regularly inspect and maintain ship engines to
prevent leaks and ensure they are operating efficiently. Replace
worn or damaged parts promptly.

o! Bilge Maintenance: Place absorbent pads in the bilge to capture
any oil or fuel that may leak from the engine. Replace these pads
regularly and dispose of them as hazardous waste.

5.! Incident Response:

o! Response Plan: Develop and implement an incident response plan
for dealing with oil and fuel spills. This plan should include clear
procedures for containment, cleanup, and reporting.

o! Training: Train all staff and club members on the proper use of spill
kits and the steps to take in the event of a spill.
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Eco-friendly cleaning practices are essential for maintaining the health of marine
ecosystems and ensuring the sustainability of sailing activities. Traditional
cleaning products often contain harmful chemicals that can pollute the water,
harm aquatic life, and contribute to the spread of invasive species. By adopting
eco-friendly cleaning practices, sailors can minimize their environmental impact
and help preserve the natural beauty and biodiversity of our oceans.

1! Protecting Marine Life:

o!

o!

Toxicity Reduction: Many conventional cleaning products contain
toxic substances that can be harmful to marine organisms. These
chemicals can cause immediate harm, such as poisoning and
physical damage, as well as long-term effects, including
reproductive issues and population declines.

Preventing Bioaccumulation: Harmful chemicals can accumulate
in the tissues of marine organisms, moving up the food chain and
potentially affecting human health through the consumption of
contaminated seafood.

2.! Preventing Pollution:

o!

o!

Surface Runoff: When ships are cleaned on land, chemicals from
cleaning products can enter surface runoff and eventually reach
rivers, lakes, and oceans. This can lead to widespread water
pollution and ecosystem degradation.

Oil and Fuel Contamination: Proper maintenance of the bilge and
engine areas is crucial to prevent oil and fuel from contaminating
the water. Eco-friendly cleaning practices help ensure that these
contaminants are managed responsibly.

3.! Supporting Sustainable Sailing:

o!

o!
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Environmental Stewardship: Sailors who adopt eco-friendly
cleaning practices demonstrate a commitment to environmental
stewardship and set a positive example for others in the sailing
community.

Regulatory Compliance: Many regions have regulations in place to
protect water quality and marine life. Using eco-friendly cleaning
products helps ensure compliance with these regulations and
avoids potential fines and penalties.
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1! Non-Toxic Cleaning Alternatives:

o!

o!

General Cleaner: Use a mixture of bicarbonate of soda and lemon
juice or white vinegar to create a paste that can be used for general
cleaning tasks.

Window Cleaner: Combine one capful of white vinegar with 950ml
of water to create an effective and eco-friendly window cleaner.



o! Floor Cleaner: Use a solution of water and a small amount of
biodegradable soap to clean ship floors without introducing harmful
chemicals into the environment.

2.! Eco-Friendly Cleaning Products:

o! Biodegradable Soaps and Detergents: Choose cleaning products
that are labeled as biodegradable and non-toxic. These products
break down more easily in the environment and are less harmful to
aquatic life.

o! Marine-Safe Products: Look for cleaning products specifically
designed for use in marine environments. These products are
formulated to minimize environmental impact and are often free of
harmful chemicals.

3.! Sustainable Cleaning Techniques:

o! Regular Maintenance: Clean your ship regularly to prevent the
buildup of dirt, algae, and other contaminants. This reduces the
need for harsh cleaning products and makes maintenance easier.

o! Mechanical Cleaning. Use brushes, sponges, and pressure
washers to clean surfaces without the need for chemical cleaners.
Mechanical cleaning is effective and environmentally friendly.

o! Bilge Maintenance: Place absorbent pads in the bilge to capture
oil and fuel that may leak from the engine. Replace these pads
regularly and dispose of them as hazardous waste.
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The world's wildlife and biodiversity face unprecedented challenges,
demanding our immediate attention and action. These intricate
ecosystems are vital for the health of our planet and our own well-
being. But human activities are putting immense pressure on these
delicate balances, leading to a concerning decline in species and
habitats.

Sailing, while often seen as a low-impact activity, can have significant effects on
marine wildlife if not conducted responsibly. The primary impacts include:
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Disturbance to Marine Animals

1 Noise Pollution 2 Fishing Practices
From shipping vessels to oll and gas exploration, Unsustainable fishing practices, such as bottem
human activities generate a cacophony of noise in the trawling and the use of driftnets, cause habitat
ocean. This noise pollution disrupts the ability of damage and bycatch, leading to the capture and
marine animals to communicate, navigale, and find death of non-target species. This depletion of fish
food, impacting their survival and breeding success. populations can have cascading effects on marine

ecosystems.

3 Climate Change ' 4 Pollution
The changing climate is impacting marine ecosystems Plastic pollution and other contaminants are
in profound ways. Rising ocean temperatures and accumulating in marine environments, harming
acidification lead to coral bleaching and habitat loss, wildlife through ingestion, entanglement, and habitat
affecting the abundance and diversity of marine life. degradation. These toxins can also bioaccumulate in

the food chain, posing threats to human health.

5 Physical Disturbance

Boats moving at high speeds can collide with marine animals, causing injury or death. This is particularly concerning
for slow-moving species such as sea turtles and manatees.

Habitat Degradation

Marine habitats are fragile and complex environmentls that harbor a great diversity of life. Unfortunately, these delicate
ecosystems are suffering severe degradation, leading to biodiversity loss and overall habitat deterioration.

Impacts on Marine Flora

The repeated dropping and dragging of heavy ship anchors can physically damage and destroy sensitive seafloor habitats,
such as delicate coral reefs and lush seagrass beds. This disruption to the intricate structures that provide shelter and food
for a wide variety of marine life has a devastating impact on the flora that underpins these ecosystems.

Impacts on Marine Animals

The powerful wakes and waves generated by large ships and boats can also contribute to habitat degradation in coastal
areas. The strong currents and turbulence stirred up by these wakes can disturb breeding and feeding grounds for many
marine species, impacting the overall health and resilience of these important habitats. The intense wave action can also
directly harm or displace vulnerable marine animals, such as young fish, sea turtles, and marine mammals, that rely on these
coastal areas for critical life stages.

Anchoring

Dropping heavy ship anchors onto the seafloor can crush and uproot delicate marine organisms, such as corals and sponges,
that form the foundation of these ecosystems. The repeated dragging of anchors across the seabed also scours and
fragments these habitats, making it increasingly difficult for them to recover and maintain their biodiversity.

‘Wake turbulence

The powerful wakes and waves generated by large ships and boats can also contribute to habitat degradation in coastal
areas. The strong currents and turbulence stirred up by these wakes can disrupt the natural flow of nutrients and sediments,
affecting the productivity and balance of these delicate marine ecosystems.
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Introduction of Invasive Species

Ballast Water

Ships transporting goods across the globe often take on ballast water to
stabilize the vessel. This water can contain organisms from distant
locations, which are then released into new environments when the ballast
Is discharged. These introduced species can outcompete native organisms,
disrupting ecosystems and causing ecological damage.

Accidental Introductions
Sometimes, invasive species are accidentally introduced through human

2 activities such as the pet trade, horticulture, or through the release of exotic
species. These introductions can have devastating consequences for native
biodiversity and ecosystem integrity.

Climate Change

Climate change can create opportunities for invasive species to establish
3 themselves in new regions. Warmer temperatures and altered precipitation

patterns can favor the spread of invasive species, further threatening

biodiversity.

Protecting Wildlife and Biodiversity

Protecting Habitats Establish national parks and protected areas to safeguard
critical habitats. Promote sustainable land management
practices to reduce deforestation and habitat loss.

Managing Invasive Species Implement strict regulations to prevent the introduction
of invasive species. Develop and deploy control measures
to manage existing populations and minimize their
impact on native ecosystems.

Reducing Pollution Promote cleaner production methods and reduce
emissions from industrial activities. Encourage
sustainable agriculture practices to minimize the use of
pesticides and fertilizers.

Addressing Climate Change Support policies that reduce greenhouse gas emissions
and mitigate climate change. Promote adaptation
strategies to help ecosystems and wildlife adapt to the
changing climate.
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To minimize the impact of sailing on marine wildlife, sailors should follow these
guidelines for responsible navigation: Responsible sailing practices are essential
for protecting marine ecosystems and the wildlife that depend on them. By
adopting these guidelines, sailors can contribute to a healthier and more
sustainable ocean. Understanding how human activities can impact sensitive
marine environment is crucial for minimizing negative effects. Reducing the
ecological footprint and preserving the beauty and richness of our oceans should
be our legacy for future generations.

Reduce Speed in Sensitive Areas

Responsible Sailing
Practices

Protecting Marine Life Environmental Impact

Many marine animals, such as Slowing down also helps to

whales, dolphins, and sea turtles,
are particularly vulnerable to
callisions with vessels. Reducing
speed in areas known to have high
concentrations of these animals
can significantly reduce the risk of

minimize the impact of boat wakes
on delicate coastal ecosystems.
Wakes can erode shorelines, stir up
sediment, and disrupt the habitat
of sensitive marine species.

Navigators should be aware of
designated slow-speed zones and
wildlife habitats. By adhering to
these guidelines, sailors can
contribute to the preservation of
marine ecosystems and the safety

injury or death. of marine life.

Minimize Noise Pollution

& &3
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Quiet Zones

Noise pollution can have devastating effects on marine
wildlife, especially cetaceans and other sensitive species.
Avoid using engines and other noisy equipment in
designated quiet zones, particularly in areas known to be
habitats for these creatures. Your actions can make a huge
difference in their well-being.

Engine Maintenance

Properly maintained engines run more efficiently and
produce less noise. Regularly service your boat's engine to
ensure optimal performance and minimize noise levels. This
contributes to a quieter and safer environment for marine
life. Keep your boat in good condition and help protect the
fragile marine ecosystem.

Slow Zones Approach with Caution

Be aware of designated slow zones.
These areas are often home to
marine mammals, sea turtles, and
other sensitive species. Reducing
speed in these areas helps avoid
collisions and minimizes noise
pollution. Slow down and be extra
cautious to minimize your impact
on vulnerable wildlife.

When approaching areas with visible wildlife,
reduce speed and maintain a safe distance.
Rapid changes in speed or direction can cause
stress and disturbance to animals. Observing
from a safe distance allows wildlife to
continue their natural behavior without
interruption. Reduce your impact on marine
ecosystems by approaching wildlife with
respect and caution.
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Use Eco-Friendly Anchoring Techniques

1 Mooring Buoys
Maoring buoys are specially
designed floats that are
anchored to the seabed. They
provide a safe and secure way to
moor your vessel without
damaging the surrounding
ecosystem. These buoys are
often located in areas with
sensitive habitats, such as coral
reefs and seagrass beds, to
protect them from anchor
damage.

Sand and Mud Bottoms 3
If anchoring is necessary, choose
sandy or muddy bottoms instead
of sensitive habitats like coral
reefs and seagrass beds. These
areas are less likely to be
damaged by anchors. This is
because the soft sediment
provides a cushion for the
anchor, reducing the risk of
tearing or crushing the delicate
organisms that live in these
habitats.

Respect Wildlife

Choose anchoring locations that
are away from known wildlife
habitats, particularly those of
endangered or vulnerable
species. Anchoring can disrupt
the feeding and breeding
activities of marine life, leading
to habitat degradation and
population decline. It is
important to remember that the
ocean is home to a vast array of
life, and we must respect their
space and wellbeing.

Prevent the Spread of Invasive Species

Hull Cleaning

Regularly clean the hull of your boat to remove any potential
invasive species. Use environmentally-friendly antifouling
paints to prevent the attachment of invasive organisms.
These measures help prevent the spread of invasive species

to new areas.

Ballast Water Management

ecological damage.

Follow best practices for managing ballast water to prevent
the spread of invasive species. Ballast water can contain a

variety of organisms that can be transported to new areas,
where they can become invasive. This can cause significant

Respect Wildlife

Maintaining a safe distance from marine animals is crucial for their well-being. By keeping a respectful distance, you can
minimize stress and disturbance, allowing them to thrive in their natural environment. For example, it's recommended to
stay at least 100 meters away from whales and 50 meters from dolphins, ensuring their space and freedom.

Avoid feeding marine animals, as this can have detrimental effects on their health and behavior. Feeding wildlife alters
their natural foraging patterns, making them reliant on human-provided food, and can lead to aggressive behavior and
potential injuries. Remember, these creatures are wild and deserve to be treated with respect and consideration.
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Sustainable event management involves planning and executing events in a way

that minimizes environmental impact, promotes social responsibility, and ensures

economic viability. The core principles of sustainable event management include:
1! Environmental Stewardship:

o!

o!

Resource Efficiency: Use resources such as energy, water, and
materials efficiently to reduce waste and minimize the event's
carbon footprint.

Pollution Prevention: Implement measures to prevent pollution,
including proper waste management, reducing single-use plastics,
and controlling emissions.

2.! Social Responsibility:

o!

o!

Community Engagement. Involve local communities in the
planning and execution of events, ensuring that they benefit from
the event and that their needs and concerns are addressed.
Inclusivity and Accessibility: Ensure that events are inclusive and
accessible to all, regardless of gender, age, ability, or
socioeconomic status.

3.! Economic Viability:

o!

Cost-Effectiveness: Plan events in a way that is financially
sustainable, balancing costs with the benefits to the environment
and community.
Local Sourcing: Support local economies by sourcing supplies and
services locally, reducing transportation emissions and promoting
local businesses.

4.! Transparency and Accountability:

o!

o!

Monitoring and Reporting: Establish systems to monitor and report
on the sustainability performance of events, using recognized
standards such as the Global Reporting Initiative (GRI).

Continuous Improvement: Use feedback and data to continuously
improve the sustainability of future events.
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1! Waste Management:

o!

Reduce Single-Use Plastics: Eliminate single-use plastics by
providing reusable alternatives, such as water refill stations and
reusable cutlery and plates.

Recycling and Composting: Set up clearly labeled recycling and
composting bins throughout the event venue. Ensure that waste is
sorted and disposed of correctly.



2.! Energy Efficiency:

o! Renewable Energy: Use renewable energy sources, such as solar
panels or wind turbines, to power event facilities. Consider using
energy-efficient lighting and equipment.

o! Energy Conservation: Implement energy-saving measures, such
as turning off lights and equipment when not in use and using
natural lighting and ventilation where possible.

3.! Sustainable Transportation:;

o! Carpooling and Public Transport. Encourage participants to
carpool, use public transport, or cycle to the event. Provide shuttle
services from key locations to reduce individual car use.

o! Electric Vehicles: Use electric or hybrid vehicles for event
transportation and logistics to reduce emissions.

4.! Eco-Friendly Materials:

o! Sustainable Sourcing: Use materials that are sustainably sourced,
such as recycled paper for event programs and eco-friendly
merchandise.

o! Minimal Packaging: Choose products with minimal packaging
and avoid items wrapped in plastic.

5. Water Conservation:

o! Water Refill Stations: Provide water refill stations to reduce the
need for bottled water. Encourage participants to bring their own
reusable water bottles.

o! Efficient Water Use: Implement water-saving measures, such as
low-flow faucets and toilets, and use greywater systems for
irrigation.

6.! Community Engagement:

o! Local Partnerships: Partner with local organizations, businesses,
and community groups to support the event and promote local
culture and heritage.

o! Educational Programs: Offer educational programs and
workshops on sustainability and marine conservation to raise
awareness among participants and the local community.

$
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2018 Youth Sailing World Championships (YSWC) - Corpus Christi Yacht
Club, Texas:
The 2018 YSWC was the first World Sailing Championship to focus
on sustainability and ocean conservation. The event host, Corpus
Christi Yacht Club, created a 'green team' to ensure
environmentally conscientious event management. Key
measures included:

o! Waste Reduction: Implementing comprehensive recycling and
composting programs, despite the lack of local compost facilities.

o! Hydration Solutions: Providing water refill stations to hydrate over
500 participants in hot, humid conditions, reducing the need for
single-use plastic bottles.

o/ Community Involvement: Engaging local conservation groups,
universities, and city representatives to create a strategy
addressing the environmental, social, and economic impacts of the
regatta.

o! Sustainability Reporting: Publishing a sustainability report
referencing the GRI Standards, setting a benchmark for future

events.
The Ocean Race - Racing with Purpose Initiative:
', THE The Ocean Race has integrated sustainability into its
\ \OCEAN core operations through the Racing with Purpose
‘ RACE initiative. This program focuses on reducing the

ROUND THE WORLD
SINCE 1973

environmental impact of the race, promoting ocean
health, and inspiring action among participants and fans.

o! Key Measures:

1l Single-Use Plastic Ban: Banning single-use plastics at all
race events and promoting the use of sustainable materials.

1l Renewable Energy: Using renewable energy sources to
power event facilities and support vessels.

1l Scientific Research: Conducting scientific research on
ocean health during the race, raising awareness about
marine conservation.

1l Community Outreach: Engaging with local communities
through outreach activities, promoting environmental
education and conservation efforts.

o! Impact: The initiative has set a benchmark for sustainable
practices in sailing events, demonstrating that large-scale events
can be conducted in an environmentally responsible manner.

Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative:

g*‘“‘"""@ The Green Blue initiative by the RYA promotes sustainable

', RYA boating practices, including waste reduction, energy
efficiency, and protecting marine wildlife.
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o! Key Measures:

1l Waste Management. Implementing comprehensive
recycling and composting programs at sailing clubs and
events.

1l Energy Efficiency: Encouraging the use of renewable energy
sources and energy-efficient equipment.

1l Eco-Friendly Cleaning: Promoting the use of biodegradable
and non-toxic cleaning products.

1 Wildlife Protection. Educating sailors on responsible
navigation and anchoring techniques to protect marine
habitats.

o! Impact: Many RYA-affiliated clubs have adopted these practices,
leading to improved environmental stewardship and reduced
environmental impact.

Sailors for the Sea - Clean Regattas Program:
isil%ll%}[:l.EAN REGATTAS The Clean. Regat'Fas prograr?”n. provide.s a
5 4 comprehensive toolkit for organizing sustainable
sailing events. Participating events are required to
implement measures such as waste management, energy

conservation, and pollution prevention.

o! Key Measures:

1l Waste Reduction: Setting up recycling and composting
stations, and reducing single-use plastics.

Il Energy Efficiency: Using renewable energy sources and
energy-efficient equipment.

1l Sustainable Sourcing: Sourcing supplies locally and using
eco-friendly materials.

I Community Engagement: Involving local communities and
promoting environmental education.

o! Impact: Events that follow these guidelines have successfully
minimized their environmental impact and earned Clean Regattas
certification, demonstrating a commitment to sustainability.

Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC):

The RHKYC has implemented several sustainability
initiatives, including waste reduction programs, energy-
efficient lighting, and water conservation measures.

fegiidd 3
ROYAL HONG KONG YACHT CLUB Q! Key Measures:

Il Waste Management. Implementing recycling and
composting programs, and reducing single-use plastics.

1l Energy Efficiency: Installing energy-efficient lighting and
using renewable energy sources.

1 Water Conservation: Implementing water-saving
measures, such as low-flow faucets and toilets.
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1l Community Involvement: Organizing regular beach clean-
ups and educational workshops to raise awareness about
marine conservation among its members.

o! Impact: The club's efforts have led to a significant reduction in its
environmental footprint and have raised awareness about
sustainability within the sailing community.

Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers:

Borrow a Boat, in collaboration with the World Sailing Trust,

created a Sustainable Boating Guide for Charterers. This guide

provides practical tips for charterers on how to minimize their
S environmental impact while enjoying their time on the water.
o! Key Measures:

1l Waste Management. Encouraging the use of reusable
containers and proper waste disposal.

1l Energy Efficiency: Promoting the use of renewable energy
sources and energy-efficient equipment.

1l Eco-Friendly Cleaning: Recommending the wuse of
biodegradable and non-toxic cleaning products.

1l Responsible Navigation: Providing guidelines for
responsible anchoring and navigation to protect marine
habitats.

o! Impact: The guide has been well-received and is helping to
promote sustainable practices among charterers, reducing the
environmental impact of recreational boating.
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1! Engage Stakeholders Early:

o! Lesson: Successful sustainability initiatives often involve early and
continuous engagement with stakeholders, including club
members, event participants, local communities, and sponsors.

o! Best Practice: Establish sustainability committees or working
groups to involve stakeholders in the planning and implementation
of sustainability measures.

2.! SetClear Goals and Targets:

o! Lesson: Setting clear, measurable goals and targets helps to focus
efforts and track progress.

o! Best Practice: Use recognized standards, such as the Global
Reporting Initiative (GRI) or ISO 20121, to guide goal-setting and
reporting.

3. Promote Education and Awareness:

o! Lesson: Education and awareness are key to fostering a culture of

sustainability within the sailing community.




o! Best Practice: Integrate sustainability modules into training and
coaching programs, and offer workshops and educational activities
at events.

4! Leverage Technology and Innovation:

o! Lesson: Technology and innovation can play a significant role in
reducing environmental impact.

o! Best Practice: Invest in renewable energy sources, energy-efficient
equipment, and eco-friendly materials. Use data and technology to
monitor and optimize resource use.

5.1 Collaborate and Share Best Practices:

o! Lesson: Collaboration and the sharing of best practices can
amplify the impact of sustainability initiatives.

o! Best Practice: Participate in programs like the Clean Regattas
program and collaborate with other clubs and organizations to
share knowledge and resources.

o! Create a list of useful resources, guides, and organizations

o! Share links to further reading and educational materials

6.! Monitor and Report Progress:
o! Lesson: Regular monitoring and reporting help to ensure
accountability and continuous improvement.
o! Best Practice: Implement robust monitoring systems and publish
sustainability reports to track progress and share achievements
with stakeholders.
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As sailors, we have a unique connection to the marine environment and a
responsibility to protect it. By adopting sustainable practices, we can significantly
reduce our environmental impact and contribute to the preservation of our
oceans. Here are some actionable steps you can take:

1! Educate Yourself and Others:

o! Stay informed about sustainable practices and share your
knowledge with fellow sailors. Participate in workshops, seminars,
and training programs that focus on sustainability.

2.!! Implement Best Practices:

o! Follow the guidelines and recommendations outlined in this
document. Use eco-friendly products, manage waste responsibly,
and adopt energy-efficient technologies.

3.! Engage with the Community:

o! Getinvolved in local conservation efforts, such as beach clean-ups
and habitat restoration projects. Collaborate with sailing clubs,
organizations, and community groups to promote sustainability.

B!



4! Support Sustainable Events;

o! Participate in and support sailing events that prioritize sustainability.

Encourage event organizers to implement eco-friendly practices
and provide feedback to help them improve.
5.! Advocate for Change:

o! Use your platform to raise awareness about environmental issues

and advocate for policies that protect marine ecosystems. Inspire
others to take action by leading by example.
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Inclusion in sailing clubs is essential for fostering a welcoming and diverse
community. By embracing social, physical, and gender inclusivity, sailing clubs
can ensure that everyone, regardless of their background or abilities, can enjoy
the sport. This chapter outlines good practices for promoting inclusion in sailing
clubs, supported by real-world examples and references from Europe.
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Promoting Social Inclusion in 5
Sport Clubs

« Social inclusion is about creating a welcoming environment for

everyone,

« This means being mindful of the needs of people from diverse
backgrounds, including those with disabilities, from different
cultures, and those who identify as LGBTQ+.

« Make your club accessible to all by creating an inclusive atmosphere,
offering a wide range of activities, and providing affordable
membership fees.

| s

Social inclusion involves creating an environment where individuals from all
backgrounds feel welcome and valued. Here are some good practices for
promoting social inclusion in sailing clubs:

LI Community Outreach Programs: Engage with local communities to
introduce sailing to diverse groups. Offer free or subsidized sailing
lessons to underrepresented communities.

o! Example: The Royal Yachting Association (RYA) in the UK offers
community outreach programs to introduce sailing to youth from
diverse backgrounds.

o! Example . Mirno More Peace Fleet. =-;;/ " -,/)-$!/$%!@&)4 - ,BI$?(!
D*&!,/;, (18-, A/\/;;-4518- I/ A .;&1&6<*/$?8& /A-$?! ./ )I<L./$)5E!
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2! Inclusive Events: Organize events that celebrate cultural diversity and
promote social interaction among members. Ensure that events are
accessible to all, regardless of socioeconomic status.

o! Example: The Federazione Italiana Vela (FIV)in Italy hosts
inclusive events and provides resources to support diversity in
sailing.
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3! Mentorship Programs: Establish mentorship programs where
experienced sailors can guide and support newcomers, helping them
feel more comfortable and integrated into the club.

o! Example: The Dutch Sailing Federation
(Watersportverbond) provides mentorship and support to youth
sailors from diverse backgrounds.

F2! Promote peace, tolerance and inclusion. Target the groups and direct
specifical actions to them, such as: including socially and economically
disadvantage individuals, war orphans, refugees, and those with special
needs.!

o! Example: Mirno More Peace Fleet, Annual Sailing Event: Every
September, the Peace Fleet organizes a sailing flotilla in Croatia,
involving over 100 ships. This event has evolved into a significant
rally, allowing time for educational activities within crews and
fostering exchange among the entire fleet. Inclusive Participation:
Mirno More ensures that a wide variety of participants, regardless
of their background or needs, are included in its activities. This
inclusivity fosters a sense of belonging and community among all
participants. Sustainable Impact: The annual sailing events create
lasting effects by providing continuous opportunities for
participants to engage in meaningful interactions and personal
growth.!

G2! Educational and Social Integration. Hands-On Educational Approach:
By integrating educational work within the sailing crews, the organization
effectively combines experiential learning with practical skills, enhancing
personal development and group cohesion.!

o! Example: Mirno More Peace Fleet. The week-long sailing
experience provides an ideal environment for achieving the goals
of peace, social integration, tolerance, and international
understanding. Mirno More Peace Fleet stands out as a model for
using recreational activities to achieve broader social goals,
demonstrating how organized efforts can lead to sustainable
peace and integration and understanding across diverse groups.!
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Promoting Physical Inclusion in Sail Sport Clubs

Introduction

Sail sport clubs should be open to people of all physical abilities. We want everyone to experience the joy and
benefits of sailing. There are ways to adapt equipment and activities Lo accommodate people with disabilities.

Accessible Boats

Sailing clubs can provide accessible boats with ramps and railings to make it easier for people with disabilities to get on
and off the beats.

Training and Instruction

Sailing clubs can offer training and instruction tailored to the needs of each individual.

Benefits of Physical Inclusion

Physical inclusion in sailing clubs can have a positive impact beyond the sport itself. By participating in nautical
activities, people with disabilities can improve their physical and mental health, develop social skills, and feel more
connected to their environment.

Physical inclusion ensures that individuals with disabilities can participate in
sailing activities. Here are some good practices for promoting physical inclusion
in sailing clubs:

LI Adaptive Sailing EQuipment: Invest in adaptive sailing equipment, such
as ships with hand controls and accessible docks, to accommodate
sailors with physical disabilities.

o! Example: The Sailability UK provides adaptive sailing equipment
and programs for individuals with disabilities.

2.! Accessible Facilities: Ensure that club facilities, including restrooms,
changing rooms, and meeting areas, are accessible to individuals with
mobility impairments, as well as appropriate doors (e.g. power assisted),
good lighting and seating, and inclusive signage throughout.

o! Example: The Sailability Ireland promotes accessible sailing
facilities and provides resources for clubs to improve accessibility.

3.!! Inclusive Training Programs: Offer training programs for instructors
and staff on how to support and accommodate sailors with disabilities.
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o! Example: The International Sailing Federation (World
Sailing) provides resources and training for inclusive sailing
practices.
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Promoting Gender Inclusion in Sail Sport Clubs

Sail sport clubs should be open and welcoming to people of all gender identities, sexual orientations, and backgrounds. An
inclusive environment that celebrates diversity is essential for creating a thriving and equitable sailing community.

Beyond just providing equal opportunities for participation, clubs should actively challenge gender stereotypes and
biases. This means encouraging women, non-binary individuals, and LGBTQIA+ sailors to take on leadership roles as
coaches, instructors, and club administrators. Highlighting their accomplishments and skills can inspire the next generation
to get involved, regardless of their identity.

Clubs should also be open to support services that cater to the unique needs and interests of underrepresented groups. This
could include mentorship initiatives, specialized equipment, or social events that foster a sense of belonging. By
prioritizing inclusion, clubs can create a welcoming space where everyone feels empowered to pursue their passion for
sailing.
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Gender inclusion involves creating an environment where individuals of all
genders feel welcome and respected. Here are some good practices for
promoting gender inclusion in sailing clubs:

11 Gender Equity Policies: Implement policies that promote gender equity
in all aspects of the club, including leadership roles, coaching positions,
and participation in events.

o! Example: The Women on Water (WOW) in the Netherlands
advocates for gender equity in sailing and provides resources for
clubs to promote gender inclusion.

2! Women'’s Sailing Programs: Offer programs specifically designed to
encourage and support women in sailing, such as women-only sailing
courses and networking events.

o! Example: The SheSails Program by RYA promotes women’s
participation in sailing through dedicated programs and events.

3.! Inclusive Language and Communication: Use inclusive language in all
club communications and materials. Ensure that promotional materials
feature diverse representations of sailors.

o! Example: The Royal Belgian Sailing Federation (KBYV) uses
inclusive language and imagery in their communications to
promote gender diversity.

HTM#%E" (§)*+,-("$

Case Study 1: The Royal Yachting Association (RYA)

The RYA has been a leader in promoting inclusivity in sailing. Their Equality

R‘IA Diversity, and Inclusion Policy outlines their commitment to
creating an inclusive environment. The RYA offers various
programs, such as the Sailability Program, which provides sailing

opportunities for individuals with disabilities, and the Women’s Sailing Network,

which supports women in sailing.

Case Study 2: Women on Water (WOW) in the Netherlands
The Women on Water (WOW) initiative aims to increase female
participation in sailing. The program offers women-only sailing
courses, networking events, and leadership opportunities. WOW has
successfully created a supportive community for women sailors and
has inspired other clubs to adopt similar initiatives.

Case Study 3: Sailability Ireland
Sailability Ireland focuses on providing sailing opportunities to
individuals with disabilities. The program offers adaptive sailing
equipment, accessible facilities, and training for instructors. By
eaimiaiiasiez - gromoting physical inclusion, Sailability Ireland has helped to create

a more inclusive sailing community.
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Promoting inclusion in sailing clubs is essential for creating a welcoming and
diverse community. By implementing good practices for social, physical, and
gender inclusion, sailing clubs can ensure that everyone, regardless of their
background or abilities, can enjoy the sport. The examples and case studies
provided in this chapter demonstrate the positive impact of inclusive practices

and serve as a guide for other clubs to follow.
!
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Croatia:

Italy:

Energy Efficiency: Croatian clubs promote energy efficiency through the
installation of solar panels and LED lighting. Regular energy audits help
identify further savings.

Water Quality Preservation: Clubs conduct regular water quality
monitoring and use eco-friendly cleaning products. Education campaigns
raise awareness about water quality.

Educational |Initiatives: Italian clubs emphasize comprehensive
education on sailing, including history, materials, and environmental
impact. This holistic approach fosters respect, teamwork, and
sustainability.

Practical Actions: Clubs like those in Sicily and Garda Lake focus on
practical measures such as using electric motors and promoting water
conservation, despite challenges like water wastage during ship cleaning.

Netherlands:

Waste Management: Dutch sailing clubs excel in waste separation and
recycling, minimizing single-use plastics, and promoting reusable water
bottles due to high-quality tap water.

Energy Efficiency: Many clubs use LED lighting, building insulation, and
double glazing. Some clubs have also chosen renewable energy suppliers,
demonstrating a commitment to reducing their carbon footprint.

Austria:

Resource Reuse: Austrian clubs promote the reuse and sharing of sailing
gear and clothes, fostering a culture of repair and maintenance.
Sustainable Events: Clubs ensure events are accessible via public
transport and minimize paper use by adopting digital tools, reducing the
environmental impact of their activities.

Spain (Basque Country):

Community Engagement: Basque clubs participate in local
environmental initiatives and collaborate with marine conservation
organizations, enhancing their role in protecting local ecosystems.
Sustainable Transport: Clubs encourage the use of bicycles and public
transport for event attendees, reducing the carbon footprint associated
with travel.

Turkey:

Enhancing Member Engagement and Education: The report emphasizes
the need for structured educational programs to improve members'
understanding and active participation in sustainability initiatives.

$%!



Persistent education on resource use, pollution prevention, and
biodiversity protection is crucial to shift the culture towards sustainability
within the sailing clubs.

! Promoting Inclusivity and Accessibility: There is a strong focus on
making sailing clubs more inclusive, particularly for disabled sailors. The
report highlights the necessity of improving facilities and acquiring
specialized equipment to enhance accessibility. Additionally, fostering a
diverse and inclusive environment through expanded educational
initiatives is essential for sustainable growth.

Gaps founded:

Croatia:

! Investment Needs: While energy efficiency measures are effective, they
could be expanded with additional investment and incentives.

e Continuous Monitoring: Continuous monitoring and community
engagement are necessary for water quality preservation.

Italy:

! Youth Engagement: Despite theoretical interest, practical participation
from youth in sustainability initiatives is low, indicating a need for more
engaging and hands-on activities.

! Resource Management: The high cost and complexity of ship demolition
and material disposal remain significant challenges.

Netherlands:

<! Biodiversity Initiatives: Most clubs lack active programs for biodiversity
and habitat protection, indicating room for improvement in educating
members about local ecosystems.

! Event Sustainability: Sustainable practices during events are not
widespread, with limited initiatives around reusable items and vegetarian
food.

Austria:

s Member Engagement: Older members are less inclined towards
sustainability, posing a challenge for the uniform adoption of sustainable
practices.

! Water Quality Monitoring: Clubs rely on government data for water
quality and lack their own active monitoring initiatives.

Spain (Basque Country):

! Accessibility: There is a need for more facilities and equipment for
disabled sailors to make clubs more inclusive.

!  Structured Education: While some educational resources exist, there is a
need for more structured programs to enhance member engagement in
sustainability initiatives.

Turkey:



! Inconsistent Adoption of Sustainable Practices: There is a lack of uniform
implementation of resource use, biodiversity protection, and pollution
prevention measures. Clubs need more structured education and
systematic measures to ensure consistent adoption of these practices.

! Limited Accessibility and Advanced Initiatives: Investing in specialized
equipment and renewable energy sources can bridge these gaps.

Conclusion

The analysis reveals that while there are commendable sustainability practices
across sailing clubs in Croatia, Italy, the Netherlands, Austria, Spain. And Turkey,
significant gaps remain. Best practices include comprehensive educational
initiatives, effective waste management, energy efficiency measures, and
community engagement. However, challenges such as youth engagement,
biodiversity protection, member resistance, and accessibility need to be
addressed. By fostering a culture of sustainability, enhancing educational
programs, and investing in renewable energy and inclusive facilities, sailing clubs
can significantly improve their environmental impact and set a positive example
for the broader community.
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This story illustrates how a sailing club can create an inclusive and sustainable
environment, ensuring that everyone, regardless of their abilities, can enjoy the

sport and contribute to the protection of our oceans.,
|
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World Sailing's Sustainability Agenda 2030:

o! World Sailing's Sustainability Agenda 2030
World Sailing ‘Code of Environmental Friendly Behaviour’;

o! World Sailing ‘Code of Environmental Friendly Behaviour’
Vestas 11th Hour Racing:

o! Vestas lith Hour Racing

American Museum of Natural History - The Ocean Climate Control:

o! The Ocean Climate Control
EPA WaterSense - Statistics and Facts:

o! EPA WaterSense - Statistics and Facts
World Sailing:

o! World Sailing
Dee Calffari:

o! Dee Caffari
eSailing World Championship:

o! eSailing World Championship
2024 Olympic Games - Cool Facts:

o! 2024 Olympic Games - Cool Facts
UN Sustainable Development Goals:

o! UN Sustainable Development Goals

International Olympic Committee’s Sustainability Focus Areas:

o! 10C's Sustainability Focus Areas
Global Reporting Initiative (GRI):
o! Global Reporting Initiative (GRI)
ISO 20121 - Sustainable Events:
o! SO 2012! - Sustainable Events
Sailors for the Sea - Clean Regattas Program:
o! Sailors for the Sea - Clean Regattas Program
o! sailorsforthesea.org/programs/green-boating-guide
Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative:
o! The Green Blue Initiative
The Ocean Race - Racing with Purpose:
o! The Ocean Race - Racing with Purpose
Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers:
o! Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers
Global Reporting Initiative (GRI) Standards:
o! GRI Standards
ISO 20121 - Event Sustainability Management System:
o! ISO 20121
Ellen MacArthur Foundation:

www.ellenmacarthurfoundation.org
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Royal Yachting Association (RYA)

Federazione Italiana Vela (FIV)

Dutch Sailing Federation (Watersportverbond)
Sailability UK

Sailability Ireland

International Sailing Federation (World Sailing)

Women on Water (WOW)
Royal Belgian Sailing Federation (KBYV)
Ellen Macarthur foundation

Pictures Credit (Royalty Free)

Pinterest

Elina Ellis

Pinimg

Sophie Ciszek

Dezeen Paralympics games

The above webpages references from the case studies

Pixabay
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Segeln ist ein Sport, der Menschen mit der Natur verbindet und eine einzigartige
Mischung aus Abenteuer, Kbnnen und Interaktion mit der Umwelt bietet. Da der Sport
weltweit weiter wachst, ist es wichtig, dass Segler Praktiken anwenden, die die
Meeresumwelt schitzen und bewahren. Dieser Bericht soll einen umfassenden
Leitfaden zu bereits bestehenden bewéahrten Praktiken im Segelsport bieten und
konzentriert sich dabei auf Nachhaltigkeit, Inklusion und verantwortungsbewusstes
Verhalten .

World Sailing, der internationale Dachverband des Segelsports, hat mit seiner
Nachhaltigkeitsagenda 2030 eine Vorreiterrolle bei der Férderung der Nachhaltigkeit
eingenommen. Diese Agenda steht im Einklang mit 12 der nachhaltigen
Entwicklungsziele (SDGs) der Vereinten Nationen und umfasst 56 Ziele, die in sechs
Hauptempfehlungen zusammengefasst sind. Diese Empfehlungen decken
verschiedene Aspekte des Segelsports ab, von der Abfallreduzierung und dem Umgang
mit Ol und Treibstoff bis hin zum Schutz der Artenvielfalt und der Foérderung eines
nachhaltigen Veranstaltungsmanagements.

Hier werden wir diese Empfehlungen im Detail untersuchen und praktische Ratschlage
und Beispiele aus der Praxis geben, um Seglern zu helfen, ihre Umweltbelastung zu
minimieren. Wir werden auch die Bedeutung von Bildung und Ausbildung bei der
Forderung einer Kultur der Nachhaltigkeit innerhalb der Segelgemeinschaft
hervorheben.

Mehrere Clubs und Verbande auf der ganzen Welt haben bereits bedeutende Schritte
unternommen, um gute Umweltpraktiken in ihre Aktivitaten zu integrieren. Hier sind
einige bemerkenswerte Beispiele:

o! The Royal Yachting Association (RYA) — The Green Blue Initiative
Die RYA hat in Zusammenarbeit mit der British Marine Federation die Initiative
The Green Blue ins Leben gerufen, um nachhaltiges Bootsverhalten zu fordern.
Dieses Programm bietet Clubs, Zentren und Einzelpersonen Ressourcen und
Anleitungen, wie sie ihre Umweltbelastung minimieren kénnen. Die Initiative
deckt verschiedene Aspekte ab, darunter Abfallmanagement, Energieeffizienz
und den Schutz der Meerestiere. Weitere Informationen finden Sie unter The
Green Blue .

o! Sailors for the Sea— Programm fur saubere Regatten:

Sailors for the Sea, eine fihrende Organisation zum Schutz der Ozeane, hat das
Programm ,Clean Regattas" entwickelt, um Segelveranstaltungen dabei zu
helfen, ihren 6kologischen Fuf3abdruck zu verringern. Das Programm bietet ein
umfassendes Toolkit mit bewahrten Verfahren zur Abfallreduzierung,



Energieeinsparung und Vermeidung von Umweltverschmutzung.
Veranstaltungen, die die Kriterien des Programms erfilllen, kénnen eine
Zertifizierung erhalten und so ihr Engagement fur Nachhaltigkeit unter Beweis
stellen. Einzelheiten zum Programm finden Sie !"'#$#Sailors for the Sea — Clean

Regattas .!




o!

o!

The Ocean Race — Racing with Purpose

The Ocean Race hat durch die Initiative ,Racing with Purpose” Nachhaltigkeit in
seine Kernaktivitaten integriert. Dieses Programm konzentriert sich darauf, die
Umweltauswirkungen des Rennens zu reduzieren, die Gesundheit der Ozeane zu
fordern und Teilnehmer und Fans zu Aktionen zu inspirieren. The Ocean Race hat
Maflnahmen wie das Verbot von Einwegplastik, die Nutzung erneuerbarer
Energiequellen und die Durchfiihrung wissenschaftlicher Forschungen zur
Gesundheit der Ozeane wahrend des Rennens umgesetzt. Weitere
Informationen finden Sie unter The Ocean Race — Racing with Purpose .

Borrow a Boat — Leitfaden fur nachhaltiges Bootsfahren fur Charterer :
Borrow a Boat hat in Zusammenarbeit mit dem World Sailing Trust einen
Leitfaden fur nachhaltiges Bootsfahren fiur Charterer erstellt. Dieser Leitfaden
bietet Charterern praktische Tipps, wie sie ihre Umweltbelastung minimieren
und gleichzeitig ihre Zeit auf dem Wasser genief3en kbnnen. Er behandelt
Themen wie Abfallmanagement, Energieeffizienz und verantwortungsvolles
Ankern. Der Leitfaden ist unter Borrow a Boat — Sustainability Guide verfigbar .

Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC)
Der RHKYC hat mehrere Nachhaltigkeitsinitiativen umgesetzt, darunter
Abfallreduzierungsprogramme, energieeffiziente Beleuchtung und

WasserschutzmalRnahmen. Der Club organisiert aulRerdem regelmalig
Strandsauberungen und Bildungsworkshops, um das Bewusstsein seiner
Mitglieder fir den Meeresschutz zu scharfen. Weitere Informationen zu ihren
Initiativen finden Sie auf ihrer Website.
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Die Weltmeere sind mit zahlreichen Umweltproblemen konfrontiert, die die marinen
Okosysteme und die Gesundheit unseres Planeten insgesamt bedrohen. Zu diesen
Problemen gehoren:

Herausforderungen fur die Gesundheit

der Weltmeere

Die Weltmeere stehen vor einer. \ielzahl von Umweitherausiorderungen, die die Meeresokosysteme und die
allgemeine Gesundheit unseres, Planeten gefahrden. Zu diesen Herausorderungen gehtren Umweltverschmutzung, Klimawandel,

Uborﬁschung_. Zerstorung von Lebensrdaumen und invasive Arten.

schmutzung Klimawandel

Die en zunaehmend durch Plastikmiil mutzungen
und chemische Abwasser aus Landwirtschaft und Industrie

chmutzt Vor allem die Plastikverschmutzung hat Diese Veranderungen haben tiefgreifende Auswirkungen
auf das Meeresleben, darunter Korallenbleiche,

alermierende AusmaBe anganommen. Jedes Jahr gelan

- bk bungen in der Artenvertellung und den Verlust w
onnen Plastik in die Dzeane. Diese Ablagerungen schidigen ung 4 { { 1g.unc.ce g

rdume wie Mangroven und Seegras

Meereslebewesen, storen CKIJS)/SICH'IO und Konnen sogar

in die menschliche Nahrungskete

Ub,\.‘.[ﬁschu”g Zerstérung des Lebensraumes

Nicht nachhaltige Fischereipraktiken haben zur meking, Baggeraubeiten nd Sandes

zerstoren lebenswichtige Meereslebensraume.

Erschopfung vieler Fischt de gefGhr, die Nahrungsnetze im
Meer gestdr und die Lebensgrundlage von Korallenriffe, Seegraswiesen und Mangroven sind
Gemeinschafte 5 vom Fischfang abhangig sind besonders gefahrdet, und ihr Verlust verringert die
Artenvielfalt und die Widerstandsfahigkeit der

Me

Invasive Arten

Die Einfithrung gebietsfremder Arten durch Ballastwasserableitung, Schiffsrumpfverschmutzung und andere MalRnahmen kann

lokale Okosysteme stéren, einheimische Arten verdréngen und Lebensraumstrukturen verandern.

"SI ()&*&H , 88)&-.&I/&40!, 12-.3*8+488+&567 (585.&08. seeleute
haben eine einzigartige Beziehung zur Meeresumwelt und sind in einer erstklassigen

Position, um als Verwalter der Ozeane zu fungieren. Ihre Rolle beim Schutz der
Meeresokosysteme umfasst:
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Nachhaltige Praktiken anwenden : Durch umweltfreundliche Praktiken kbnnen
Segler ihre Auswirkungen auf die Ozeane minimieren. Dazu gehdren die
Reduzierung von Abfallen, die Verwendung umweltfreundlicher
Reinigungsprodukte und der ordnungsgemaRe Umgang mit Ol und Kraftstoff.

I Teilnahme an Naturschutzbemihungen : Segler kdnnen sich an Aktivitaten

wie Strandreinigungen, der Beobachtung der Meeresfauna und der
Unterstlitzung von Meeresschutzgebieten beteiligen. Ihre Erfahrungen und
Beobachtungen aus erster Hand kénnen wertvolle Daten  flr
Naturschutzinitiativen liefern.

I FUr die Gesundheit der Ozeane eintreten : Segler konnen ihre Plattformen

nutzen, um das Bewusstsein fur die Probleme der Ozeane zu scharfen und sich
fir MalRnahmen zum Schutz der Meeresumwelt einzusetzen. Indem sie ihre
Erfahrungen und ihr Wissen teilen, kbnnen sie andere zum Handeln inspirieren .

I Aufklarung der Offentlichkeit : Segler kdnnen andere Segler, Clubmitglieder

und die breitere Offentlichkeit Uber die Bedeutung der Nachhaltigkeit aufklaren.
Dies kann durch Workshops, Seminare und die Einbeziehung der Nachhaltigkeit
in Segelausbildungsprogramme geschehen.

I Unterstutzung nachhaltiger Veranstaltungen : Durch die Organisation und

Teilnahme an nachhaltigen Segelveranstaltungen koénnen Segler die
Machbarkeit und Vorteile umweltfreundlicher Praktiken demonstrieren. Dazu
gehoren die Umsetzung von MalRnahmen zur Abfallreduzierung, die Nutzung
erneuerbarer Energiequellen und die Férderung nachhaltiger Transportmittel.

'# %&'()*)§ ,-.//7-1(*0)" 1)0)+2'-3(*3)," Die Einfilhrung nachhaltiger
Segelpraktiken bietet zahlreiche Vorteile sowohl fur die Umwelt als auch fur die
Segelgemeinschaft:

1!

Umweltschutz : Nachhaltige Praktiken tragen zum  Schutz der
MeeresOkosysteme und der Artenvielfalt bei und verringern die
Umweltverschmutzung. So wird sichergestellt, dass auch kinftige Generationen
weiterhin gesunde und lebendige Ozeane genie3en kénnen.

! Verbessertes Segelerlebnis : Sauberes Wasser und eine gesunde

Meeresumwelt verbessern das gesamte Segelerlebnis. Segler kénnen klareres
Wasser, reiches Meeresleben und unberlhrte Kiistengebiete geniefl3en.

I Wirtschaftliche Einsparungen : Nachhaltige Praktiken kdénnen zu

Kosteneinsparungen fuhren. Beispielsweise kénnen die Reduzierung von Abfall
und der Einsatz energieeffizienter Technologien die Betriebskosten flr
Segelclubs und einzelne Segler senken.

I Positiver Ruf . Segelclubs und Veranstaltungen, die Nachhaltigkeit in den

Vordergrund stellen, kdnnen umweltbewusste Mitglieder und Teilnehmer
anziehen. Dies kann ihren Ruf und ihre Attraktivitat steigern, insbesondere bei
jungeren Generationen, denen Umweltschutz am Herzen liegt.

I Einhaltung von Vorschriften : Durch die EinfUhrung nachhaltiger Praktiken wird

die Einhaltung von Umweltvorschriften und -standards sichergestellt. Dadurch



kénnen rechtliche Probleme und mogliche GeldbulR3en im Zusammenhang mit
UmweltverstoRRen vermieden werden.

6.! Beitrag zu globalen Zielen : Durch die Teilnahme an Initiativen wie der
Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing und den Zielen fur nachhaltige
Entwicklung der Vereinten Nationen tragen Segler zu den weltweiten
Bemuhungen bei, den Klimawandel zu bekampfen, das Meeresleben zu
schitzen und eine nachhaltige Entwicklung zu foérdern.
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Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing ist eine umfassende Strategie, die
Nachhaltigkeit in alle Aspekte des Segelsports integrieren soll. Diese ehrgeizige Agenda
steht im Einklang mit den Zielen fir nachhaltige Entwicklung (SDGs) der Vereinten
Nationen und den Nachhaltigkeitsschwerpunkten des Internationalen Olympischen
Komitees (I0OC). Die Agenda zielt darauf ab, 6kologische, soziale und wirtschaftliche
Herausforderungen anzugehen, indem klare Ziele gesetzt und bewéahrte Praktiken im
gesamten Sport umgesetzt werden.

Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 ist in mehrere wichtige operative Bereiche gegliedert,
die jeweils spezifische Empfehlungen und Ziele aufweisen. Zu diesen Bereichen gehoren
technische Standards, Veranstaltungen, Schulungen und Forschung. Durch die
Einbettung der Nachhaltigkeit in diese Kernbereiche mochte World Sailing einen
positiven Einfluss auf die Umwelt ausitiben, Inklusivitat und Vielfalt fordern und die
langfristige Rentabilitat des Sports sicherstellen.



Die Nachhaltigkeitsagenda 2030
von World Sailing

Die wichtigsten Empfehlungen von World Sailing fiir Nachhaltigkeit im Segelsport.

Technische Standards 2

Sorgen Sie fir Nachhaltigkeit durch technische Standards Setzen Sie Nachhaltigkeit bei Segelveranstaltungen um

3 Vielfalt und Zuganglichkeit

Erhchen Sie die Vielfalt und Zuganglichkeit im Segelsport

4 Schulung und Ausbildung

Verankem Sle Nachhaltigkell in Schulungsprogrammen

5 Unterstitzung von Forschung und Innovation Sorgen Sie fiir Glaubwiirdigkeit und Transparenz
Zuganglichkeit durch solide Uberwachung und Berichterstattung

Um wichtige Nachhaltigkelisthemen Im Segelsport anzugehen
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Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 basiert auf sechs Schlisselempfehlungen, die jeweils
mehrere Ziele und wichtige Umsetzungstermine enthalten. Diese Empfehlungen sollen
die strategischen Nachhaltigkeitsziele von World Sailing ansprechen und zu globalen
Nachhaltigkeitsbemuhungen beitragen. Die wichtigsten Empfehlungen sind:
1! Nachhaltigkeit durch technische Standards erreichen:
o! Ziel: Festlegung robuster technischer Standards, die die Nachhaltigkeit
bei Segelausrustung, Schiffsbau und -wartung férdern.
o! Ziele:
I Entwickeln und implementieren Sie umweltfreundliche Materialien
und Technologien.

1l Setzen Sie Standards fur das Lebenszyklusmanagement von
Segelausristung.

I Fordern Sie die Nutzung erneuerbarer Energiequellen im
Schiffsdesign.
2! Nachhaltigkeit durch Veranstaltungen schaffen:
o! Ziel : Sicherstellen, dass Segelveranstaltungen nachhaltig organisiert
und durchgefuhrt werden.
o! Ziele:
1l Reduzieren Sie den CO2-Fu3abdruck von Veranstaltungen, indem
Sie nachhaltigen Transport und Energieverbrauch férdern.
1l Setzen Sie bei allen Veranstaltungen Abfallreduzierungs- und
Recyclingprogramme ein.
I Fordern Sie die Verwendung nachhaltiger Materialien und
Praktiken bei der Veranstaltungsplanung und -durchfihrung.
3. Forderung von Vielfalt und Zuganglichkeit :



o! Ziel . Die Vielfalt und Zuganglichkeit des Segelsports erhdhen und
sicherstellen, dass er inklusiv und fur alle einladend ist.

o! Ziele:
1l Fordern Sie die Gleichstellung der Geschlechter bei World Sailing-
Veranstaltungen im Einklang mit den I0C-Zielen fur 2020.
1l Entwickeln Sie Programme, um die Beteiligung
unterreprasentierter Gruppen zu erhéhen.
1l Stellen Sie die Zuganglichkeit fir Menschen mit Behinderungen
sicher.
4.! Nachhaltigkeitin Schulung und Ausbildung integrieren:
o! Ziel : Integration von Nachhaltigkeitsprinzipien in die Lehr- und
Trainingsstrukturen des Segelsports.
o! Ziele:

1l Entwickeln und implementieren Sie Nachhaltigkeitsmodule in
Segelausbildungsprogrammen.

1l Schulen Sie Trainer und Ausbilder in nachhaltigen Praktiken.

1l Fordern Sie bereits in jungen Jahren eine Kultur der Nachhaltigkeit
unter Seglern.
5. Férderung von Forschung und Innovation:
o! Ziel : Beauftragung und Unterstitzung von Forschungsarbeiten zur
Losung zentraler Nachhaltigkeitsprobleme im Segelsport.
o! Ziele:
1 Sichern Sie Finanzmittel far die Forschung zu
Umweltauswirkungen, Zuganglichkeit und Vielfalt.

Il Arbeiten Sie mit Partnern zusammen, um die Ressourcen fur
Nachhaltigkeitsinitiativen zu maximieren.

1 Nutzen Sie Forschungsergebnisse zur Information von Politik und
Praxis.
6.! Sorgen Sie fur Glaubwurdigkeit und Transparenz:
o! Ziel . Aufrechterhaltung der Glaubwiuirdigkeit und Transparenz durch
grundliche Uberwachung und Berichterstattung.
o! Ziele:
Il Implementieren Sie ein transparentes Berichtssystem flr
Nachhaltigkeitsfortschritte.

1l Uberpriifen und aktualisieren Sie Nachhaltigkeitsziele regelmaRig
auf der Grundlage neuer Daten und Forschungsergebnisse.

Il Beteiligen Sie die Beteiligten am Uberwachungs- und
Evaluierungsprozess.
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Segeln wird oft als harmonische Interaktion mit der Natur angesehen, kann aber
erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt haben, wenn es nicht verantwortungsvoll
betrieben wird. Das Verstandnis dieser Auswirkungen und die Umsetzung von
Strategien zu ihrer Eindammung ist entscheidend fir den Schutz der
Meeresokosysteme und die Gewahrleistung der Nachhaltigkeit des Sports.

Haufige Umweltprobleme beim Segeln
1! Verschmutzung:

o! Plastikmull : Einwegplastik wie Wasserflaschen und Verpackungen
landen oft im Meer und tragen zum wachsenden Problem des
Meeresmulls bei.

o! Austreten von Ol und Treibstoff : GroRere Kielboote und RIBs (Rigid
Inflatable Boats), die zu Sicherheits- und Schulungszwecken eingesetzt
werden, kdnnen Ol und Treibstoff verlieren, wodurch das Wasser
verunreinigt und das Meeresleben geschadigt wird.

o! Chemischer Abfluss : Durch die auf Schiffen verwendeten
Reinigungsprodukte und Antifouling-Farben kénnen schadliche
Chemikalien ins Wasser gelangen und so die Wasserqualitat und die
Meeresorganismen beeintrachtigen.



2.! Zerstdrung des Lebensraumes:

o/ Ankern : Durch unsachgemaRes Ankern konnen empfindliche
Lebensraume wie Korallenriffe und Seegraswiesen beschadigt werden,
die fur die Artenvielfalt der Meere von entscheidender Bedeutung sind.

o! Kustenentwicklung : Der Bau von Jachthafen und anderer
Segelinfrastruktur kann zur Zerstérung von Kistenlebensraumen fuhren.

3.! Invasive Arten:

o! Bewuchs des Schiffsrumpfes : Schiffe, die zwischen verschiedenen
Regionen verkehren, kdnnen invasive Arten an ihrem Rumpf ansiedeln,
die sich dann in neuen Umgebungen festsetzen, einheimische Arten
verdrangen und lokale Okosysteme stoéren konnen.

4.! Kohlenstoffemissionen:

o! Motoren und Generatoren : Der Einsatz von Motoren und Generatoren
auf Schiffen tragt zum Kohlenstoffaussto3 bei und verscharft den
Klimawandel.
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1! Abfallreduzierung:

o! Vermeiden Sie Einwegplastik . Verwenden Sie wiederverwendbare
Wasserflaschen, Behalter und Taschen. Viele Segelveranstaltungen
bieten mittlerweile Wassernachfullstationen an, um diese Praxis zu
fordern.

o! Ordnungsgemal3e Abfallentsorgung : Stellen Sie sicher, dass der
gesamte Abfall ordnungsgemal entsorgt wird. Verwenden Sie dafur
vorgesehene Recycling- und Kompostbehalter. Werfen Sie niemals
Abfalle tber Bord.

2.! Ol- und Kraftstoffmanagement:

o! Regelmafige Wartung : Halten Sie Motoren und Kraftstoffsysteme in
gutem Zustand, um Lecks zu vermeiden. Verwenden Sie 6labsorbierende
Pads, um Tropfen und Verschittetes aufzufangen.

o! Umweltfreundliche Produkte : Verwenden Sie biologisch abbaubare
und ungiftige Reinigungsprodukte, um den chemischen Abfluss zu

reduzieren.
3.! Lebensraumschutz:
o! Verantwortungsvolles Ankern : Verwenden Sie, wenn moglich,

Festmacherbojen, um Schaden am Meeresboden zu vermeiden. Wenn
Ankern notwendig ist, wahlen Sie sandigen oder schlammigen Boden
anstelle von empfindlichen Lebensraumen wie Korallenriffen.

o! Nachhaltige Infrastruktur : Gestalten Sie Jachthafen und andere
Einrichtungen so, dass die Umweltbelastung minimiert wird, und
integrieren Sie Elemente wie schwimmende Anlegestellen und
durchlassige Oberflachen.

4.! Vorbeugung invasiver Arten:



o! Rumpfreinigung: Reinigen Sie den Rumpf Ihres Schiffes regelmalfig, um
alle moglichen invasiven Arten zu entfernen. Verwenden Sie
umweltfreundliche Antifouling-Farben.

o! Ballastwassermanagement: Befolgen Sie die bewahrten Praktiken zum
Ballastwassermanagement, um die Ausbreitung invasiver Arten zu
verhindern.

5.! Reduzierung der CO2-Emissionen:

o! Erneuerbare Energie . Nutzen Sie Solarmodule und Windturbinen zur
Stromversorgung der Bordsysteme. Entscheiden Sie sich nach
Moglichkeit fur Elektro- oder Hybridmotoren.

o! Energieeffizienz : Setzen Sie EnergiesparmalRnahmen wie LED-
Beleuchtung und energieeffiziente Gerate um.
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1! Das Ozeanrennen - Rennen mit einem Ziel :

\'/‘ THE Das Ocean Race hat durch die Initiative ,Racing with
S FgAcéEEAN Purpose” Nachhaltigkeit in seine Kernaktivitaten integriert.
roomewon, Di€ses  Programm  konzentriert  sich  darauf, die
PSS Umweltauswirkungen des Rennens zu reduzieren, die
Gesundheit der Ozeane zu férdern und Teilnehmer und Fans zu Aktionen zu
inspirieren. Zu den wichtigsten MalRnahmen gehodren das Verbot von
Einwegplastik, die Nutzung erneuerbarer Energiequellen und die Durchfihrung
wissenschaftlicher Forschungen zur Gesundheit der Ozeane wahrend des
Rennens. Die Initiative hat einen Mal3stab flur nachhaltige Praktiken bei

Segelveranstaltungen gesetzt.

2.! Sailors for the Sea — Programm fur saubere Regatten:

— Sailors for the Sea, eine fuhrende Organisation zum Schutz
'%ff&)CLEAN REGATTAS ger Ozeane, hat das Clean Regattas-Programm
entwickelt, um Segelveranstaltungen dabei zu helfen,
ihren O©kologischen FuRabdruck zu reduzieren. Das Programm bietet ein
umfassendes Toolkit mit Best Practices zur Abfallreduzierung,
Energieeinsparung und Vermeidung von Umweltverschmutzung.
Veranstaltungen, die die Kriterien des Programms erflllen, kbnnen eine
Zertifizierung erhalten und so ihr Engagement fir Nachhaltigkeit unter Beweis
stellen. Das Clean Regattas-Programm wurde weithin angenommen, zahlreiche

Veranstaltungen haben eine Zertifizierung erhalten und ihre
Umweltauswirkungen deutlich reduziert.
3! Royal Yachting Association (RYA) — Die Green Blue Initiative

Die RYA hat in Zusammenarbeit mit der British Marine Federation
ORYA die Green Blue Initiative ins Leben gerufen, um nachhaltiges
Z Bootsverhalten zu foérdern. Dieses Programm bietet Clubs,
Zentren und Einzelpersonen Ressourcen und Anleitungen, wie sie ihre
Umweltbelastung minimieren kdnnen. Die Initiative deckt verschiedene Aspekte




ab, darunter Abfallmanagement, Energieeffizienz und den Schutz der
Meerestiere. The Green Blue hat erfolgreich das Bewusstsein gescharft und
positive Veranderungen innerhalb der Segelgemeinschaft vorangetrieben.

4! Borrow a Boat — Leitfaden fur nachhaltiges Bootsfahren fur Charterer :
Borrow a Boat hat in Zusammenarbeit mit dem World Sailing Trust
einen Leitfaden fur nachhaltiges Bootsfahren fur Charterer erstelit.
Dieser Leitfaden bietet Charterern praktische Tipps, wie sie ihre

L Umweltbelastung minimieren und gleichzeitig ihre Zeit auf dem
Wasser genielBen koénnen. Er behandelt Themen wie Abfallmanagement,
Energieeffizienz und verantwortungsvolles Ankern. Der Leitfaden wurde gut
angenommen und tragt dazu bei, nachhaltige Praktiken unter Charterern zu
fordern.
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Abfallreduzierung ist ein entscheidender Bestandteil des nachhaltigen Segelns. Die
Ansammlung von Abfallen, insbesondere Plastik, in den Ozeanen stellt eine erhebliche
Bedrohung fir das Leben und die Okosysteme im Meer dar. Plastikmill kann
Meerestiere verfangen, von Wildtieren aufgenommen werden und sich in Mikroplastik
zersetzen, das in die Nahrungskette gelangt und letztlich die menschliche Gesundheit
beeintrachtigt. Dariiber hinaus konnen Abfalle wie Ol, Treibstoff und gefahrliche Stoffe
Gewasser verunreinigen und so zu langfristigen Umweltschaden fuhren.

Die Reduzierung von Abfall tragt nicht nur zum Schutz der Meerestkosysteme bei,
sondern verbessert auch das Segelerlebnis insgesamt. Saubere Gewasser und
unberuhrte Klistengebiete machen Seglern mehr Spafd und tragen zur Gesundheit und
Nachhaltigkeit des Sports bei. Dartiber hinaus kann die Einfuhrung von
Abfallreduzierungspraktiken zu Kosteneinsparungen und zur Einhaltung von
Umweltvorschriften fuhren, was Segelclubs und -veranstaltungen ebenfalls
zugutekommt.
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Praktische Ti Abfallreduzi I
Booten und bei Veranstaltungen
Die Reduzierung des Abfalis auf Boaten und bei Veranstaltungen ist fir den Umwaeltschutz von entscheidender Bedeutung. Dieser Letfaden bietst praktische Tipps zur
Minimeerung von Abfall und zur Forderung der Nachhaltigksit im maritimen Umield und bei Veranstaltunger
1 1. Eliminieren Sie Einwegkunststoffe
reeravndbans Behdler ung sntscheden Sie sich flir umweltlireundiche Varpackunge, um den Plastikmill aul Baoten und bei Ver
2 2. Ordnungsgemale Abfallentsorgung
Implementieren Sie Abfallmanagemen ne an Bord und nehmen Sie an Recyclingprogrammen tell, um eine verantwortungsvolle Abfallentsorgung
sicherzustelien.
3 3. Wiedesvenwentung und Wisderverwendung
Geben Sie alten Seilen und Segeln neues Leben und nutzen Sie stabile Sacke fir verschiedene Zwecke, um Abfall zu reduzieren
4 4. Nachhaltige Eventplanung
Mbakons und entscheiden Sie sich Kir umweltfresindiche Dexoratianen, um die Umwellbelastung 5o gering wie mogich 2u hster
5. Energieeffizienz 6. Transport 7- Nachhaltige Produkte
Nutzen Sie LED-Beleuchtung und Integrieren Fordomn Sie Fahegemoinschaftun und die Nutzung Wahlen Sie umweltfreundliche
Sie erneuerbare Energiequellen, um den offentlicher Verkehrsmittal, um die mit Reinlgungsprodukte und o g
Ensrgravecbnuch aul Bootan und bal Vemnstaliingen q CO2 U um die Umweltbelastung welter zu |
zu senken. miniméeren reduziersn,
|




1! Verzichten Sie auf Einwegplastik::

o! Wiederverwendbare Behélter : Ersetzen Sie Einweg-Plastikflaschen und
-behéalter durch wiederverwendbare Alternativen. Viele
Segelveranstaltungen bieten mittlerweile Wassernachfillstationen an,
um diese Praxis zu fordern.

o! Umweltfreundliche Verpackung : Wahlen Sie Produkte mit minimaler
Verpackung und vermeiden Sie in Plastik eingewickelte Artikel.
Entscheiden Sie sich nach Mdglichkeit fir GroReinkaufe.

2.! Ordnungsgemal3e Abfallentsorgung:

o! Abfallmanagement an Bord : Sammeln Sie samtlichen an Bord
anfallenden Miull und trennen Sie ihn zum Recycling und zur Entsorgung
an Land. Werfen Sie niemals Abfalle Giber Bord.

o! Recyclingprogramme : Stellen Sie bei Segelclubs und Veranstaltungen
spezielle Recyclingbehalter auf. Stellen Sie sicher, dass Sondermiill wie Ol,
Batterien und Farbe getrennt und ordnungsgemalf’ entsorgt wird.

3. Wiederverwenden und Umfunktionieren:

o! Alte Seile und Segel : Verwenden Sie alte Seile wieder, um Flaggen und
Banner zu befestigen. Spenden Sie alte Segel zur Wiederverwendung und
zum Recycling.

o! Robuste Taschen : Verwenden Sie robuste Plastiktiiten wieder, um
Gegenstande an Bord und im Club aufzubewahren.

4.! Nachhaltige Eventplanung:

o! Mallnahmen zur Abfallreduzierung ; Setzen Sie bei
Segelveranstaltungen MafRnahmen zur Abfallreduzierung um,
beispielsweise die Bereitstellung wiederverwendbarer oder
kompostierbarer Besteckteile und Teller.

o! Keine Luftballons : Verwenden Sie keine Luftballons als Dekoration, da
diese leicht im Meer landen kdnnen.

5.! Energieeffizienz:

o! LED-Beleuchtung : Umstellung auf LED-Beleuchtung auf Schiffen und in
Segelclubs um den Energieverbrauch zu senken.

o! Erneuerbare Energien : Verwenden Sie auf groRReren Schiffen Solar-
oder Windgeneratoren zum Laden von Batterien und Elektronik.

6.! Transport:

o! Fahrgemeinschaften und offentliche Verkehrsmittel . Fordern Sie die
Bildung von Fahrgemeinschaften, das Gehen zu Ful3, das Radfahren und
die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel zu und von Segelclubs, um den
CO2-Ausstol zu reduzieren.

7.! Nachhaltige Produkte:

o! Umweltfreundliche Reinigungsprodukte : Verwenden Sie biologisch
abbaubare und ungiftige Reinigungsprodukte, um den chemischen
Abfluss zu reduzieren.



o! Nachhaltige Kleidung : Wahlen Sie Ausristung und Kleidung aus
nachhaltigen Quellen und ziehen Sie in Erwagung, Neoprenanzige
wiederzuverwenden oder zu recyceln, wenn sie zu klein werden.

Abfallreduzierung ist ein entscheidender Bestandteil des nachhaltigen Segelns. Die
Ansammlung von Abfallen, insbesondere Plastik, in den Ozeanen stellt eine erhebliche
Bedrohung fur das Meeresleben und die Okosysteme dar. Segler kdnnen eine wichtige
Rolle bei der Eindammung dieses Problems spielen, indem sie sowohl auf dem Wasser
als auch an Land Praktiken zur Abfallreduzierung ergreifen.
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! The Ocean Race: Bei diesem prestigetrachtigen Segelevent wurden zahlreiche
MafRnahmen zur Abfallreduzierung umgesetzt, darunter das Verbot von
Einwegplastik und die Forderung der Verwendung nachhaltiger Materialien.

! Clean Regattas-Programm: Dieses von Sailors for the Sea organisierte
Programm bietet umfassende Tools zur Abfallreduzierung und Foérderung der
Nachhaltigkeit bei Segelveranstaltungen.
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Ol- und Kraftstoffverschmutzungen stellen erhebliche Umweltrisiken fir die Meeresokosysteme dar.
Diese gefahrlichen Ereignisse konnen sowohl kurzfristig als auch langfristig verheerende Folgen fir Wildtiere
und Lebensraume haben. In dieser Prasentation werden die groBten Umweltauswirkungen von Ol-
und Kraftstoffverschmutzungen untersucht, einschiiellich der Toxizitat fir Meereslebewesen, der Stérung

von Okosystemen und der langfristigen Umweltfolgen,

1] — Toxizitat fir Meereslebewesen

Ok und Kraftstoffverschmutzungen haben 00 toxische A aul Das

Leben im Meer ist hauptsachlich auf zwel Arten betroffen

» Direkter Kontakt: Tiere, die mit Ol in Beriihrung kommen, kénnen unter verschiedenen
gesundheitiichen Prablemen leiden

o Verschlucken: Der Verzehr von mit Ol verunreinigten Lebensmitteln oder Wasser kann zu

inneren Schaden und Vergiftungen fihren.

2 —— Stérung von Okosystemen
Verschittungen kdnnen zu weilreichenden Storungen ganzer Meerestkosysteme fuhren:

1, Zerstérung von Lebensraumen: Ol kann empfindliche Lebensraume wie Korallenriffe und

Mangroven bedecken und zerstoren,

2 Sauerstoffmanpgel: Der Abbau von Ol durch Bakterien kann zu einem verringerten Sauerstoffgehalt

im Wasser fuhren, was sich auf alle Meereslebewesen auswirkt,

3 — Langfristige Auswirkungen auf die Umweit

Oie von G- und Kratt gen konnen (ber Jahre oder sogar Jahmzehnte anhalten:

1. Anhaltende Kontamination: Ol kann in der. Umwelt verbleiben und noch lange nach
der ersten Verunreinigung Schaden anrichten

2. Bioakkumulation; Giftstoffe aus Ol kénnen sich in der Nahrungskette ansammeln und

Arten auf allen Ebenan beeintrachtigen
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Um die mit Ol und Kraftstoff verbundenen Umweltrisiken zu minimieren, ist es wichtig,
bewahrte Praktiken fir Handhabung und Lagerung einzuhalten:
1! Ordnungsgemalie Lagerung:

o! Sichere Behalter : Lagern Sie Ol und Kraftstoff in sicheren, deutlich
gekennzeichneten Behaltern, die so konzipiert sind, dass sie Lecks und
Verschuttungen verhindern. Diese Behalter sollten an einem gut
belufteten Ort aufbewahrt werden, fern von direkter Sonneneinstrahlung
und Warmequellen.

o! Sekundare Eindammung : Verwenden Sie sekundare
Eindammungssysteme wie Auffangwannen oder Auffangwannen, um
Lecks oder Verschittungen aus primaren Lagerbehaltern aufzufangen.
Dies tragt dazu bei, eine Kontamination der Umgebung zu verhindern.

2.! Sichere Handhabung:

o! Aufsicht durch Erwachsene : Stellen Sie sicher, dass mit Ol und
Kraftstoff nur geschulte Erwachsene umgehen, die mit den Risiken
vertraut sind und die richtigen Vorgehensweisen kennen.

o! Notfall-Kits : Halten Sie Notfall-Kits in Bereichen bereit, in denen Ol und
Kraftstoff gelagert oder verwendet werden. Diese Kits sollten saugfahige
Materialien, Handschuhe und Entsorgungsbeutel enthalten, um
verschiittetes Ol schnell und effektiv beseitigen zu kbnnen .

3.! Betankungspraktiken:

o! Uberlaufschutzvorrichtungen : Verwenden Sie iberlaufsichere
Betankungsvorrichtungen wie spezielle Zapfpistolen und Trichter, um
beim Betanken von Schiffen ein Uberfillen und Verschitten zu
verhindern.

o! Ausgewiesene Tankbereiche : Richten Sie ausgewiesene Tankbereiche
mit geeigneten Auffangvorrichtungen wie Olabscheidern ein, um
eventuelle Leckagen oder Lecks aufzufangen. Ermutigen Sie alle
Bootsfuhrer, in diesen Bereichen zu tanken .

4.! Routinewartung:

o! Motorprufungen : Uberprifen und warten Sie Schiffsmotoren
regelmalnig, um Lecks zu vermeiden und sicherzustellen, dass sie effizient
arbeiten. Ersetzen Sie verschlissene oder beschadigte Teile umgehend.

o! Wartung des Bilgenraums : Legen Sie saugfahige Pads in den
Bilgenraum, um Ol- oder Kraftstofflecks aufzufangen. Ersetzen Sie diese
Pads regelmafig und entsorgen Sie sie als Sondermdill.

5.1 Reaktion auf Vorfalle:

o! Reaktionsplan : Entwickeln und implementieren Sie einen

Notfallreaktionsplan far den Umgang mit Ol- und



Kraftstoffverschmutzungen. Dieser Plan sollte klare Verfahren zur
Eindammung, Reinigung und Meldung enthalten.

o! Schulung : Schulen Sie alle Mitarbeiter und Clubmitglieder im richtigen
Umgang mit Notfall-Sets und den im Falle einer Verschittung zu
ergreifenden Schritten.

L, ‘848" JO" . "#") (#) (HOHA3'L(#)"

Umweltfreundliche Reinigungsmethoden sind fur die Erhaltung der Gesundheit der
Meeresokosysteme und die Gewahrleistung der Nachhaltigkeit von Segelaktivitaten
unerlasslich. Herkdbmmliche Reinigungsprodukte enthalten haufig schadliche
Chemikalien, die das Wasser verschmutzen, dem Leben im Wasser schaden und zur
Verbreitung invasiver Arten beitragen kdnnen. Durch die Einfuhrung
umweltfreundlicher Reinigungsmethoden kénnen Segler ihre Umweltbelastung
minimieren und dazu beitragen, die naturliche Schonheit und Artenvielfalt unserer
Ozeane zu bewahren.
LI Schutz des Meereslebens:

o! Reduzierung der Toxizitat : Viele herkbmmliche Reinigungsprodukte
enthalten giftige Substanzen, die fur Meeresorganismen schadlich sein
kobnnen. Diese Chemikalien kdonnen unmittelbare Schaden wie
Vergiftungen und korperliche Schaden sowie langfristige Auswirkungen
wie Fortpflanzungsprobleme und Populationsriickgang verursachen.

o! Verhinderung der Bioakkumulation : Schadliche Chemikalien kdnnen
sich im Gewebe von Meeresorganismen ansammeln, in der
Nahrungskette nach oben wandern und durch den Verzehr
kontaminierter Meeresfrichte madglicherweise die menschliche
Gesundheit beeintrachtigen.

2.!! Vermeidung von Umweltverschmutzung:

o! Oberflachenabfluss : Wenn Schiffe an Land gereinigt werden, kbnnen
Chemikalien aus Reinigungsprodukten in den Oberflachenabfluss
gelangen und schlief3lich Flisse, Seen und Meere erreichen. Dies kann zu
groRRflachiger Wasserverschmutzung und Okosystemzerstorung fiithren.

o! Ol- und Kraftstoffverunreinigung : Die ordnungsgeméaRe Wartung des
Bilgen- und Motorbereichs ist entscheidend, um eine Verunreinigung des
Wassers durch Ol und Kraftstoff zu verhindern. Umweltfreundliche
Reinigungsmethoden tragen dazu bei, dass diese Verunreinigungen
verantwortungsvoll gehandhabt werden.

3.! Unterstitzung des nachhaltigen Segelns:

o! Umweltschutz : Segler, die umweltfreundliche Reinigungsmethoden
anwenden, zeigen ihr Engagement fur den Umweltschutz und sind ein
positives Beispiel fur andere in der Segelgemeinschaft.

o! Einhaltung gesetzlicher Vorschriften . In vielen Regionen gelten
Vorschriften zum Schutz der Wasserqualitat und des Meereslebens. Die



Verwendung umweltfreundlicher Reinigungsprodukte tragt dazu bei, die
Einhaltung dieser Vorschriften sicherzustellen und mogliche Buf3gelder
und Strafen zu vermeiden.
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1! Ungiftige Reinigungsalternativen:

o!

o!

o!

Allzweckreiniger : Verwenden Sie eine Mischung aus Natron und
Zitronensaft oder weiflem Essig, um eine Paste herzustellen, die fur
allgemeine Reinigungsaufgaben verwendet werden kann.
Fensterreiniger : Mischen Sie eine Kappe weiflen Essig mit 950 ml
Wasser, um einen wirksamen und umweltfreundlichen Fensterreiniger zu
erhalten.

Bodenreiniger : Verwenden Sie eine LOosung aus Wasser und einer
kleinen Menge biologisch abbaubarer Seife, um Schiffsbéden zu reinigen,
ohne schadliche Chemikalien in die Umwelt zu bringen.

2.! Umweltfreundliche Reinigungsprodukte:

o!

o!

Biologisch abbaubare Seifen und Reinigungsmittel . Wahlen Sie
Reinigungsprodukte, die als biologisch abbaubar und ungiftig
gekennzeichnet sind. Diese Produkte zersetzen sich in der Umwelt leichter
und sind weniger schadlich fur das Leben im Wasser.

Fir den Einsatz im Meer geeignete Produkte : Suchen Sie nach
Reinigungsprodukten, die speziell fur den Einsatz im Meer entwickelt
wurden. Diese Produkte sind so formuliert, dass sie die Umweltbelastung
minimieren und sind oft frei von schadlichen Chemikalien.

3.! Nachhaltige Reinigungstechniken:

o!

o!

o!

Regelmaflige Wartung : Reinigen Sie |hr Schiff regelmaiig, um die
Ansammlung von Schmutz, Algen und anderen Verunreinigungen zu
verhindern. Dadurch wird der Bedarf an aggressiven Reinigungsmitteln
verringert und die Wartung erleichtert.

Mechanische Reinigung : Verwenden Sie Bursten, Schwamme und
Hochdruckreiniger, um Oberflachen zu reinigen, ohne dass chemische
Reinigungsmittel erforderlich sind. Die mechanische Reinigung ist effektiv
und umweltfreundlich.

Wartung des Bilgenraums : Legen Sie saugfahige Pads in den
Bilgenraum, um Ol und Kraftstoff aufzufangen, die aus dem Motor
austreten kénnen. Ersetzen Sie diese Pads regelmafig und entsorgen Sie
sie als Sondermuill.
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Die Tierweit und die Adenwsifalt der Welt stehen vor baisplellosen Herausforderungen, die unsere
sotortige Aufmerksamkeit und unser Handeln erfordern. Diese komplexen Okosysteme
sind flr dke Gesundhait unseres Planeten und unser eigenes Wohibefinden von entscheidender
Bodeutung Doch durch menschliche Akfivititen goraten diese empfindiichen Gleichgewichia

enorm unter Druck, was 2U ensm besargniseneg an Arten und Lebensraumen

fihrt.

Segeln wird zwar oft als eine Aktivitat mit geringen Auswirkungen angesehen, kann
jedoch erhebliche Auswirkungen auf die Meeresfauna haben, wenn es nicht
verantwortungsvoll betrieben wird. Die wichtigsten Auswirkungen sind:

Stoérung flr Meerestiere

Larmbelastigung

Von Schiffen bis hin zur Ol- und Gasexploration erzeugen
menschliche Aktivitaten eine Kakophonie an Larm im Ozean.
Diese Larmbelastigung beeintrachtigt die Fahigkeit von
Meerestieren, zu kommunizieren, zu navigieren und Nahrung zu

finden, was sich auf ihr Uberleben und ihren Bruterfolg auswirkt

Klimawandel 4

Der Klimawandel hat tiefgreifende Auswirkungen auf die

Meore 5 ™0

fGhren zur Korallenbleiche und zum Verlust von Lebensraumen

was Auswirkungen aul die Fllle und Vielfalt des Meeresiebens hat

5 Korperliche Stérung

Mit hoher Geschwindigkedt fahrende Boote knnen mit Meerestioron koliieren und Vetletzungen oder den Tod

for sich langsam bewegende Arten wie Meeresschildkroten und Seekiihe

2 Angelpraktiken

Nicht nachhaltige Fischereipraktiken wie die

harel und @

Grundschieppnatat @tz von Traibonetzen verursachan
Lebensraumschaden und Beifdnge, was zum Fang und !
Tod van Nichizielarten fihrt. Dieser Rickgang der Fischbestande
kann kaskadierende Auswirkungen auf die Meeresdkosysteme

haben

Urrneltvirschvutarg

Kunststoffverschmutzung und andere Schadstoffe haufen

sich In der Meeresumwelt und schadigen die Tierwelt durch
Aufnahme, Verheddem und Verschlechterung des Lebensraums
Diesa Toxine kannen sich auch in der Nahrungskette bicakkumulieren

und eine Gefahr fur die menschliche Gesundheit darstellen

Dies ist Hesorgniserroge



Verschlechterung des Lebensraums

Meereslebensrdume sind fragile und kompiexe Umgebungen, die eine grofe Vielfalt an Leben beherbergen, Lelder ereiden diese empfindlichen

Okosysteme eine starke Schadigung, die zum Verlust der Artenvielfalt und zur aligemeinen Verschiechterung des Lebensraums fihrt

Auswirkungen auf die Meeresflora

Das wiederholts Auswerfen und Ziehen schwerer Schiffsanker kann empfindliche Lebensraume am Meeresboden, wie emplindliche Korallenriffe

und Uppige Seegraswiesen, physisch beschadigen und zerstiren. Diese Storung der komplexen Strukturen, die einer Vielzahl von Meeresiebewesen

Schutz und Nahrung bieten, hat verheerende Auswirkungen auf die Flora, die diesen Okosystemen zugrunde liegt

Auswirkungen auf Meerestiere

Die starken Kielwasser und Wellen, die von groRen Schiffen und Booten erzeugt werden, konnen ebenfalls zur Verschlechterung des Lebensraums in

Kistengebieten beitragen. Die starken Strdmungen und Turbulenzen, die durch diese Kk

asser hervorgerufen werden, kdnnen die Brut- und Nahrungsgebiete

vieler Meeresarien storen und die allgemeine Gesundnelt und Widerstandsfahiakeit dieser wichtigen Lebensréume beeintréchtigen. Die intensive Wellenwirkung

kann auch gefahrdete Meerestiere wie Junge Fische, Meeresschildkriten und Meeressaugetiere, die flr kritische Lebensphasen aul diese Klstengebiete

Verankerung

Wenn schwere Schiffsanker auf den Meeresboden geworfen werden, knnen empfindliche Meeresorganismen wie Korallen und Schwamme, die die

Grundlage dieser Okosystema bildan, zerquetscht und antwurzell werden. Auch das wiederholte Zishan von Ankern Uber dan Mearaesbodan zerstart

und fragmentiert diese Lebensraume, wodurch es fir sie immer schwieriger wird, ihre Artenvieifalt wiederherzustellen und zu erhalten.

Wirbelschleppe

n Kinlwass

n grofien Schiffen und, Booten erzeugt werden, kirmen ebenfalls zur Vi

lechterung des Lebensraums in Kistengebiatan

petragen. Die starken Strdmungen und Turbulenzen, die durch
0 a

@ Kielwasser hervorgerufen werden, kbnnen den natriichen Fiuss von Nahrstoflen und Sedimenten storen

und die Produklivital und das Glelchgewicht dieser empfindlichen Meerastkosysteme beaintrachtigen

EinfGhrung invasiver Arten

Ballastwasser

Schiffe, die Giter rund um den Globus transportieren, nehmen haufig Ballastwasser

auf, um das Schiff zu stabilisieren, Dieses Wasser kann Organismen von weit

entfernten Standorten enthalten, die dann beim Ablassen des Ballasts in neue Umgebungen
freigesetzt werden. Diese elngefiihrien Arten kinnen einheimische Organismen verdrangen

Okosysteme storen und dkologische Schaden verursachen

Zufallige Einflihrungen

Manchmal werden invasive Arten versehentlich durch menschliche Aktivitaten
2 wie Tierhandel, Gartenbau oder die Freisetzung exotischer Arten eingeflhrt.
Diese Einfuhrungen konnen verheerende Folgen fir die einheimische Artenvielfalt

und die Integritat des Okosystems haben

Klimawandel
Der Klimawandel kann Moglichkeiten fir die Etablierung invasiver Arten in neuen
3 Regionen bieten. Hohere Temperaturen und veranderte Niederschlagsmuster
konnen die Ausbreitung invasiver Arten begunstigen und die Artenvielfalt zusatzlich

gefahrden




Schutz der Tierwelt und der Artenvielfalt

Lebensrdume schitzen

Umgang mit invasiven Arten

Rty o Umaeltassmening

Bekampfung des Kiimawandels

Sie Nati und iete, um wichfige Lebensraume

2u schitzen. Fordemn Sie ge L L um

die Entwaldung und den Verlust von Lebensrdumen zu reduzieren

Fohren Sie strenge Vorschriften eln, um die EinfOhrung invasiver Arten zu

E und Sie L um
de Popul 2u ten und ihre A gen aul
Ox zu

Fordemn Sie sauberere Produktionsmethoden und reduzieren
Sie die Emissionen industrieller Akfivitdten. Fordern Sie
nachhattige tandwirtschaftliche. Praktiken, um den Einsatz von Pestiziden

und Dingemitteln zu minimieren.

L Sie dia Trelbh : : |
und den Klimawandel abmddem. Fardern Sie Anpassungsstrateqlen,
um Ok und bel der A g an das sich

andemde Klima zu halfen
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Um die Auswirkungen des Segelns auf die Meerestiere zu minimieren, sollten Segler
diese Richtlinien fur verantwortungsvolles Navigieren befolgen: Verantwortungsvolles
Segeln ist fur den Schutz der Meerestkosysteme und der von ihnen abhangigen Tiere
unerlasslich. Durch die Einhaltung dieser Richtlinien kdnnen Segler zu einem
gesunderen und nachhaltigeren Ozean beitragen. Das Verstandnis, wie menschliche
Aktivitaten die empfindliche Meeresumwelt beeinflussen kénnen, ist entscheidend, um
negative Auswirkungen zu minimieren. Die Reduzierung des 6kologischen Ful3abdrucks
und die Erhaltung der Schonheit und des Reichtums unserer Ozeane sollten unser
Vermachtnis fur zukunftige Generationen sein.

Reduzieren Sie die Geschwindigkeit in sensiblen Bereichen

Schutz des Meereslebens Umweltbelastung Verantwortungsvolle
Viele Meerestlere wie Wale, Delfine Die Verlangsamung trigt auch dazy Segelpraktken
und Me childkriten sind besonders bei, die Auswirkungen von Bootswirbein auf Navigaioren sollten sich der ausgowiosenen
anfalllg fur Kollisionen m iffen empfindliche Kistentkosysteme zu Zonen mit langsamer Geschwindigkeit

Eine Reduzie: miniméaron. Kielwasser kannen Kiston erodieron und der Lebensraume flir Wildtiere bawusst
Gobinton, in de Sedimente aufwirbeln und den Lebensraum sein. Durch die Einhaltung dieser

empfindlicher Meeresarten stéren Richtlinien kénnen Segler zum Erhait der
kann das Verletzungs- oder Todesnsko Meerestkosysteme und zur Sicherhell des
erheblich verringam Weecesisbens befimgen

Minimieren Sie die Larmbelastigung

& &

Ruhezonen Motorwartung

Larmbelastigung

haben, insbes

Vermeide

n Ruhezone

ntermalen lsben

in ihrem Wohibefinden machen



Langsame Zonen

Achten Sle auf ausgewsesane tangsame Zonen. In

diesen Gebisten leben hiulig Mesressiugeliers

Meeresschiakraten und ande

mpfindliche Arten.

Ene Raduzisrung dor Gesch

ket in deson

Bereichen hilft, Kollistonen zu vermeiden

und s Larmbalistigung zu minimiesan. Gehan
Sia lsngsamer vor und seien Sie besondess varschlig

um die Auswirkungen auf gefdhrdete Wildtiere

20-QUnng wie Mgkl

Gehen Sie mit Vorsicht vor

Wonn Sie sich Gedistan mit sichtbaran Wikitieran nahern. reduziaren Slo

e Geschwin velt und hatten Sie einen Sicherheitsabstand ein.

Sohnalle Gaschwindigkoas- adar Fuchtungsandarungen kannan dazu Kibvon
Stress und Stérungen fir Tiere. Durch die Beobachtung
aus sicherer Entfernung kénnen Wildtiere ihr
natirliches Verhalten ohne Unterbrechung
fortsetzen. Reduzieren Sie Ihre Auswirkungen auf die
Mecrestkosystome, indom Sio der Tienwelt mit Respekt

und Vorsicht begegnen.

Verwenden Sie umweltfreundliche Verankerungstechniken

1 Ankerbojen
Festmacherbojen sind speziell
konstruierte Schwimmkarper,

die am Meeresboden verankert

werden. Sie bieten eina sichere Moghchkeit,

Ihr Schiff festzumachen,
ohne das umliegende Okosystem

zu schadigen. Diese Bojen

werden oft in Gebseten mil

S0

jon Lebenstiumen wie Korallenriffen
und Seegraswiesen platziert,
um sie vor Ankerschaden

zu schiitzen

2 .

Sand- und Schiammboden 3 Respektieren Sie die Tierwelt

Wenn Ankern erforderlich ist, wahlen Sie Wihlen Sie Ankerplétze abselts bekannier

sandige oder schiammige Bdden anstelle Wildtierlebensraume, Insbesondere

empfindscher Lebensraume wie Korallenriffe von gefahrdeten oder gefahrdeten

nkern Kann de Naty

und Seegraswiesen. Es ist weniger Arten. Da

wiah halnlich

und Fortpflanzungsaktivitaten der

h Anker beschidigl werden. Dies Sogl

Meereslebewesen storen und zu

daran. dass das weiche Sediment ainer Verschiechterung des Lobensraums

als Polster fUr den Anker dient und

50 das Risko verringert, Se empflindlichen
Organismen, die In diesen Lebensraumen
leben, zu zerreilen oder zu

zeruetschon

und einem Bevilkerungsrickgang
fuhren. Es ist wichtig, sich

daran zu ernnem, dass das Meer eine grolie
Vielfalt an Lebewesen beherbergt und

wir fwen Lebensraum und ihr Wohlergehen

respektieren missen.

Verhindern Sie die Ausbreitung invasiver Arten

Rumpfreinigung Ballastwassermanagement

Reinigen Sie den Rumpt Ihres Bootes regeimalia, um alle miglichen invasiven Befolgen Sie die bewshrten Verfahren 2ur Handhabung von Ballastwasser,

Arten zu antfernen, Verwenden Sie umweltfreundliche Antifouling-Farben, um die Ausbraitung invasiver Arten zu verhindern. Ballastwasser kann eine

um die Ansiedlung invasiver Organismen zu verhindem, Diese Vieizahl von Organismen enthalten, die in neue Gebiete transportiert

MaGBnahmen tragen dazu bei, die Ausbreitung invasiver Arten in neue Gebiete werden konnen, wa sie invasiv werden kénnen. Dies kann erhebliche okologische

zu verhindarn Schaden verursachen.




Respektieren Sie die Tierwelt

Fiir das Wohlergehen von M

eerestieren ist es von entscheidender Bedeutung, einen Sicherheitsabstand einzuhalten. Indem Sie einen respek en Abstand wahren

empfohlen, einen
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Nachhaltiges Eventmanagement bedeutet, Events so zu planen und durchzufihren,
dass die Umweltbelastung minimiert wird, soziale Verantwortung gefordert und
wirtschaftliche Rentabilitat gewéahrleistet wird. Zu den Kernprinzipien des nachhaltigen
Eventmanagements gehdren:

L' Umweltschutz:

o! Ressourceneffizienz : Setzen Sie Ressourcen wie Energie, Wasser und
Materialien effizient ein, um Abfall zu reduzieren und den CO2-
FuRabdruck der Veranstaltung zu minimieren.

o! Vermeidung von Umweltverschmutzung : Setzen Sie MalBhahmen zur
Vermeidung von Umweltverschmutzung um, darunter eine
ordnungsgemaflle Abfallbewirtschaftung, die Reduzierung von
Einwegkunststoffen und die Kontrolle der Emissionen.

2.! Gesellschaftliche Verantwortung:

o! Engagement der Gemeinschaft : Beziehen Sie die ortlichen
Gemeinschaften in die Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen
ein und stellen Sie sicher, dass sie von der Veranstaltung profitieren und
dass ihre Bedurfnisse und Anliegen bertcksichtigt werden.

o! Inklusivitat und Zuganglichkeit : Stellen Sie sicher, dass
Veranstaltungen inklusiv und fuar alle zuganglich sind, unabhangig von
Geschlecht, Alter, Fahigkeiten oder soziobkonomischem Status.

3. Wirtschaftliche Rentabilitat :

o! Kosteneffizienz : Planen Sie Veranstaltungen auf eine finanziell
tragfahige Weise und achten Sie auf die Abwagung der Kosten mit den
Vorteilen fur die Umwelt und die Gemeinschaft.



o!

Lokale Beschaffung : Unterstiitzen Sie die lokale Wirtschaft, indem Sie
Lieferungen und Dienstleistungen vor Ort beziehen, die Transport-
Emissionen reduzieren und lokale Unternehmen foérdern.

4.! Transparenz und Verantwortlichkeit:

o!

o!

Uberwachung und Berichterstattung : Richten Sie Systeme zur
Uberwachung und Berichterstattung der Nachhaltigkeitsleistung von
Veranstaltungen ein und verwenden Sie dabei anerkannte Standards wie
die Global Reporting Initiative (GRI).

Kontinuierliche Verbesserung : Nutzen Sie Feedback und Daten, um die
Nachhaltigkeit zuklinftiger Veranstaltungen kontinuierlich zu verbessern.
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1! Abfallwirtschaft:

o!

o!

Reduzieren Sie Einwegplastik : Eliminieren Sie Einwegplastik, indem Sie
wiederverwendbare Alternativen anbieten, wie etwa
Wassernachfullstationen und wiederverwendbares Besteck und Geschirr.
Recycling und Kompostierung : Stellen Sie auf dem gesamten
Veranstaltungsgelande deutlich gekennzeichnete Recycling- und
Kompostbehalter auf. Stellen Sie sicher, dass der Abfall richtig sortiert und
entsorgt wird.

2.! Energieeffizienz:

o!

o!

Erneuerbare Energien : Nutzen Sie erneuerbare Energiequellen wie
Sonnenkollektoren oder Windturbinen, um die
Veranstaltungseinrichtungen mit Strom zu versorgen. Erwagen Sie den
Einsatz energieeffizienter Beleuchtung und Geréate.

Energieeinsparung : Setzen Sie EnergiesparmalRnahmen um, z. B. das
Ausschalten von Lichtern und Geraten, wenn diese nicht verwendet
werden, und die Nutzung von naturlichem Licht und Bellftung, soweit
maoglich.

3.! Nachhaltiger Transport:

o!

Fahrgemeinschaften und 6ffentliche Verkehrsmittel . Ermutigen Sie die
Teilnehmer, Fahrgemeinschaften zu bilden, 6ffentliche Verkehrsmittel zu
benutzen oder mit dem Fahrrad zur Veranstaltung zu kommen. Bieten Sie
Shuttle-Dienste von wichtigen Standorten an, um die Nutzung
individueller Autos zu reduzieren.



o! Elektrofahrzeuge : Verwenden Sie Elektro- oder Hybridfahrzeuge fiur den
Transport und die Logistik von Veranstaltungen, um die Emissionen zu
reduzieren.

4! Umweltfreundliche Materialien:

o! Nachhaltige Beschaffung : Verwenden Sie Materialien aus nachhaltiger
Gewinnung, wie etwa Recyclingpapier fir Veranstaltungsprogramme
und umweltfreundliche Waren.

o! Minimale Verpackung : Wahlen Sie Produkte mit minimaler Verpackung
und vermeiden Sie in Plastik eingewickelte Artikel.

5. Wasserschutz:

o! Wassernachfullstationen : Stellen Sie Wassernachfillstationen bereit,
um den Bedarf an Flaschenwasser zu reduzieren. Ermutigen Sie die
Teilnehmer, ihre eigenen wiederverwendbaren Wasserflaschen
mitzubringen.

o! Effiziente Wassernutzung : Setzen Sie wassersparende MalRnahmen
um, wie zum Beispiel wassersparende Wasserhahne und Toiletten, und
verwenden Sie Grauwassersysteme zur Bewasserung.

6.! Engagement fur die Gemeinschaft:

o! Lokale Partnerschaften : Gehen Sie Partnerschaften mit lokalen
Organisationen, Unternehmen und Gemeindegruppen ein, um die
Veranstaltung zu unterstiutzen und die lokale Kultur und das lokale Erbe
zu fordern.

o! Bildungsprogramme : Bieten Sie Bildungsprogramme und Workshops
zu Nachhaltigkeit und Meeresschutz an, um das Bewusstsein der

Teilnehmer und der ortlichen Bevolkerung zu scharfen.
|
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Jugend-Segel-Weltmeisterschaften 2018 (YSWC) — Corpus Christi Yacht Club,
Texas:

Die YSWC 2018 war die erste Segelweltmeisterschaft, bei der
Nachhaltigkeit und Meeresschutz im Mittelpunkt standen. Der
Veranstalter, der Corpus Christi Yacht Club, stellte ein ,griines Team*
zusammen, um ein umweltbewusstes Eventmanagement zu
gewahrleisten. Zu den wichtigsten MalRhahmen gehorten:

o! Abfallreduzierung : Umsetzung umfassender Recycling- und
Kompostierungsprogramme, trotz fehlender Kompostanlagen vor Ort.
o! Loésungen zur FlUssigkeitsversorgung Bereitstellung  von

Wassernachflllstationen zur FlUssigkeitsversorgung von UUber 500
Teilnehmern bei heiRem, feuchtem Wetter, wodurch der Bedarf an
Einweg-Plastikflaschen reduziert wird.

o! Beteiligung der Gemeinschaft : Einbeziehung lokaler
Naturschutzgruppen, Universitaten und Stadtvertreter zur Entwicklung
einer Strategie zur Berlcksichtigung der o©kologischen, sozialen und
wirtschaftlichen Auswirkungen der Regatta.

o! Nachhaltigkeitsberichterstattung : Veroffentlichung eines
Nachhaltigkeitsberichts unter Bezugnahme auf die GRI-Standards, der
einen Malf3stab fur zukUnftige Ereignisse setzt.

Das Ocean Race — Initiative ,,Racing with Purpose*:

'/‘ THE Das Ocean Race hat durch die Initiative ,Racing with Purpose”
\' ‘ OCEAN Nachhaltigkeit in seine Kernaktivitaten integriert. Dieses
RACE Programm konzentriert sich darauf, die Umweltauswirkungen
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des Rennens zu reduzieren, die Gesundheit der Ozeane zu
fordern und Teilnehmer und Fans zu Aktionen zu inspirieren.
o! Wichtige MalRhahmen:

1 Verbot von Einwegplastik : Verbot von Einwegplastik bei allen
Rennveranstaltungen und Forderung der Verwendung
nachhaltiger Materialien.

1l Erneuerbare Energien : Nutzung erneuerbarer Energiequellen zur
Stromversorgung von Veranstaltungsanlagen und
Versorgungsschiffen.

1l Wissenschaftliche Forschung : Durchfiihrung wissenschaftlicher
Untersuchungen zur Gesundheit der Ozeane wahrend des
Rennens, um das Bewusstsein fur den Meeresschutz zu scharfen.

11 Offentlichkeitsarbeit : Einbindung der 6rtlichen Gemeinschaften
durch Offentlichkeitsarbeit, Forderung von Umweltbildung und
Naturschutzbemuhungen.

o! Auswirkungen : Die Initiative hat einen Mal3stab fur nachhaltige
Praktiken bei Segelveranstaltungen gesetzt und gezeigt, dass



GrolRveranstaltungen auf umweltvertragliche Weise durchgefuhrt
werden kdnnen.
Royal Yachting Association (RYA) — Die Grun-Blau-Initiative :
SR Die Initiative ,Green Blue“ der RYA fordert nachhaltiges
k'“,” HYA Bootsverhalten, darunter Abfallreduzierung, Energieeffizienz und
s den Schutz der Meerestiere.
o! Wichtige Mal3hahmen:
1l Abfallwirtschaft : Implementierung umfassender Recycling- und

Kompostierungsprogramme in Segelclubs und bei
Segelveranstaltungen.
1l Energieeffizienz : Forderung der Nutzung erneuerbarer

Energiequellen und energieeffizienter Gerate.

1l Umweltfreundliche Reinigung : Forderung der Verwendung
biologisch abbaubarer und ungiftiger Reinigungsprodukte.

" Schutz der Tierwelt : Schulung von Seeleuten in
verantwortungsvoller Navigation und Ankertechniken zum Schutz
des Meereslebensraums.

o! Auswirkungen : Viele der RYA angeschlossene Clubs haben diese
Praktiken Gbernommen, was zu einem verbesserten Umweltschutz und
einer geringeren Umweltbelastung gefihrt hat.

Sailors for the Sea — Programm fur saubere Regatten .
== Das Clean Regattas-Programm bietet ein umfassendes
‘-.E_S;))EI.EAN REGATTAS Toolkit far die Organisation nachhaltiger
Segelveranstaltungen. Die teilnehmenden Veranstaltungen
mussen MalRnahmen wie Abfallmanagement, Energieeinsparung und

Vermeidung von Umweltverschmutzung umsetzen.

o! Wichtige MalRhahmen:

1l Abfallreduzierung : Einrichten von Recycling- und
Kompoststationen und Reduzierung von Einwegplastik.

1l Energieeffizienz : Verwendung erneuerbarer Energiequellen und
energieeffizienter Gerate.

1l Nachhaltige Beschaffung : Beschaffung der Lieferungen vor Ort
und Verwendung umweltfreundlicher Materialien.

1l Engagement der Gemeinschaft : Einbeziehung der ortlichen
Gemeinschaften und Férderung der Umweltbildung.

o! Auswirkungen : Veranstaltungen, die diese Richtlinien befolgen, haben
ihre Auswirkungen auf die Umwelt erfolgreich minimiert und die Clean
Regattas-Zertifizierung erhalten, was ihr Engagement fir Nachhaltigkeit
beweist.

Koéniglicher Hongkong-Yachtclub (RHKYC):

Das RHKYC hat mehrere Nachhaltigkeitsinitiativen umgesetzt,
darunter Abfallreduzierungsprogramme, energieeffiziente
Beleuchtung und MaRnahmen zur Wassereinsparung.

o B A . R
ROYAL HONG KONG YACHT CLUB o! WIChtlge MalRnahmen:



1l Abfallwirtschaft : Implementierung von Recycling- und
Kompostierungsprogrammen und Reduzierung von
Einwegkunststoffen.

1l Energieeffizienz : Installation energieeffizienter Beleuchtung und
Nutzung erneuerbarer Energiequellen.

1l Wasserschutz : Umsetzung wassersparender Mal3nahmen, wie
zum Beispiel wassersparende Wasserhahne und Toiletten.

1l Engagement in der Gemeinde : Organisation regelmafiger
Strandsauberungen und padagogischer Workshops, um das
Bewusstsein der Mitglieder fir den Meeresschutz zu starken.

o! Auswirkungen : Die Bemiuhungen des Clubs haben zu einer deutlichen
Reduzierung seines O©kologischen FuBabdrucks gefuhrt und das
Bewusstsein fur Nachhaltigkeit innerhalb der Segelgemeinschaft
gescharft.

Boot leihen - Leitfaden fur nachhaltiges Bootfahren fir Charterer .

Borrow a Boat hat in Zusammenarbeit mit dem World Sailing Trust
einen Leitfaden fur nachhaltiges Bootsfahren fur Charterer erstellt.
Dieser Leitfaden bietet Charterern praktische Tipps, wie sie ihre
L2 Umweltbelastung minimieren und gleichzeitig ihre Zeit auf dem Wasser
genief3en kdnnen.
o! Wichtige MalRhahmen:

1l Abfallmanagement ; Forderung der Verwendung
wiederverwendbarer Behalter und ordnungsgemalfder
Abfallentsorgung.

1l Energieeffizienz : Forderung der Nutzung erneuerbarer

Energiequellen und energieeffizienter Gerate.

1l Umweltfreundliche Reinigung : Wir empfehlen die Verwendung
biologisch abbaubarer und ungiftiger Reinigungsprodukte.

1l Verantwortungsvolle Navigation : Bereitstellung von Richtlinien
fur verantwortungsvolles Ankern und Navigieren zum Schutz der
Meereslebensraume.

o! Auswirkungen : Der Leitfaden wurde gut angenommen und tragt dazu
bei, nachhaltige Praktiken unter Charterern zu foérdern und die
Umweltauswirkungen der Freizeitschifffahrt zu reduzieren.
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Beteiligen Sie Stakeholder fruhzeitig :

o! Lektion : Erfolgreiche Nachhaltigkeitsinitiativen erfordern oft eine
frlhzeitige und kontinuierliche Einbindung aller Interessengruppen,
darunter Clubmitglieder, Veranstaltungsteilnehmer, lokale
Gemeinschaften und Sponsoren.



o! Best Practice : Richten Sie Nachhaltigkeitsausschiisse oder
Arbeitsgruppen ein, um die Stakeholder in die Planung und Umsetzung
von Nachhaltigkeitsmal3nahmen einzubeziehen.

2.! Setzen Sie klare Ziele und Vorgaben:

o! Lektion: Das Setzen klarer, messbarer Ziele und Vorgaben hilft dabei, die
Bemuhungen zu fokussieren und den Fortschritt zu verfolgen.

o! Best Practice : Verwenden Sie anerkannte Standards wie die Global
Reporting Initiative (GRI) oder ISO 20121 als Leitfaden flur die Zielsetzung
und Berichterstattung.

3.! Férderung von Bildung und Bewusstsein:

o! Lektion: Bildung und Bewusstsein sind der Schlissel zur Forderung einer
Kultur der Nachhaltigkeit innerhalb der Segelgemeinschaft.

o! Best Practice : Integrieren Sie Nachhaltigkeitsmodule in Trainings- und
Coaching-Programme und bieten Sie Workshops und
Bildungsaktivitaten bei Veranstaltungen an.

4.! Nutzen Sie Technologie und Innovation:

o! Lektion : Technologie und Innovation kénnen bei der Reduzierung der
Umweltbelastung eine wichtige Rolle spielen.

o! Best Practice : Investieren Sie in erneuerbare Energiequellen,
energieeffiziente Gerate und umweltfreundliche Materialien. Nutzen Sie
Daten und Technologie, um den Ressourcenverbrauch zu Uberwachen
und zu optimieren.

5.1 Zusammenarbeiten und Best Practices austauschen:

o! Lektion : Zusammenarbeit und der Austausch bewahrter Verfahren
kénnen die Wirkung von Nachhaltigkeitsinitiativen verstarken.

o! Best Practice : Nehmen Sie an Programmen wie dem Clean Regattas-
Programm teil und arbeiten Sie mit anderen Clubs und Organisationen
zusammen, um Wissen und Ressourcen auszutauschen.

o! Erstellen Sie eine Liste nutzlicher Ressourcen , Leitfaden und
Organisationen

o! Geben Sie Links zu weiterfuhrender Literatur und Lehrmaterialien frei
o!
6.! Fortschritt Uberwachen und melden:

o! Lektion: RegelméaRige Uberwachung und Berichterstattung tragen dazu
bei, Rechenschaftspflicht und kontinuierliche Verbesserung
sicherzustellen.

o! Best Practice : Implementieren Sie robuste Uberwachungssysteme und
veroffentlichen Sie Nachhaltigkeitsberichte, um den Fortschritt zu
verfolgen und Erfolge mit den Stakeholdern zu teilen.
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Als Segler haben wir eine einzigartige Verbindung zur Meeresumwelt und die
Verantwortung, sie zu schitzen. Durch die Einfihrung nachhaltiger Praktiken kbnnen wir
unsere Umweltbelastung erheblich reduzieren und zum Schutz unserer Ozeane
beitragen. Hier sind einige konkrete Schritte, die Sie unternehmen kdnnen:

LI Informieren Sie sich und andere:

o! Bleiben Sie Uiber nachhaltige Praktiken informiert und teilen Sie lhr Wissen
mit anderen Seglern. Nehmen Sie an Workshops, Seminaren und
Schulungsprogrammen teil, die sich auf Nachhaltigkeit konzentrieren.

2.!! Implementieren Sie bewahrte Methoden .

o! Befolgen Sie die in diesem Dokument beschriebenen Richtlinien und
Empfehlungen. Verwenden Sie umweltfreundliche Produkte, gehen Sie
verantwortungsvoll mit Abfallen um und setzen Sie energieeffiziente
Technologien ein.

3.! Engagieren Sie sich in der Community :

o! Beteiligen Sie sich an lokalen Naturschutzbemiihungen, beispielsweise
an Strandsauberungsaktionen und Projekten zur Wiederherstellung von
Lebensraumen. Arbeiten Sie mit Segelclubs, Organisationen und
Gemeindegruppen zusammen, um Nachhaltigkeit zu férdern.

4.! Unterstutzen Sie nachhaltige Veranstaltungen:

o! Nehmen Sie an Segelveranstaltungen teil, bei denen Nachhaltigkeit im
Vordergrund steht, und unterstitzen Sie diese. Ermutigen Sie die
Veranstalter, umweltfreundliche Praktiken umzusetzen, und geben Sie
ihnen Feedback, um sie bei der Verbesserung zu unterstitzen.

5.! Firden Wandel eintreten:

o! Nutzen Sie Ihre Plattform, um das Bewusstsein fur Umweltprobleme zu
scharfen und sich fir MaRnahmen zum Schutz der Meeresdkosysteme
einzusetzen. Inspirieren Sie andere zum Handeln, indem Sie mit gutem
Beispiel vorangehen.
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Inklusion in Segelclubs ist fur die Forderung einer einladenden und vielfaltigen
Gemeinschaft unerlasslich. Durch soziale, korperliche und geschlechtliche Inklusion
kdnnen Segelclubs sicherstellen, dass jeder, unabhangig von seiner Herkunft oder
seinen Fahigkeiten, den Sport genie3en kann. In diesem Kapitel werden bewahrte
Praktiken zur Forderung der Inklusion in Segelclubs beschrieben, unterstitzt durch
Beispiele aus der Praxis und Referenzen aus Europa.
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Forderung der sozialen Integration in
Sportvereinen

M

4!

Soziale Inklusion bedeutet, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich Menschen aller

Herkunft willkommen und wertgeschatzt fuhlen. Hier sind einige bewéahrte
Praktiken zur Férderung der sozialen Inklusion in Segelclubs:

LI Community Outreach-Programme : Engagieren Sie sich in lokalen
Gemeinden, um verschiedenen Gruppen das Segeln naherzubringen.
Bieten Sie unterreprasentierten Bevolkerungsgruppen kostenlose oder
subventionierte Segelkurse an.

o! Beispiel: Die Royal Yachting Association (RYA) in Grof3britannien
bietet Community-Outreach-Programme an, um Jugendlichen
mit unterschiedlichem Hintergrund das Segeln naherzubringen.

o! Beispiel . Mirno More Peace Fleet . K)-2J J&$2"=&,4) $%!
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2! Inklusive Veranstaltungen : Organisieren Sie Veranstaltungen, die die
kulturelle Vielfalt feiern und die soziale Interaktion zwischen den
Mitgliedern fordern. Stellen Sie sicher, dass die Veranstaltungen fur alle
zuganglich sind, unabhangig vom soziobkonomischen Status.




o! Beispiel: Die Federazione Italiana Vela (FIV) in Italien veranstaltet
integrative Events und stellt Ressourcen zur Verfigung, um die
Vielfalt im Segelsport zu unterstutzen.

3.!! Mentorenprogramme : Richten Sie Mentorenprogramme ein, in denen
erfahrene Segler Neulinge anleiten und unterstiitzen kdnnen, damit sie
sich wohler und besser in den Club integriert fuhlen.

o! Beispiel: Der niederlandische Segelverband ( Watersportverbond
) bietet jungen Seglern mit unterschiedlichem Hintergrund
Mentoring und Unterstutzung.

SH! Fordern Sie Frieden, Toleranz und Inklusion. Sprechen Sie die Gruppen
gezielt an und richten Sie MaBnahmen auf sie aus, wie zum Beispiel die
Einbeziehung sozial und wirtschaftlich benachteiligter Personen,
Kriegswaisen, Fllichtlinge und Menschen mit besonderen Bedurfnissen.!

o! Beispiel: Mirno More Peace Fleet , jahrliches Segelevent. Jeden
September organisiert die Peace Fleet eine Segelflottille in
Kroatien, an der Giber 100 Schiffe teilnehmen. Dieses Event hat sich
zu einem bedeutenden Treffen entwickelt, bei dem Zeit fir
Bildungsaktivitaten innerhalb der Besatzungen bleibt und der
Austausch innerhalb der gesamten Flotte geférdert wird. Inklusive
Teilnahme: Mirno More stellt sicher, dass eine breite Vielfalt an
Teilnehmern, unabhangig von ihrem Hintergrund oder ihren
Bedirfnissen, in seine Aktivitaten einbezogen wird. Diese
Inklusivitat fordert ein Gefuhl der Zugehdrigkeit und Gemeinschaft
unter allen Teilnehmern. Nachhaltige Wirkung: Die jahrlichen
Segelevents erzielen nachhaltige Effekte, indem sie den
Teilnehmern  kontinuierlich  Gelegenheiten zu sinnvollen
Interaktionen und personlichem Wachstum bieten.!

T5! Padagogische und soziale Integration. Praxisorientierter
padagogischer Ansatz: Durch die Integration der padagogischen Arbeit
in die Segelcrews kombiniert die Organisation erfahrungsbasiertes
Lernen effektiv mit praktischen Fahigkeiten und férdert so die persénliche
Entwicklung und den Gruppenzusammenhalt.!

o! Beispiel: Mirno More Peace Fleet . Das einwOchige Segelerlebnis
bietet eine ideale Umgebung, um die Ziele Frieden, soziale
Integration, Toleranz und Volkerverstandigung zu erreichen. Mirno
More Peace Fleet ist ein herausragendes Modell fur die Nutzung
von Freizeitaktivitaten zur Erreichung umfassenderer sozialer Ziele
und zeigt, wie organisierte Bemuhungen zu nachhaltigem Frieden




und Integration und Verstandnis zwischen verschiedenen
Gruppen fuhren kénnen.!
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Forderung der korperlichen Inklusion in Segelsportvereinen

Einfihrung

Segelsportvereine sollten Menschen aller kdrperlichen Fahigkeiten offen stehen. Wir mochten, dass jeder die Freude und die

Vorteile des Segelns erlebt. Es gibt Moglichkeiten, Ausristung und Aktivitaten an Menschen mit Behinderungen anzupassen
Barrierefreie Boote

Segelvereine kdnnen barrierefreie Boote mit Rampen und Gelandern ausstatten, um Menschen mit Behinderungen den Ein- und

Ausstieg zu erleichtern

Schulung und Unterricht

Segelclubs konnen Schulungen und Unterricht anbieten, die auf die Bediirfnisse jedes Einzelnen zugeschnitten sind

Vorteile der kérperlichen Inklusion

Kérperliche Einbindung in Segelvereinen kann (iber den Sport hinaus positive Auswirkungen haben. Durch die Teilnahme an nautischen

Aktivitaten konnen Menschen mit Behinderungen ihre kérperiche und geistige Gesundheit verbessern, soziale Fahigkelten entwickeln und sich

starker mit ihrer Umwelt verbunden flihlen

Korperliche Inklusion stellt sicher, dass Menschen mit Behinderungen an
Segelaktivitaten teilnehmen koénnen. Hier sind einige bewahrte Praktiken zur
Forderung der kdrperlichen Inklusion in Segelclubs:

1! Adaptive Segelausrustung : Investieren Sie in adaptive
Segelausristung, wie z. B. Schiffe mit Handsteuerung und barrierefreien
Anlegestellen, um Seglern mit korperlichen Behinderungen
entgegenzukommen.

o! Beispiel: Sailability UK bietet adaptive Segelausristung und -
programme fur Menschen mit Behinderungen.
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Barrierefreie Einrichtungen : Stellen Sie sicher, dass die
Clubeinrichtungen, einschlieBlich Toiletten, Umkleideraume und
Versammlungsbereiche, fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat
zuganglich sind und dass sie uber entsprechende Turen (z. B. mit
Servoantrieb), gute Beleuchtung und Sitzgelegenheiten sowie eine
umfassende Beschilderung verfigen.
o! Beispiel: Sailability Ireland fordert barrierefreie Segelanlagen und
stellt Clubs Ressourcen zur Verfugung, um die Barrierefreiheit zu
verbessern.

I Inklusive Trainingsprogramme : Bieten Sie Trainingsprogramme fur

Ausbilder und Mitarbeiter zur Unterstutzung und Unterbringung von
Seeleuten mit Behinderungen an.
o! Beispiel: Der Internationale Segelverband (World Sailing) bietet
Ressourcen und Schulungen fur inklusive Segelpraktiken.
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Forderung der Geschlechterintegration in Segelsportvereinen

Segelsportvereine sollten offen und eintadend fir Menschen aller Geschlechisidentitdten, sexuellen Crientierungen und Hintergrinde sein. Ein Integratives

Umfeld, das Vielfalt wurdigt, ist fr die Schaffung einer blihenden und gleichberechtigten Segelgemeinschalt von entscheidender Bedeutung.

Uber die blofle Bereitstellung gleicher Beteiligungsmaglichkeiten hinaus soliten Vereine aktiv gegen Geschlechterstereotypen und
Vorurteile vorgehen, Das bedeutet, Frauen, nicht-bindre Personen und LGBTQIA+-Segler zu ermutigen, Fihrungsrollen als Trainer, Ausbilder
und Clubverwalter zu (ibernehmen. Die Hervorhebung ihrer Leistungen und Fahigkeiten kann die ndchste Generation dazu inspirieren,

sich zu engagieren, unabhangig von ihrer Identitat

Clubs soliten auch fir Unterstutzungsdienste offen sein, die auf die besonderen Bedirfnisse und Interessen untemeprasentierter Gruppen eingehen. Dazu kénnen

Mentoring-Initiativen, spezielle Ausriistung oder aftliche V ingen gehoren, die das Zugehorigkeitsgefuhl fordem. Durch die

Priorisierung der Inklusion kénnen Clubs einen einladenden Raum schaffen, in dem sich jeder ermutigt fuhit, seiner Leidenschaft fir den Segelsport

acaugati

Geschlechterintegration bedeutet, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich
Menschen jeden Geschlechts willkommen und respektiert fuhlen. Hier sind




einige bewéahrte Praktiken zur Forderung der Geschlechterintegration in
Segelclubs:

1! Richtlinien zur Gleichstellung der Geschlechter : Implementieren Sie
Richtlinien, die die Gleichstellung der Geschlechter in allen Aspekten des
Clubs fordern, einschlieBlich Fuhrungsrollen, Trainerpositionen und
Teilnahme an Veranstaltungen.

o! Beispiel: Women on Water (WOW) in den Niederlanden setzt sich
fur die Gleichstellung der Geschlechter im Segelsport ein und stellt
Vereinen Ressourcen zur Verfugung, um die Inklusion der
Geschlechter zu foérdern.

2! Segelprogramme fur Frauen : Bieten Sie Programme an, die speziell
darauf ausgelegt sind, Frauen beim Segeln zu férdern und zu
unterstutzen, wie etwa Segelkurse nur fur Frauen und Networking-Events.

o! Beispiel: Das SheSails- Programm der RYA fordert die Teilnahme
von Frauen am Segelsport durch spezielle Programme und
Veranstaltungen.

3.! Inklusive Sprache und Kommunikation : Verwenden Sie in allen
Mitteilungen und Materialien des Clubs eine inklusive Sprache. Stellen Sie
sicher, dass in den Werbematerialien unterschiedliche Darstellungen von
Seglern zu sehen sind.

o! Beispiel: Der Kdnigliche Belgische Segelverband (KBYV) verwendet
in seiner Kommunikation eine inklusive Sprache und Bildsprache,
um die Geschlechtervielfalt zu férdern.

#B"PHN&" ()*+,- . §

Fallstudie 1: Die Royal Yachting Association (RYA)

Die RYA ist fuhrend bei der Forderung der Inklusivitat im Segelsport. lhre

RYA Gleichstellungs-, Diversitats- und Inklusionspolitik beschreibt ihr
Engagement fur die Schaffung eines inklusiven Umfelds. Die RYA bietet
verschiedene Programme an, wie das Sailability Program , das

Segelmaoglichkeiten fir Menschen mit Behinderungen bietet, und das Women's Sailing
Network , das Frauen im Segelsport unterstitzt.

Fallstudie 2: Women on Water (WOW) in den Niederlanden

Die Initiative Women on Water (WOW) zielt darauf ab, die Beteiligung von
Frauen am Segelsport zu erhdhen. Das Programm bietet Segelkurse nur
fur Frauen, Networking-Events und FUhrungschancen. WOW hat
erfolgreich eine unterstitzende Community fur Seglerinnen geschaffen
und andere Clubs dazu inspiriert, &hnliche Initiativen zu ergreifen.

Fallstudie 3: Sailability Ireland



Sailability Ireland konzentriert sich darauf, Menschen mit Behinderungen
die Moglichkeit zum Segeln zu geben. Das Programm bietet adaptive
3 Segelausristung, barrierefreie Einrichtungen und Schulungen flr

oaimtamastez - Ausbilder. Durch die Férderung der korperlichen Inklusion hat Sailability
Ireland dazu beigetragen, eine integrativere Segelgemeinschaft zu schaffen.

Die Forderung der Inklusion in Segelclubs ist fir die Schaffung einer einladenden und
vielfaltigen Gemeinschaft unerlasslich. Durch die Umsetzung bewahrter Praktiken fir
soziale, kdrperliche und geschlechtliche Inklusion kbnnen Segelclubs sicherstellen, dass
jeder, unabhangig von seiner Herkunft oder seinen Fahigkeiten, den Sport genielRen
kann. Die in diesem Kapitel bereitgestellten Beispiele und Fallstudien veranschaulichen
die positiven Auswirkungen integrativer Praktiken und dienen als Leitfaden fur andere

Clubs.
!
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Kroatien:

! Energieeffizienz: Kroatische Clubs fordern die Energieeffizienz durch die
Installation von Solarmodulen und LED-Beleuchtung. Regelmalige
Energieaudits helfen dabei, weitere Einsparungen zu ermitteln.

! Erhaltung der Wasserqualitat: Clubs Uberwachen regelmafiig die
Wasserqualitat und verwenden umweltfreundliche Reinigungsprodukte.
Aufklarungskampagnen scharfen das Bewusstsein fur die Wasserqualitat.

Italien:

! Bildungsinitiativen: Italienische Clubs legen Wert auf eine umfassende
Ausbildung im Segelsport, einschlieBlich Geschichte, Materialien und
Umweltauswirkungen. Dieser ganzheitliche Ansatz fordert Respekt, Teamarbeit
und Nachhaltigkeit.

el Praktische MalRnahmen: Clubs wie die in Siziien und am Gardasee
konzentrieren sich auf praktische MalRnahmen wie den Einsatz von
Elektromotoren und die Forderung der Wassereinsparung, trotz
Herausforderungen wie Wasserverschwendung bei der Schiffsreinigung.

Niederlande:

! Abfallmanagement: Niederlandische Segelclubs sind fuhrend bei der
Mdulltrennung und beim Recycling, bei der Minimierung von Einwegplastik und
bei der Forderung wiederverwendbarer Wasserflaschen aufgrund der hohen
Qualitat des Leitungswassers.

! Energieeffizienz: Viele Clubs verwenden LED-Beleuchtung, Gebaudeisolierung
und Doppelverglasung. Einige Clubs haben sich auch fur Anbieter erneuerbarer
Energien entschieden und zeigen damit ihr Engagement zur Reduzierung ihres
CO2-FulRabdrucks.

Osterreich:

<l Wiederverwendung von Ressourcen: Osterreichische Clubs fordern die
Wiederverwendung und das Teilen von Segelausrustung und -kleidung und
pflegen eine Kultur der Reparatur und Wartung.

! Nachhaltige Veranstaltungen: Vereine sorgen dafur, dass ihre
Veranstaltungen mit oOffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sind und
minimieren den Papierverbrauch durch den Einsatz digitaler Tools, wodurch die
Umweltauswirkungen ihrer Aktivitaten reduziert werden.

Spanien (Baskenland):

! Engagement in der Gemeinschaft: Baskische Clubs beteiligen sich an lokalen
Umweltinitiativen und arbeiten mit Meeresschutzorganisationen zusammen,
wodurch sie ihre Rolle beim Schutz lokaler Okosysteme starken.



Nachhaltiger Transport: Clubs fordern die Nutzung von Fahrradern und
offentlichen Verkehrsmitteln durch Veranstaltungsteilnehmer und reduzieren so
den mit der Anreise verbundenen CO2-Fu3abdruck.

Turkei:

Verbesserung des Engagements und der Ausbildung der Mitglieder: Der
Bericht betont die Notwendigkeit strukturierter Ausbildungsprogramme, um
das Verstandnis der Mitglieder und ihre aktive Teilnahme an
Nachhaltigkeitsinitiativen zu verbessern. Kontinuierliche Ausbildung in den
Bereichen Ressourcennutzung, Vermeidung von Umweltverschmutzung und
Schutz der Artenvielfalt ist entscheidend, um die Kultur in den Segelclubs in
Richtung Nachhaltigkeit zu verandern.

Forderung von Inklusivitat und Zuganglichkeit: Es wird groRer Wert darauf
gelegt, Segelclubs inklusiver zu machen, insbesondere flr Segler mit
Behinderung. Der Bericht betont die Notwendigkeit, die Einrichtungen zu
verbessern und spezielle Ausristung anzuschaffen, um die Zuganglichkeit zu
verbessern. Dartber hinaus ist die Férderung eines vielfaltigen und inklusiven
Umfelds durch erweiterte Bildungsinitiativen fur nachhaltiges Wachstum
unerlasslich.

Gefundene Lucken:

Kroatien:

Investitionsbedarf: MalRnahmen zur Energieeffizienz sind zwar wirksam,
kénnten jedoch durch zusatzliche Investitionen und Anreize ausgebaut werden.
Kontinuierliche Uberwachung: Zur Erhaltung der Wasserqualitat sind
kontinuierliche Uberwachung und das Engagement der Gemeinschaft
erforderlich.

Italien:

Engagement junger Menschen: Trotz theoretischem Interesse ist die
praktische Beteiligung junger Menschen an Nachhaltigkeitsinitiativen gering.
Dies deutet darauf hin, dass mehr ansprechende und praxisbezogene
Aktivitaten erforderlich sind.

Ressourcenmanagement:. Die hohen Kosten und die Komplexitat des
Schiffsabbruchs und der Materialentsorgung bleiben erhebliche
Herausforderungen.

Niederlande:

Initiativen zur biologischen Vielfalt: Den meisten Clubs fehlen aktive
Programme zum Schutz der biologischen Vielfalt und des Lebensraums. Dies
deutet darauf hin, dass bei der Aufklarung der Mitglieder Uber lokale
Okosysteme Verbesserungsbedarf besteht.



Nachhaltigkeit von  Veranstaltungen: Nachhaltige Praktiken bei
Veranstaltungen sind nicht weit verbreitet. Es gibt nur begrenzte Initiativen im
Bereich wiederverwendbarer Gegenstande und vegetarischer Speisen.

Osterreich:

Engagement der Mitglieder: Altere Mitglieder neigen weniger zur
Nachhaltigkeit, was eine Herausforderung fur die einheitliche Einfihrung
nachhaltiger Praktiken darstellt.

Uberwachung der Wasserqualitat: Die Clubs verlassen sich hinsichtlich ihrer
Wasserqualitat auf staatliche Daten und verfligen nicht Uber eigene aktive
Uberwachungsinitiativen.

Spanien (Baskenland):

Barrierefreiheit: Es besteht Bedarf an mehr Einrichtungen und Ausriustung far
behinderte Segler, um die Clubs integrativer zu gestalten.

Strukturierte Bildung: Zwar gibt es einige Bildungsressourcen, es besteht
jedoch Bedarf an strukturierteren Programmen, um das Engagement der
Mitglieder in Nachhaltigkeitsinitiativen zu erhohen.

Turkei:

Inkonsistente Einfuhrung nachhaltiger Praktiken: Es mangelt an einer
einheitlichen Umsetzung von MalBnahmen zur Ressourcennutzung, zum Schutz
der Artenvielfalt und zur Vermeidung von Umweltverschmutzung. Die Clubs
bendtigen eine strukturiertere Ausbildung und systematischere Mal3hahmen,
um eine konsistente Einfuhrung dieser Praktiken zu gewahrleisten.

Begrenzte Zuganglichkeit und fortschrittliche Initiativen: Investitionen in
Spezialausristung und erneuerbare Energiequellen kdnnen diese Lucken
schlie3en.

Abschluss

Die Analyse zeigt, dass Segelclubs in Kroatien, Italien, den Niederlanden, Osterreich,
Spanien und der Turkei zwar lobenswerte Nachhaltigkeitspraktiken verfolgen, aber
noch erhebliche Lucken bestehen. Zu den besten Praktiken zahlen umfassende
Bildungsinitiativen, effektives Abfallmanagement, MalRnahmen zur Energieeffizienz und
Engagement der Gemeinschaft. Herausforderungen wie das Engagement der Jugend,
der Schutz der Artenvielfalt, der Widerstand der Mitglieder und die Zuganglichkeit
mussen jedoch angegangen werden. Indem Segelclubs eine Kultur der Nachhaltigkeit
fordern, Bildungsprogramme verbessern und in erneuerbare Energien und integrative
Einrichtungen investieren, kénnen sie ihre Umweltauswirkungen erheblich verbessern
und ein positives Beispiel fur die breitere Gemeinschaft sein.
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Diese Geschichte zeigt, wie ein Segelclub ein integratives und nachhaltiges Umfeld
schaffen kann, in dem sichergestellt wird, dass jeder, unabhangig von seinen
Fahigkeiten, den Sport genief3en und zum Schutz unserer Ozeane beitragen kann.,,

! !
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Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing :
o! Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing
umweltfreundliches Verhalten* von World Sailing :
o! .Verhaltenskodex fur umweltfreundliches Verhalten* von World Sailing
Vestas 11. Stunde-Rennen:
o! Vestas ll. Stunde Rennen
American Museum of Natural History — Die Klimakontrolle der Ozeane:
o! Die Ozean-Klimakontrolle
EPA WaterSense — Statistiken und Fakten::
o! EPA WaterSense - Statistiken und Fakten
Weltsegeln:

o! Segelwelt
Dee Caffari:

o! Dee Caffari
eSailing -Weltmeisterschaft:
o! eSailing ~-Weltmeisterschaft
Olympische Spiele 2024 — Coole Fakten:
o! 20 24 Olympische Spiele — Coole Fakten
Nachhaltige Entwicklungsziele der UNO:
o! UN-Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
Schwerpunktbereiche der Nachhaltigkeit des Internationalen Olympischen
Komitees:
o! Schwerpunktbereiche des IOC in Sachen Nachhaltigkeit
Global Reporting Initiative (GRI) :
o! Global Reporting Initiative (GRI)
ISO 20121 - Nachhaltige Veranstaltungen:
o! 1SO 20121 - Nachhaltige Veranstaltungen
Sailors for the Sea — Programm fur saubere Regatten .
o! Sailors for the Sea - Programm fiir saubere Regatten
o! sailorsforthesea.org/programs/green-boating-guide
Royal Yachting Association (RYA) — Die Grin-Blau-Initiative :
o! Die Grun-Blau-Initiative
Das Ozeanrennen - Rennen mit einem Ziel .
o! Das Ozeanrennen — Rennen mit einem Ziel
Boot leihen - Leitfaden fur nachhaltiges Bootfahren fir Charterer .
o! Boot leihen - Leitfaden fir nachhaltiges Bootfahren fur Charterer
Standards der Global Reporting Initiative (GRI) :
o! GRI-Standards
ISO 20121 — Managementsystem fur Nachhaltigkeit bei Veranstaltungen:
o! ISO 20121
Ellen MacArthur-Stiftung:
www.ellenmacarthurfoundation.org
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Konigliche Yachtvereinigung (RYA)

Foderation Italienische Vela (FIV)

Niederlandischer Segelverband ( Watersportverbond )

Segelfahigkeit UK

Segelfahigkeit Irland

Internationaler Segelverband (World Sailing)

Frauen auf dem Wasser (WOW)

Koniglicher Belgischer Segelverband (KBYV)

Ellen Macarthur- Stiftung

Bildernachweis (Gebiihrenfrei)

Pinterest

Elina Ellis

Pinimg

Sophie Ciszek

Dezeen Paralympics-Spiele

Die oben genannten Webseiten- Referenzen aus den Fallstudien
Pixabay
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La vela e uno sport che connette gli individui con il mondo naturale, offrendo una
miscela unica di avventura, abilita e interazione ambientale. Poiché lo sport continua
a crescere a livello globale, € importante che i velisti adottino pratiche che proteggano
e preservino 'ambiente marino. Questo rapporto mira a fornire una guida completa
alle buone pratiche gia esistenti nella vela, concentrandosi su sostenibilita, inclusione
e comportamento responsabile .

World Sailing, 'organo di governo internazionale dello sport, € stato in prima linea nella
promozione della sostenibilita attraverso la sua Agenda di Sostenibilita 2030. Questa
agenda e in linea con 12 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) delle Nazioni Unite e
comprende 56 obiettivi raggruppati in sei raccomandazioni chiave. Queste
raccomandazioni coprono vari aspetti della vela, dalla riduzione dei rifiuti alla gestione
di petrolio e carburante, alla protezione della biodiversita e alla promozione di una
gestione sostenibile degli eventi.

Qui esploreremo queste raccomandazioni in dettaglio, fornendo consigli pratici ed
esempi reali per aiutare i velisti a ridurre al minimo il loro impatto ambientale.
Sottolineeremo inoltre 'importanza dell’istruzione e della formazione nel promuovere
una cultura della sostenibilita all'interno della comunita velica.

Numerosi club e associazioni in tutto il mondo hanno gia adottato misure significative
per incorporare buone pratiche ambientali nelle loro attivita. Ecco alcuni esempi degni
di nota:

o! The Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative
La RYA, in collaborazione con la British Marine Federation, ha lanciato l'iniziativa
The Green Blue per promuovere pratiche di navigazione sostenibili. Questo
programma fornisce risorse e indicazioni a club, centri e singoli individui su
come ridurre al minimo il proprio impatto ambientale. L'iniziativa copre vari
aspetti, tra cui la gestione dei rifiuti, I'efficienza energetica e la protezione della
fauna marina. Maggiori informazioni possono essere trovate su The Green Blue

o! Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite :

Sailors for the Sea, un'organizzazione leader nella conservazione degli oceani,
ha sviluppato il programma Clean Regattas per aiutare gli eventi velici a ridurre
il loro impatto ambientale. Il programma offre un kit completo di strumenti con
le migliori pratiche per la riduzione dei rifiuti, il risparmio energetico e la
prevenzione dell'inquinamento. Gli eventi che soddisfano i criteri del
programma possono ottenere la certificazione, dimostrando il loro impegno per
la sostenibilita. | dettagli sul programma sono disponibili !"'#Sailors for the Sea-
Clean Regattas .




o!

o!

o!

The Ocean Race - Racing with Purpose

The Ocean Race ha integrato la sostenibilita nelle sue attivita principali
attraverso l'iniziativa Racing with Purpose. Questo programma si concentra sulla
riduzione dellimpatto ambientale della gara, sulla promozione della salute degli
oceani e sullispirazione all'azione tra partecipanti e fan. The Ocean Race ha
implementato misure come il divieto della plastica monouso, I'utilizzo di fonti di
energia rinnovabile e la conduzione di ricerche scientifiche sulla salute degli
oceani durante la gara. Scopri di piu su The Ocean Race: regatare con uno
SCopo ..

Borrow a Boat - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori
Borrow a Boat, in collaborazione con il World Sailing Trust, ha creato una guida
alla nautica sostenibile per noleggiatori. Questa guida fornisce consigli pratici
ai noleggiatori su come ridurre al minimo il proprio impatto ambientale
godendosi il tempo in acqua. Copre argomenti come la gestione dei rifiuti,
I'efficienza energetica e I'ancoraggio responsabile. E possibile accedere alla
guida su Borrow a Boat - Guida alla sostenibilita .

Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC)

il RHKYC ha implementato diverse iniziative di sostenibilita, tra cui programmi di
riduzione dei rifiuti, iluminazione ad alta efficienza energetica e misure di
conservazione dell'acqua. Il club organizza anche regolari pulizie delle spiagge
e laboratori didattici per sensibilizzare i suoi membri sulla conservazione marina.
Maggiori informazioni sulle loro iniziative possono essere trovate sul loro sito
web.




-+ ) O LU (21&*B24AYAE* ") 536 * 1247 *324

Gli oceani del mondo si trovano ad affrontare una moltitudine di sfide ambientali che
minacciano gli ecosistemi marini e la salute generale del nostro pianeta. Queste sfide
includono:

Le sfide per la salute degli oceani

nel mondo

Gli oceani del monda si'trovano ad affrontare una mottitudine di sfide ambiental che minacciano gli ecosistemi

marini e la salute generale del nostro pianeta. Queste sfide includono l'inguinamento, illcambiamento climatico, 1a
pesca eccessiva, la distruzione degli habitat e le spacie invasive.

Inquinamento Cambiamento climatico
L'aumento emperature globali sta

Gli oceani sono sempre pil inquinati

di petrolic e deflussi chimici provenienti dall'agricoltura e degli oceani, l'acidificazione e linnalzamento del livello

2 2 del mare. Quesl cambiament hanno effe
dallindustria. Linquinamento da plastiea, in paticolare del mare. Quesl camblamentl hann

5 4 maring
ha raggiunto livelli allarmanti, con milicni di tenneliate di plastica

che finiscono negli oceani ogni anno. Questi detriti danneggiano

la vita marina, sconvolgono gli ecosistemi e possono

persino entrare nella catena aimentare umana

Pesca eccessiva

Le pratiche di pesca non sostenibili hanno portat
all'esaurimento di molti stock ittici, interrompendo le reti
alimentari marine & minacciando i mezzi di

su. nza delle comunita che dipendono dalla pesca. Bycatch
la catiura involontaria di specie non be jlio,

aggrava uiteriormente il problema

Specie invasive

L'introduzione di sp n autoctone attraverso lo scarico dell's

qua di zavorra, l'incrosta

nelia distr

le mangro

Distruzicne dell'habitat
Lo sviluppo costiero, Il dragaggic € la pesca a strascico
stanno distruggendo habitat marini vitali. Le barriere
coralline, le praterie di fanerogame marine e le
mangrovie sono paricolarmente vulnerabili e la loro perdita
riduce la bicdiversita e la resilienza degli

stemi marini.

jello scafo e altri mezzi pud

distruggere gli ecosistemi locali, surclassando le specie autoctone e alterando le strulture degli habitat

IR (WD) R, —&t . = FB-L/R (0% L (LT *24*3(4+40% , 4, ~&t 4L 1 marinai
hanno un rapporto unico con 'ambiente marino e sono in una posizione privilegiata

per agire come amministratori degli oceani. Il loro ruolo nella protezione degli
ecosistemi marini comprende:
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Adozione di pratiche sostenibili : seguendo pratiche rispettose dellambiente ,
i marinai possono ridurre al minimo il loro impatto sugli oceani. Cio include la
riduzione dei rifiuti, l'utilizzo di prodotti per la pulizia ecologici e la corretta
gestione di petrolio e carburante.

| Partecipare agli sforzi di conservazione : i marinai possono impegnarsi in

attivita come la pulizia delle spiagge, il monitoraggio della fauna marina e il
sostegno alle aree marine protette. La loro esperienza diretta e le loro
osservazioni possono fornire dati preziosi per iniziative di conservazione.

I Sostenere la salute degli oceani : i marinai possono utilizzare le loro

piattaforme per aumentare la consapevolezza sulle questioni relative agli
oceani e sostenere politiche che proteggano gli ambienti marini. Condividendo
le proprie esperienze e conoscenze, possono ispirare gli altri ad agire .

I Educare la comunita : i velisti possono educare gli altri velisti, i membri del

club e la comunita piu ampia sullimportanza della sostenibilita. Questo puo
essere fatto attraverso workshop, seminari e incorporando la sostenibilita nei
programmi di educazione alla vela.

I Sostenere eventi sostenibili : organizzando e partecipando a eventi velici

sostenibili, i velisti possono dimostrare la fattibilita e i vantaggi delle pratiche
eco-compatibili. Cio include 'attuazione di misure di riduzione dei rifiuti, l'utilizzo
di fonti energetiche rinnovabili e la promozione del trasporto sostenibile.

"H#%8& " &()*$+&, &5 /0*) 1&5+4" 123/ 4*5 " 8565608 "*7* &" L'adozione di pratiche
di navigazione sostenibili offre numerosi vantaggi, sia per 'ambiente che per la
comunita velica:

1!

Protezione ambientale : le pratiche sostenibili aiutano a preservare gli
ecosistemi marini, a proteggere la biodiversita e a ridurre I'inquinamento. Cio
garantisce che le generazioni future possano continuare a godere di oceani
sani e vitali.

! Esperienza di navigazione migliorata : acque pulite e ambienti marini sani

migliorano l'esperienza di navigazione complessiva. | marinai possono godere
di acque piu limpide, di un'abbondante vita marina e di aree costiere
incontaminate.

I Risparmio economico : le pratiche sostenibili possono portare a risparmi sui

costi. Ad esempio, la riduzione dei rifiuti e 'utilizzo di tecnologie efficienti dal
punto di vista energetico possono ridurre i costi operativi per i circoli velici e i
singoli marinai.

I Reputazione positiva : i club velici e gli eventi che danno priorita alla

sostenibilita possono attrarre membri e partecipanti attenti allambiente . Cio
puo migliorare la loro reputazione e attrattiva, in particolare tra le generazioni
piu giovani che danno priorita alla gestione ambientale.

I Conformita alle normative : l'adozione di pratiche sostenibili garantisce il

rispetto delle normative e degli standard ambientali. Cio pud prevenire problemi
legali e potenziali multe associate a violazioni ambientali.



6.! Contributo agli obiettivi globali : allineandosi con iniziative come 'Agenda di
sostenibilita 2030 di World Sailing e gli Obiettivi di sviluppo sostenibile delle
Nazioni Unite, i marinai contribuiscono agli sforzi globali per combattere il
cambiamento climatico, proteggere la vita marina e promuovere lo sviluppo
sostenibile.
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L'Agenda di Sostenibilita 2030 di World Sailing € una strategia globale progettata per
integrare la sostenibilita in tutti gli aspetti dello sport della vela. Questa ambiziosa
agenda ¢ in linea con gli Obiettivi di sviluppo sostenibile (SDG) delle Nazioni Unite e con
le aree di interesse per la sostenibilita del Comitato Olimpico Internazionale (CIO).
L'agenda mira ad affrontare le sfide ambientali, sociali ed economiche fissando
obiettivi chiari e implementando le migliori pratiche in tutto lo sport.

World Sailing

Sustainability

Agenda 2030

butio

Q's

L'Agenda di Sostenibilita 2030 é strutturata attorno a diverse aree operative chiave,
ciascuna con raccomandazioni e obiettivi specifici. Queste aree includono standard
tecnici, eventi, formazione e ricerca. Incorporando la sostenibilita in queste aree chiave,
World Sailing cerca di creare un impatto positivo sullambiente, promuovere
inclusivita e la diversita e garantire la fattibilita a lungo termine di questo sport.

—

y

Agenda di sostenibilita 2030 della
World Sailing

Le principali raccomandazioni di World Sailing per la sostenibilita nella vela.

’ Standard tecnici 2 Eventi
Fornire sostenibilita attraverso standard tecnici Implementare la sostenibilita negli eventi velici
3 Diversita e accessibilita

4 Formazione e istruzione

Aumentare la diversita e l'accessibilita nella vela
Integrare la sostenibilita nei programmi di formazione

5 Sostenere la ricerca e l'innovazione Garantire credibilita e trasparenza
Accessibilita altraverso un monitoraggio e un reporting efficaci

Affrontare le principall question: di sostenibilita nella vela
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L’Agenda di Sostenibilita 2030 si basa su sei raccomandazioni chiave, ciascuna con
molteplici obiettivi e date di consegna chiave. Queste raccomandazioni sono
progettate per affrontare gli obiettivi strategici di sostenibilita di World Sailing e
contribuire agli sforzi di sostenibilita globale. Le raccomandazioni principali sono:

1! Fornire sostenibilita attraverso standard tecnici :

o! Obiettivo : Stabilire solidi standard tecnici che promuovano Ila
sostenibilita nelle attrezzature per la vela, nella costruzione e nella
manutenzione delle navi.

o! Obiettivi:

1 Sviluppare e implementare materiali e tecnologie ecocompatibili.
1l Stabilire standard per la gestione del ciclo di vita delle attrezzature
veliche.

' Promuovere luso di fonti energetiche rinnovabili nella
progettazione navale.
2.! Fornire sostenibilita attraverso gli eventi :
o! Obiettivo : Garantire che gli eventi velici siano organizzati e condotti in
modo sostenibile.
o! Obiettivi:
I Ridurre l'impronta di carbonio degli eventi promuovendo il
trasporto sostenibile e I'uso dell’energia.
Il Implementare programmi di riduzione e riciclaggio dei rifiuti in
ogni evento.
1 Incoraggiare l'uso di materiali e pratiche sostenibili nella
pianificazione e nell’esecuzione degli eventi.
3.! Promuovere la diversita e I’accessibilita:
o! Obiettivo: aumentare la diversita e l'accessibilita nello sport della vela,
garantendo che sia inclusivo e accogliente per tutti.
o! Obiettivi:
1l Promuovere l'uguaglianza di genere negli eventi World Sailing in
linea con gli obiettivi del CIO 2020.

1l Sviluppare programmi per aumentare la partecipazione dei
gruppi sottorappresentati.

1l Garantire 'accessibilita alle persone con disabilita.
4! Integrare la sostenibilita nella formazione e nell’istruzione :
o! Obiettivo: integrare i principi di sostenibilita nei quadri di insegnamento
e coaching della vela.
o! Obiettivi:
1 Sviluppare e implementare moduli di sostenibilita nei programmi
di educazione alla vela.

1l Formare allenatori e istruttori su pratiche sostenibili.



1l Promuovere una cultura della sostenibilita tra i velisti fin dalla
giovane eta.
5.! Sostenere laricercae lI'innovazione:
o! Obiettivo : Commissione e sostegno alla ricerca per affrontare le
principali questioni di sostenibilita nella vela.
o! Obiettivi:
1l Garantire finanziamenti per la ricerca sugli impatti ambientali,
'accessibilita e la diversita.

1l Collaborare con i partner per massimizzare le risorse per le
iniziative di sostenibilita.
11 Utilizzare i risultati della ricerca per informare la politica e la
pratica.
6.! Garantire credibilita e trasparenza:
o! Obiettivo : mantenere la credibilita e la trasparenza attraverso un
monitoraggio e una rendicontazione solidi.
o! Obiettivi:
Il Implementare un sistema di reporting trasparente per i progressi
in materia di sostenibilita.

1l Rivedere e aggiornare regolarmente gli obiettivi di sostenibilita
sulla base di nuovi dati e ricerche.

1l Coinvolgere le parti interessate nel processo di monitoraggio e
valutazione.
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La vela, sebbene spesso vista come un'interazione armoniosa con la natura, puo avere
impatti ambientali significativi se non gestita in modo responsabile. Comprendere
guesti impatti e implementare strategie per mitigarli € fondamentale per preservare
gli ecosistemi marini e garantire la sostenibilita di questo sport.

Problemi ambientali comuni associati alla vela
1! Inquinamento:

o! Rifiuti di plastica : la plastica monouso, come bottiglie d'acqua e
imballaggi, spesso finisce nelloceano, contribuendo al crescente
problema dei rifiuti marini.

o! Fuoriuscite di petrolio e carburante : le imbarcazioni a chiglia e i RIB
(imbarcazioni rigide gonfiabili) piu grandi utilizzati per la sicurezza e
l'addestramento possono perdere olio e carburante, contaminando
'acqua e danneggiando la vita marina.

o! Deflusso chimico : i prodotti per la pulizia e le vernici antivegetative
utilizzati sulle navi possono introdurre sostanze chimiche dannose
nellacqua, influenzando la qualita dell'acqua e gli organismi marini.



2.! Distruzione dell'habitat:

o! Ancoraggio : un ancoraggio improprio puo danneggiare habitat
sensibili come le barriere coralline e le praterie di fanerogame marine,
che sono cruciali per la biodiversita marina.

o! Sviluppo costiero: la costruzione di porti turistici e di altre infrastrutture
nautiche puo portare alla distruzione degli habitat costieri.

3.! Specieinvasive:

o! Incrostazioni sullo scafo : le navi che viaggiano tra regioni diverse
possono trasportare specie invasive sui loro scafi, che possono quindi
stabilirsi in nuovi ambienti, superando le specie autoctone e
distruggendo gli ecosistemi locali.

4.! Emissioni dicarbonio:

o! Motori e generatori : 'uso di motori e generatori sulle navi contribuisce

alle emissioni di carbonio, esacerbando il cambiamento climatico.
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1! Riduzione dei rifiuti:

o! Elimina la plastica monouso : utilizza bottiglie d’acqua, contenitori e
borse riutilizzabili. Molti eventi velici ora forniscono stazioni di rifornimento
d'acqua per incoraggiare questa pratica.

o! Corretto smaltimento dei rifiuti : assicurarsi che tutti i rifiuti siano
smaltiti correttamente, utilizzando appositi contenitori per il riciclaggio e
il compostaggio. Non gettare mai i rifiuti in mare.

2! Gestione dell'olio e del carburante:

o! Manutenzione regolare : mantenere i motori e gli impianti di
alimentazione in buona manutenzione per evitare perdite. Utilizzare
tamponi assorbenti per raccogliere gocce e fuoriuscite.

o! Prodotti ecologici : utilizzare prodotti per la pulizia biodegradabili e non
tossici per ridurre il deflusso chimico.

3.! Protezione dell'habitat:

o! Ancoraggio responsabile : utilizzare boe di ormeggio ove disponibili per
evitare di danneggiare il fondale marino. Se € necessario l'ancoraggio,
scegli fondali sabbiosi o fangosi invece di habitat sensibili come le
barriere coralline.

o! Infrastrutture sostenibili : progettare porti turistici e altre strutture per
ridurre al minimo limpatto ambientale, incorporando caratteristiche
come pontili galleggianti e superfici permeabili.

4.! Prevenire le specie invasive .

o! Pulizia dello scafo : pulisci regolarmente lo scafo della tua nave per
rimuovere qualsiasi specie potenzialmente invasiva. Utilizzare vernici
antivegetative ecologiche .
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o! Gestione dell'acqua di zavorra : seguire le migliori pratiche per la
gestione dellacqua di zavorra per prevenire la diffusione di specie
invasive.

Riduzione delle emissioni di carbonio:

o! Energia rinnovabile : utilizza pannelli solari e turbine eoliche per
alimentare i sistemi di bordo. Optare per motori elettrici o ibridi ove
possibile.

o! Efficienza energetica : implementare misure di risparmio energetico,
come lilluminazione a LED e gli elettrodomestici ad alta efficienza
energetica.
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The Ocean Race - Regata con uno scopo':
\'/‘ THE The Ocean Race ha integrato la sostenibilita nelle sue attivita
>/F SACEZEEAN principali attraverso l'iniziativa Racing with Purpose. Questo

roomewons  Programma si concentra sulla riduzione dellimpatto
FRSERE ambientale della gara, sulla promozione della salute degli
oceani e sullispirazione allazione tra partecipanti e fan. Le misure chiave
includono il divieto della plastica monouso, l'utilizzo di fonti di energia
rinnovabile e la conduzione di ricerche scientifiche sulla salute degli oceani
durante la gara. L'iniziativa ha stabilito un punto di riferimento per le pratiche

sostenibili negli eventi velici.

! Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite :

sms\ Sailors for the Sea, un'organizzazione leader nella
‘%nyLEAN REGATTAS conservazione degli oceani, ha sviluppato il programma
Clean Regattas per aiutare gli eventi velici a ridurre il loro
impatto ambientale. || programma offre un kit completo di strumenti con le
migliori pratiche per la riduzione dei rifiuti, il risparmio energetico e la
prevenzione dell'inquinamento. Gli eventi che soddisfano i criteri del
programma possono ottenere la certificazione, dimostrando il loro impegno per
la sostenibilita. Il programma Clean Regattas e stato ampiamente adottato, con
numerosi eventi che hanno ottenuto la certificazione e ridotto
significativamente il loro impatto ambientale.

I Royal Yachting Association (RYA) - L'iniziativa Green Blue

La RYA, in collaborazione con la British Marine Federation, ha
JRYA 'anciato liniziativa Green Blue per promuovere pratiche di
navigazione sostenibili. Questo programma fornisce risorse e
indicazioni a club, centri e singoli individui su come ridurre al minimo il proprio
impatto ambientale. L'iniziativa copre vari aspetti, tra cui la gestione dei rifiuti,
I'efficienza energetica e la protezione della fauna marina. Il Green Blue € riuscito
a sensibilizzare I'opinione pubblica e a promuovere un cambiamento positivo
allinterno della comunita velica.




4! Borrow a Boat - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori
Borrow a Boat, in collaborazione con il World Sailing Trust, ha creato
una guida alla nautica sostenibile per noleggiatori. Questa guida
fornisce consigli pratici ai noleggiatori su come ridurre al minimo il

L. proprio impatto ambientale godendosi il tempo in acqua. Copre
argomentl come la gestione dei rifiuti, I'efficienza energetica e 'ancoraggio
responsabile. La guida e stata ben accolta e aiuta a promuovere pratiche
sostenibili tra i noleggiatori.
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La riduzione dei rifiuti € una componente fondamentale della navigazione sostenibile.
L’'accumulo di rifiuti, in particolare di plastica, negli oceani rappresenta una minaccia
significativa per la vita marina e gli ecosistemi. | rifiuti di plastica possono impigliare gli
animali marini, essere ingeriti dalla fauna selvatica e scomporsi in microplastiche che
siinfiltrano nella catena alimentare, colpendo in ultima analisi la salute umana. Inoltre,
rifiuti come petrolio, carburante e materiali pericolosi possono contaminare i corpi
idrici, provocando danni ambientali a lungo termine.

La riduzione dei rifiuti non solo aiuta a proteggere gli ecosistemi marini, ma migliora
anche l'esperienza di navigazione complessiva. Acque pulite e aree costiere
incontaminate sono piu piacevoli per i velisti e contribuiscono alla salute e alla
sostenibilita di questo sport. Inoltre, 'adozione di pratiche di riduzione dei rifiuti puo
portare a risparmi sui costi e al rispetto delle normative ambientali, avvantaggiando
ulteriormente i circoli velici e gli eventi.
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Consigli pratici per ridurre gli sprechi sulle
imbarcazioni e durante gli eventi

Ridurre | rifiuti sulle barche e durante gil eventi & fondamentale per la conservazione deil'ambiente. Questa guida fornisce suggerimenti pratici per ridurre

al minimo gli sprechi e promuovere la sostenibilita negli ambienti marittimi e negli eventi

1 1. Eliminare la plastica monouso
Utilizza contenitori riutilizzabili e opta per imballaggi ecologici per ridurre i rifiuti di plastica sulle barche e durante gli

evant

2 2. Corretto smaltimento dei rifiuti
Implementare sistemi di gestione dei rifiuti a bordo e partecipare a programmi di riciclaggio per garantire lo smaltimento

responsabile del rifluti

3 3. Riutilizzo e riutilizzo

Dai nuova vita a vecchie corde e vele e utilizza borse robuste per molteplici scopi per ridurre gli sprechi

4 4. Pianificazione di eventi sostenibili

Evita l'uso di palloncini € opta per decorazioni ecologiche per ridurre al minime l'impatto ambientale.

7. Prodoth sostenibili

5. Efficienza energetica
Utilizza I jone a LED e P
fonti di energia rinnovabiie per ridurre
il consumo di energia sulle barche e
durante gl eventl,

6. Trasporti

Incoraggiare il car pooling & |'uso dei
trasporti pubblici per ndurre al minimo
le emissioni di carbonio associate agi

oventl,

Scegli prodotti per la pulizia
1 ,' | 8. LL‘," WO 5¢ b per

S 0. I o o = BB

ambisntale




1! Eliminare la plastica monouso:

o! Contenitori riutilizzabili : sostituire le bottiglie e i contenitori di plastica
monouso con alternative riutilizzabili. Molti eventi velici ora forniscono
stazioni di rifornimento d'acqua per incoraggiare questa pratica.

o! Imballaggio ecologico : scegli prodotti con un imballaggio minimo ed
evita articoli avvolti nella plastica. Optare per acquisti allingrosso
qguando possibile.

2.! Corretto smaltimento dei rifiuti :

o! Gestione dei rifiuti a bordo : raccogliere tutti i rifiuti generati sulla nave e
separarli per il riciclaggio e lo smaltimento una volta a terra. Non gettare
mai i rifiuti in mare.

o! Programmi di riciclaggio : predisporre appositi contenitori per il
riciclaggio presso i circoli velici e gli eventi. Assicurarsi che i rifiuti
pericolosi, come olio, batterie e vernice, siano smaltiti separatamente e
correttamente.

3.! Riutilizzo e riutilizzo:

o! Vecchie corde e vele : riutilizza le vecchie corde per fissare bandiere e
striscioni. Dona vecchie vele per il riutilizzo e il riciclaggio.

o! Borse resistenti : riutilizza borse di plastica resistenti per riporre oggetti
a bordo e nel club.

4.! Pianificazione di eventi sostenibili:

o! Misure di riduzione dei rifiuti : implementare misure di riduzione dei
rifiuti durante gli eventi velici, come fornire utensili e piatti riutilizzabili o
compostabili.

o! Niente palloncini : evita di usare palloncini per le decorazioni, perché
possono facilmente finire nelloceano.

5.! Efficienza energetica:

o! Illuminazione a LED : passaggio alle luci a LED sulle navi e nei circoli
velici per ridurre il consumo energetico.

o! Energia rinnovabile : utilizza generatori solari o eolici sulle navi piu
grandi per caricare batterie ed elementi elettronici.

6.! Trasporti:

o! Carpooling e trasporti pubblici : incoraggiare il carpooling, gli
spostamenti a piedi, in bicicletta e I'uso dei trasporti pubblici da e verso i
circoli velici per ridurre le emissioni di carbonio.

7.! Prodotti sostenibili:

o! Prodotti per la pulizia ecologici : utilizzare prodotti per la pulizia
biodegradabili e non tossici per ridurre il deflusso chimico.

o! Abbigliamento sostenibile : scegli kit e abbigliamento da fonti
sostenibili e valuta la possibilita di riutilizzare o riciclare le mute quando
diventano troppo piccole.



La riduzione dei rifiuti € una componente fondamentale della navigazione sostenibile.
L’'accumulo di rifiuti, in particolare di plastica, negli oceani rappresenta una minaccia
significativa per la vita marina e gli ecosistemi. | marinai possono svolgere un ruolo
fondamentale nel mitigare questo problema adottando pratiche di riduzione dei rifiuti
sia dentro che fuori dall’acqua.
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e/ The Ocean Race: questo prestigioso evento velico ha implementato
numerose misure di riduzione dei rifiuti, tra cui il divieto della plastica
monouso e la promozione dell'uso di materiali sostenibili.

! Programma Clean Regattas: organizzato da Sailors for the Sea, questo
programma fornisce un kit completo di strumenti per ridurre gli sprechi e
promuovere la sostenibilita negli eventi velici.
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Le fuoriuscite di petrolio e carburante pongono rischi ambientali significativi per gli ecosistemi
marinl, Questi eventi perlcolosl possono avere conseguenze devastanti sulla fauna selvatica e sugll habitat,
sia a breve che a lungo termine. Questa presentazione esplorera i principali impatti ambientali delie

fuoriuscite di petrolio e carburante, compresa la tossicita per la vita marina, lo sconvolgimento degli

ecosistemi & le conseguenze ambientali a lungo termine

Tossicita per la vita marina
Le fuoriuscite di petrolio e carburante hanno gravi effetti tossici sugli organismi marinl. Esistono due
modl principali in cul viene inlluenzata a vita marina:
» Contatto diretto: gli animali che entrano in contatto fisico con l'olie possono
soffrire di vari problemi di salute.
« Ingestione: il consumo di cibo 0 acqua contaminati da olio pud causare

danni interni e avvelenamento.

Distruzione degli ecosistemi

Le fuoriuscite possono causare disagi diffusi a interi ecosistemi marini:

1, Distruzione degll habitat: il petroflo pud rcoprire e distruggere habltat sensibili come
le barriere coralline e le mangrovie
2. Deplezione di ossigeno: la decomposizione del petrolio da parte dei batteri pud portare a una riduzione

del livelll di ossigeno nell'acqua, influenzando tulta la vita marina,

Impatto ambientale a lungo termine
G effett delle fuoriuscite di petrolic e carburante possono persisters per anni 0 addirittura decenni
1. Contaminazione persistente: Il petrolio pud persistere nell'ambiente, continuando a causare
danni per molto tempo dopo la fuoriuscita iniziale.
2. Bioaccumulo: le tossine del petrolio possono accumularsi nella catena alimentare,

colpendo le specie a tutti i livelii.
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Per ridurre al minimo i rischi ambientali associati al petrolio e al carburante, e
essenziale seguire le migliori pratiche per la movimentazione e lo stoccaggio:
LI Conservazione corretta:

o! Contenitori sicuri: conservare l'olio e il carburante in contenitori sicuri e
chiaramente etichettati , progettati per prevenire perdite e sversamenti.
Questi contenitori devono essere conservati in un'area ben ventilata,
lontano dalla luce solare diretta e da fonti di calore.

o! Contenimento secondario : utilizzare sistemi di contenimento
secondari, come contenitori o vassoi per sversamenti, per raccogliere
eventuali perdite o sversamenti dai contenitori di stoccaggio primari. Cio
aiuta a prevenire la contaminazione delllambiente circostante.

2.! Manipolazione sicura:

o! Supervisione di adulti : assicurarsi che l'olio e il carburante siano
maneggiati solo da adulti addestrati che comprendono i rischi e le
procedure corrette.

o! Kit per sversamenti : tenere i kit per sversamenti prontamente
disponibili nelle aree in cui vengono conservati o utilizzati olio e
carburante. Questi kit dovrebbero includere materiali assorbenti, guanti
e sacchetti per lo smaltimento per gestire le fuoriuscite in modo rapido
ed efficace .

3.! Pratiche dirifornimento:

o! Dispositivi anti-fuoriuscita : utilizzare dispositivi di rifornimento anti-
fuoriuscita , come ugelli e imbuti speciali, per evitare traboccamenti e
fuoriuscite durante il rifornimento delle navi.

o! Aree designate per il rifornimento di carburante : istituire aree
designate per il rifornimento di carburante con adeguate misure di
contenimento, come intercettatori di petrolio, per catturare eventuali
fuoriuscite o perdite. Incoraggiare tutti gli operatori diimbarcazioni a fare
rifornimento in queste aree.

4.! Manutenzione regolare:

o! Controlli del motore : ispezionare e sottoporre a manutenzione
regolarmente i motori della nave per evitare perdite e garantire che
funzionino in modo efficiente. Sostituire tempestivamente le parti usurate
o danneggiate.

o! Manutenzione della sentina : posizionare dei tamponi assorbenti nella
sentina per catturare leventuale olio o carburante che potrebbe
fuoriuscire dal motore. Sostituisci questi cuscinetti regolarmente e
smaltiscili come rifiuti pericolosi.

5.! Risposta all'incidente:



o!

o!

Piano di risposta : sviluppare e implementare un piano di risposta agli
incidenti per affrontare le fuoriuscite di petrolio e carburante. Questo
piano dovrebbe includere procedure chiare per il contenimento, la pulizia
e la segnalazione.

Formazione : formare tutto il personale e i membri del club sull'uso
corretto dei kit per sversamenti e sulle misure da adottare in caso di
sversamento.
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Le pratiche di pulizia ecocompatibili sono essenziali per mantenere la salute degli
ecosistemi marini e garantire la sostenibilita delle attivita veliche. | prodotti per la
pulizia tradizionali spesso contengono sostanze chimiche dannose che possono
inquinare 'acqua, danneggiare la vita acquatica e contribuire alla diffusione di specie
invasive. Adottando pratiche di pulizia ecocompatibili, i marinai possono ridurre al
minimo il proprio impatto ambientale e contribuire a preservare la bellezza naturale e
la biodiversita dei nostri oceani.
1! Protezione della vita marina:

o!

o!

Riduzione della tossicita : molti prodotti per la pulizia convenzionali
contengono sostanze tossiche che possono essere dannose per gli
organismi marini. Queste sostanze chimiche possono causare danni
immediati, come avvelenamento e danni fisici, nonché effetti a lungo
termine, inclusi problemi riproduttivi e declino della popolazione.
Prevenire il bioaccumulo : le sostanze chimiche nocive possono
accumularsi nei tessuti degli organismi marini, risalendo la catena
alimentare e influenzando potenzialmente la salute umana attraverso il
consumo di frutti di mare contaminati.

2.! Prevenire l'inquinamento:

o!

Deflusso superficiale . quando le navi vengono pulite a terra, le
sostanze chimiche presenti nei prodotti per la pulizia possono penetrare
nel deflusso superficiale e infine raggiungere fiumi, laghi e oceani. Cio
puo portare a un diffuso inquinamento delle acque e al degrado degli
ecosistemi.

Contaminazione di olio e carburante : una corretta manutenzione delle
aree della sentina e del motore € fondamentale per evitare che olio e
carburante contaminino l'acqua. Le pratiche di pulizia ecocompatibili
aiutano a garantire che questi contaminanti siano gestiti in modo
responsabile.

3.! Sostenere la vela sostenibile:

o!

Gestione ambientale : i velisti che adottano pratiche di pulizia
ecocompatibili dimostrano un impegno per la gestione ambientale e
costituiscono un esempio positivo per gli altri nella comunita velica.



o!

Conformita normativa : molte regioni dispongono di normative per
proteggere la qualita dellacqua e la vita marina. L'utilizzo di prodotti per
la pulizia ecologici aiuta a garantire il rispetto di queste normative ed
evita potenziali multe e sanzioni.
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1! Alternative di pulizia non tossiche:

o!

o!

Detergente generale : utilizzare una miscela di bicarbonato di sodio e
succo di limone o aceto bianco per creare una pasta che puo essere
utilizzata per attivita di pulizia generale.

Detergente per vetri : combina un tappo di aceto bianco con 950 ml di
acqua per creare un detergente per vetri efficace ed ecologico.
Detergente per pavimenti : utilizzare una soluzione di acqua e una
piccola quantita di sapone biodegradabile per pulire i pavimenti delle
navi senza introdurre sostanze chimiche dannose nellambiente.

2.! Prodotti per la pulizia ecologici :

o!

o!

Saponi e detersivi biodegradabili : scegli prodotti per la pulizia
etichettati come biodegradabili e non tossici. Questi prodotti si
decompongono piu facilmente nellambiente e sono meno dannosi per
la vita acquatica.

Prodotti sicuri per I'ambiente marino : cerca prodotti per la pulizia
specificatamente progettati per l'uso in ambienti marini. Questi prodotti
sono formulati per ridurre al minimo l'impatto ambientale e sono spesso
privi di sostanze chimiche dannose.

3.! Tecniche di pulizia sostenibili:

o!

o!

o!

Manutenzione regolare : pulisci regolarmente la tua nave per prevenire
I'accumulo di sporco, alghe e altri contaminanti. Cio riduce la necessita
di prodotti per la pulizia aggressivi e semplifica la manutenzione.

Pulizia meccanica: utilizzare spazzole, spugne e idropulitrici per pulire le
superfici senza la necessita di detergenti chimici. La pulizia meccanica e
efficace ed ecologica.

Manutenzione della sentina : posizionare dei tamponi assorbenti nella
sentina per catturare I'olio e il carburante che potrebbero fuoriuscire dal
motore. Sostituisci questi cuscinetti regolarmente e smaltiscili come
rifiuti pericolosi.
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La fauna selvalica e la biodiversita del mondo s trovant ad affrontare sfide senza
precedenti, che richiedono la nostra attenzione e azione immediate.
Questi intricali ecosisteml sono vitali per la salute del nostro pianeta e Il nostro
benessere. Ma le attivita umane stanno esercitando un'enorme pressione su questi

delicati equilibri, portando a un preoccupante declino delle specie e degli

La vela, sebbene spesso vista come un’attivita a basso impatto, puo avere effetti
significativi sulla fauna marina se non condotta in modo responsabile. Gli impatti

principali includono:

Disturbo agli animali marini

1 Inquinamento acustico

Dalle navi mercantili all'esplorazione di petrolio e gas, le

attivita umane generano una cacofonia di rumore nell'oceano.
Questo inquinamento acustico interrompe la capacita

degli animall marini di comunicare, navigare e trovare cibo,

influenzandone la sopravvivenza e il successo riproduttivo.

3 Cambiamenti climatici

Il cambiamento climatico sta influenzando profondamente gli
ecosistemi marini. L'aumento della temperatura dell'oceanc e
l'acdificazione portano allo sbiancamento del coralll e alla perdita ds

habital, Influenzando I'abbondanza e la diversita della vita marina,

5 Disturbi fisici

Le imbarcazon: che st muovono ad alta velocits possono entrare in collisions con animali marini, provocando lesioni 0 morte. Cid & parficolarmente preccoupanto

por le spece che s muovono lentamante come | tartarughe manne a 1 lamantini

2 Pratiche di pesca

Le pratiche di pesca non sostenibili, come la pesca a
strascico e I'uso di rell da posta derivantl, causanao dannl
allhabitat e catture accessorie, portando.alla cattura e alla |

monrte di specie non bersaglio. Questo impoverimento
delle popolazioni ittiche puo avere effetti a cascata sugli

acosistami marini.

Inquinamento

L'inquinamento da plastica e altn contaminanti si stanno
accumulando negli ambienti marini, dannegglando la fauna
selvatica attraverso l'ingestione, |'impigliamento e il degrado
dell'nabital. Queste tossine possono anche bioaccumularsi nella catena

alimentare, costituendo una minaccia per a salute umana



Degrado dell'habitat

Gli habitat marini sono ambienti fraglli e complessi che ospitano una grande diversita di vita. Sfortunatamente,. questi delicati ecosistemi
stanno subendo un grave degrado, che poria alla perdita di biodiversita e al deterioramento generale degli habitat

Impatti sulla flora marina

Il ripetuto abbassamento & ¢

scinamento delle ancore p

santi delle navi pud danneggiare fisicamente e distruggere gl habital sensibili dei fondali
marini, come le delicate barriere coralline e le lussureggianti praterie di alghe. Questa interruzione delle intricate strutture che forniscono

riparo e cibo a un'ampia varieta di vita marina ha un impatto devastante sulla flora che é alla base di questi ecosistemi

Impatti sugli animali marini

Anche le potenti scie e onde generate da grandi navi e imbarcazioni possono contribuire al degrado degli habitat nelle zone costiere. Le
forti correntl e le urbolenze provocate da queste scie possono disturbare | luoghi di riproduzione e di alimentazione di molte specie marine
incidendo sulla salute generale e sulla resilienza di questi importanti habital. L'intensa azione delle onde puo anche danneggiare direttamente

0 spostare animall marini vulnerabili, come giovani pesdi, tartarughe marine e mammiferi marini, che fanno affidamento su queste aree

costiere per le fasi ciitiche della loro vita.

Ancoraggio

Lasciare cadere le ancore pesanti delle navi sul fondale marino pud schiacciare e sradicare delicati organismi marini, come coralll e
spugne. che costituiscono le fondamenta di questi ecosistemi. Anche il ripetuto trascinamento delle ancore sul fondale marino
devasta e frammenta questi habitat, rendendo loro sempre pil difficile il recupero e il mantenimento della biodiversita

Turbolenza di scia
Anche le potenti scie e onde generate da grandi navi e imbarcazioni possono contribuire al degrado degli habitat nelle zone

costiere. Le forti correnti e le turbolenze provocate da queste scie possono interrompere il flusso naturale di nutrienti e sedimenti,
influenzando Ia produttivita e |'equilibrio di questi delicati ecosistemi marini.

Introduzione di specie invasive

Acqua di zavorra

Le navi che trasportano merci in tutto il mondo spesso caricano acqua di zavorra
per stabilizzare la nave. Quest'acqua pud contenere organismi provenienti

da luaghl distanti, che vengono poi rilasciati in nuovi ambientl quando la zavorra
viene scaricata. Queste specie introdotte possono superare gli organismi autoctonl,

distruggendo gli ecosistemi e causando danni ecologici

Introduzioni accidentali

A volte, le specie invasive vengono introdotte accidentaimente attraverso attivita
2 umane come il commercio di animall domestici, I'orticoltura o attraverso |l rilascio di
specie esotiche. Queste introduzioni possono avere conseguenze devastanti per la

biodiversita nativa e I'integrita dell'ecosistema

Cambiamento climatico

Il cambiamento climatico pud creare opportunita per le specie invasive di stabilirsi
3 in nuove regionl. Temperature pil calde e modelll alterati delle precipitazioni

possono favorire la diffusione di specie invasive, minacciando ulteriormente

|a biodiversita




Protezione della fauna selvatica e della biodiversita

Protezione degli habitat

Gestione delle specie invasive

Ridurre Finquinamento

Affrontare Il camblamento climatico

Istituire parchi nazionali e aree protetie per salvaguardare gli
habitat critici. Promuovere pratiche di gestione sostenibile de!
territorio per ridurre la deforestazione e |a perdita di habitat.

Attuare norme rigorose per prevenire l'introduzione di specie
invasive. Sviluppare e implementare misure di controllo per
gestire le popolazioni esistenti e ridurre al minimo il loro
impatto sugli ecosistemi nativi.

Promuovere metodi di produzione piu puliti e ridurre

le emissioni derivanti dalle attivita industriali.

Incoraggiare pratiche agricole sostenibili per ridurre al minimo I'uso
di pesticidi e fertilizzanti.

Sostenere politiche che riducano le emissioni di gas serra e miligano,
1l cambi P ies di adattames

per alutare gli ecosistemi e la fauna selvatica ad adattarsi ai
cambiamenti climatici.
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Per ridurre al minimo limpatto della navigazione a vela sulla fauna marina, i marinai
dovrebbero seguire queste linee guida per una navigazione responsabile: Pratiche di
navigazione responsabili sono essenziali per proteggere gli ecosistemi marini e la
fauna selvatica che da essi dipende. Adottando queste linee guida, i marinai possono
contribuire a un oceano piu sano e sostenibile. Comprendere come le attivita umane
possono avere un impatto sul’'ambiente marino sensibile € fondamentale per ridurre
al minimo gli effetti negativi. Ridurre 'impronta ecologica e preservare la bellezza e la
ricchezza dei nostri oceani dovrebbero essere la nostra eredita per le generazioni
future.

Ridurre la velocita nelle aree sensibili

Proteggere la vita marina Impatto ambientale Pratiche di navigazione
Molti animali marini, come balene, Il rallentamento aiuta anche a fEaporsanis
delfini e tartarughe marine, sono ridurre al minimo l'impatto delie scie delle | navigatori dovrebbero essere
particolarmente vulnerabil alle barche sul delicati ecosistemi costieri consapevoll delle zone designate a bassa
collisioni con le navi. Ridurre la Le scie possono erodere {e coste, velocita e degl habitat naturali. Aderendo
velocita In aree note per avere alte sollevara | sadimenti e distruggera I'habitat a queste linee guida. | marinal
canoentrazioni di quast animali pud delle specie marine sensibill possono contribuire alla preservazione
ridurre significativamente il rischio di degli ecosistemi marini e alla sicurezza
lesioni o morte. defla vita marina.

Ridurre al minimo l'inquinamento acustico

& &

Zone tranquille Manutenzione del motore

L'inquinamento acustico pud avere effetti deva a corretta manutenzione funzionano in modo

fauna marina, in particolare sul celace! e allre specle sensibili, Evita nzione

di utilizzare motori e altre apparecchiature rurn 3l minimo

& ridur

in zone si se designate, in particolare in aree note essere ontribuisce a creare un ambiente pld tranquitlo @

habitat di queste creature. Le tue azioni possono fare un'enorme ar Ia vita marina. Mantieni Ia tua barca in buane condizioni e aiuta a

differenza per il loro benessere proteggars |l fragie eoosistema mann



Zone lente

Fare attenzione alle zone lente designate.
Queste aree ospilano spesso mammiferi
marini, tartarughe marine e altre
specie sensibili, Ridurre |a velocita in
queste zone aiuta a evilare callisioni @
minimézza linquinamento acustico.

Rallenta e sii particolarmente cauto per
ridurre al minimo il tuo impatto sulla

fauna selvatica vulnerabile

Utilizzare tecniche di

1 Boe di ormeggio

Avvicinati con cautela

Quando ci sl avvicina ad aree con fauna selvatica visibile,
ridurre fa velocitd ¢ mantenero una distanza di sicurezza
Possono causare rapidi cambiament di velocita o direzione
stress e disturbo agll animall. L'osservazione da una
distanza di sicurezza consente alla fauna selvatica

di continuare il proprio comportamento

naturale senza Interruzioni. Riducl il tuo impatto sugli
ecosistemi marini avvicinandoti alla fauna selvatica

con nispetto e cautela.

ancoraggio ecologiche

Fondali di sabbia e fango 3 Rispetta la fauna selvatica

Le boe di ormeggio sono
galleggianti appositamente

progettati ancorati al fondale marino.
Forniscono un modo sicuro per
ormeqgiare |a vostra imbarcazione
senza danneggiare 'ecosistema
circostante. Queste boe

S0N0 Spesso prAI.IDﬂBP} n aree

con habitat sensibill, come barriere
coralline e praterie di alghe,

per proteggerle dai danni
all'ancora.

Se & necessarlo I'ancoraggilo, scegli
fondali sabbiosi o fangosi invece di
hatwial sensibill come barriere coralling

e praterie di alghe. Queste aree
hanno meno probabilita di
essere danneggiate dagli ancoraggi
Questo perché |l sedimento

soffice fornisce un cuscino

per l'ancora, riducendo |l rischio

di strappare o schiacciare | delicati
organismi che vivono in quest

habitat.

Scegli luoghi di ancoraggio lontani
dagli habitat naturali conosciuti, in
particolare quelli delle specie in
pericolo o vulnerabili

L'ancoraggio pud Intermompere Ie attivita

di alimentazione e riproduzione

della vita marina, portando al
degrado dell'habitat e al declino

della popolazione. £

importante ricordare che I'oceano
ospita una vasta gamma di forme di
vita e dobbiamo rispettare il loro

spazio e il loro benessere.

Prevenire la diffusione di specie invasive

Pulizia dello scafo

Gestione dell'acqua di zavorra

Pulisci regolarmente lo scafo della tua barca per rimuovere qualsiasi Seguire le migliori pratiche per la gestione dell'acqua di zavorra per

potenziale specie invasiva. Utilizzare vernici antivegetative
ecocompatibili per prevenire I'attaccamento di organismi invasivi
Queste misure alutano a prevenire la diffusione di specie invasive nuove are:

in nuove area

prevenire la diffusione di specie invasive. L'acqua di zavorra puo
contenere una varieta di organismi che possono essere trasportati in
e, dove possono diventare invasivi, Cid pud causare danni

ecologici significativi.




Rispetta la fauna selvatica

Mantenere una distanza di sicurezza dagli animali marini & fondamentale per il loro benessere. Mantenendo una distanza rispettosa,
puoi ridurre al minimo lo stress e il disturbo, permettendo loro di prosperare nel loro ambiente naturale. Ad esempio, si consiglia

di mantenersi ad almeno 100 metri di distanza dalle balene e 50 metri dai delfini, garantendo loro spazio e liberta

Evita di nutrire gli animali marini, poiché cio puo avere effetti dannosi sulla loro salute e sul loro comportamento. Nutrire la fauna

selvatica altera i loro modelli naturali di foraggiamento, rendendoli dipendenti dal cibo fornito dall'vomo e pud portare a comporiamenti

ag vi e potenziali lesioni. Ricorda, queste creature sono selvagge e meritano di essere trattate con rispetto e considerazione
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La gestione sostenibile degli eventi implica la pianificazione e I'esecuzione degli eventi
in modo da ridurre al minimo l'impatto ambientale, promuovere la responsabilita
sociale e garantire la sostenibilita economica. | principi fondamentali della gestione
sostenibile degli eventi includono:

1! Gestione ambientale:

o! Efficienza delle risorse : utilizza risorse come energia, acqua e materiali
in modo efficiente per ridurre gli sprechi e minimizzare l'impronta di
carbonio dell'evento.

o! Prevenzione dell'inquinamento : attuare misure per prevenire
'inquinamento, compresa una corretta gestione dei rifiuti, la riduzione
della plastica monouso e il controllo delle emissioni.

2! Responsabilita sociale:

o! Coinvolgimento della comunita : coinvolgere le comunita locali nella
pianificazione e nell'esecuzione degli eventi, garantendo che traggano
beneficio dallevento e che le loro esigenze e preoccupazioni siano
affrontate.

o! Inclusivita e accessibilita : garantire che gli eventi siano inclusivi e
accessibili a tutti, indipendentemente da sesso, eta, abilita o status
socioeconomico.

3! Viabilita economica:

o! Rapporto costo-efficacia : pianificare gli eventi in modo
finanziariamente sostenibile, bilanciando i costi con i benefici per
lambiente e la comunita.

o! Approvvigionamento locale : sostenere le economie locali acquistando
forniture e servizi a livello locale, riducendo le emissioni dei trasporti e
promuovendo le imprese locali.



4! Trasparenza e responsabilita:

o! Monitoraggio e reporting : stabilire sistemi per monitorare e riferire sulle
prestazioni di sostenibilita degli eventi, utilizzando standard riconosciuti
come la Global Reporting Initiative (GRI).

o! Miglioramento continuo : utilizza feedback e dati per migliorare
continuamente la sostenibilita degli eventi futuri.
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1! Gestione deirifiuti:
o! Ridurre la plastica monouso : eliminare la plastica monouso fornendo
alternative riutilizzabili, come stazioni di rifornimento dellacqua e posate
e piatti riutilizzabili.
o! Riciclaggio e compostaggio : predisporre contenitori per il riciclaggio e
il compostaggio chiaramente etichettati in tutta la sede dell'evento.
Assicurarsi che i rifiuti siano differenziati e smaltiti correttamente.

2.! Efficienza energetica:

o! Energia rinnovabile : utilizza fonti di energia rinnovabile, come pannelli
solari o turbine eoliche, per alimentare le strutture degli eventi. Prendi in
considerazione I'utilizzo di illuminazione e attrezzature a basso consumo
energetico.

o! Conservazione energetica : implementare misure di risparmio
energetico, come spegnere le luci e le apparecchiature quando non in
uso e utilizzare, ove possibile, illuminazione e ventilazione naturali.

3.! Trasporti sostenibili:

o! Carpooling e trasporto pubblico : incoraggiare i partecipanti a utilizzare
il carpooling, i trasporti pubblici o la bicicletta per raggiungere l'evento.
Fornire servizi navetta da luoghi chiave per ridurre l'uso individuale
dell'auto.

o! Veicoli elettrici . utilizzare veicoli elettrici o ibridi per il trasporto e la
logistica degli eventi per ridurre le emissioni.

4.! Materiali ecologici:

o! Approvvigionamento sostenibile : utilizzare materiali provenienti da
fonti sostenibili, come carta riciclata per programmi di eventi e prodotti
ecologici.

o! Imballaggio minimo : scegli prodotti con un imballaggio minimo ed
evita articoli avvolti nella plastica.

5.! Conservazione dell'acqua:



o!

o!

Stazioni di rifornimento d'acqua : fornire stazioni di rifornimento
dacqua per ridurre la necessita di acqua in bottiglia. Incoraggia i
partecipanti a portare le proprie bottiglie d'acqua riutilizzabili.

Utilizzo efficiente dell’acqua : implementare misure di risparmio idrico,
come rubinetti e servizi igienici a basso flusso, e utilizzare sistemi di acque
grigie per l'irrigazione.

6.! L'impegno dellacomunita:

o!

o!

Partenariati locali : collaborare con organizzazioni locali, imprese e
gruppi comunitari per sostenere l'evento e promuovere la cultura e il
patrimonio locale.

Programmi educativi : offrire programmi educativi e workshop sulla
sostenibilita e la conservazione marina per sensibilizzare i partecipanti e

la comunita locale.
[
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Campionati mondiali di vela giovanili 2018 (YSWC) - Corpus Christi Yacht Club,
Texas:

LYSWC 2018 € stato il primo campionato mondiale di vela a
concentrarsi sulla sostenibilita e sulla conservazione degli oceani.
L'organizzatore dell'evento, il Corpus Christi Yacht Club, ha creato un
"team verde" per garantire una gestione dellevento rispettosa
delllambiente. Le misure chiave includevano:

o! Riduzione dei rifiuti : implementazione di programmi completi di
riciclaggio e compostaggio, nonostante la mancanza di impianti di
compostaggio locali.

o! Soluzioni diidratazione : fornitura di stazioni di rifornimento d'acqua per
idratare oltre 500 partecipanti in condizioni calde e umide, riducendo la
necessita di bottiglie di plastica monouso.

o! Coinvolgimento della comunita : coinvolgere gruppi ambientalisti
locali, universita e rappresentanti delle citta per creare una strategia che
affronti gli impatti ambientali, sociali ed economici della regata.

o! Reporting sulla sostenibilita : pubblicazione di un report sulla
sostenibilita che fa riferimento agli standard GRI, stabilendo un punto di
riferimento per eventi futuri.

The Ocean Race - Iniziativa Racing with Purpose:

',’ THE The Ocean Race ha integrato la sostenibilita nelle sue attivita
l’ FOCEAN principali attraverso l'iniziativa Racing with Purpose. Questo
71" RACE programma si concentra sulla riduzione dellimpatto

ROUND THE WORLD
SINCE 1973

ambientale della gara, sulla promozione della salute degli
oceani e sull'ispirazione all'azione tra partecipanti e fan.

o! Misure chiave:

1 Divieto della plastica monouso : vietare la plastica monouso in
tutti gli eventi di gara e promuovere l'uso di materiali sostenibili.

1l Energia rinnovabile : utilizzo di fonti di energia rinnovabile per
alimentare strutture per eventi e navi di supporto.

I Ricerca scientifica : condurre ricerche scientifiche sulla salute
degli oceani durante la gara, sensibilizzando sulla conservazione
marina.

1l Sensibilizzazione della comunita : coinvolgimento delle
comunita locali attraverso attivita di sensibilizzazione, promozione
delleducazione ambientale e sforzi di conservazione.

o! Impatto : liniziativa ha stabilito un punto di riferimento per le pratiche
sostenibili negli eventi velici, dimostrando che eventi su larga scala
possono essere condotti in modo responsabile dal punto di vista
ambientale.

Royal Yachting Association (RYA) - L'iniziativa Green Blue :



TR L'iniziativa Green Blue della RYA promuove pratiche di navigazione
'“7 RYA sostenibili tra cui la riduzione dei rifiuti, l'efficienza energetica e la
protezione della fauna marina.

o! Misure chiave:

1l Gestione dei rifiuti : implementazione di programmi completi di
riciclaggio e compostaggio nei circoli velici e negli eventi.

1l Efficienza energetica : incoraggiare l'uso di fonti energetiche
rinnovabili e apparecchiature ad alta efficienza energetica.

1 Pulizia ecologica : promozione delluso di prodotti per la pulizia
biodegradabili e non tossici.

I Protezione della fauna selvatica : educare i marinai alla
navigazione responsabile e alle tecniche di ancoraggio per
proteggere gli habitat marini.

o! Impatto : molti club affiliati al RYA hanno adottato queste pratiche,
portando a una migliore gestione ambientale e a una riduzione
dellimpatto ambientale.

Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite :
SM%E[EAN REGMTAS I programma Clean Regattas fornisce un kit completo di
strumenti per I'organizzazione di eventi velici sostenibili. Gli
eventi partecipanti sono tenuti ad attuare misure quali la
gestione dei rifiuti, il risparmio energetico e la prevenzione
dellinquinamento.
o! Misure chiave:
Il Riduzione dei rifiuti ;. creazione di stazioni di riciclaggio e
compostaggio e riduzione della plastica monouso.
1l Efficienza energetica : utilizzo di fonti energetiche rinnovabili e
apparecchiature ad alta efficienza energetica.
1l Approvvigionamento sostenibile . approvvigionamento locale e
utilizzo di materiali ecologici.
1l Coinvolgimento della comunita : coinvolgere le comunita locali
e promuovere I'educazione ambientale.
o! Impatto : gli eventi che seguono queste linee guida sono riusciti a
ridurre al minimo il loro impatto ambientale e hanno ottenuto la
certificazione Clean Regattas, dimostrando un impegnho per la
sostenibilita.
Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC) :
I RHKYC ha implementato diverse iniziative di sostenibilita, tra
5 cui programmi di riduzione dei rifiuti, illuminazione ad alta
Pohircamane efficienza energetica e misure di conservazione dellacqua.
fosat fonoxoxoaras 0! Misure chiave :

1l Gestione dei rifiuti : implementazione di programmi di riciclaggio

e compostaggio e riduzione della plastica monouso.

1l Efficienza energetica : installazione di illuminazione a risparmio
energetico e utilizzo di fonti di energia rinnovabili.




1l Conservazione dell’lacqua : implementazione di misure per il
risparmio dellacqua, come rubinetti e servizi igienici a basso
flusso.

1l Coinvolgimento della comunita : organizzazione di pulizie
regolari delle spiagge e laboratori didattici per sensibilizzare i suoi
membri sulla conservazione marina.

o! Impatto : gli sforzi del club hanno portato a una significativa riduzione
del suo impatto ambientale e hanno aumentato la consapevolezza sulla
sostenibilita all'interno della comunita velica.

Prendi in prestito una barca - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori :
Borrow a Boat, in collaborazione con il World Sailing Trust, ha creato
una guida alla nautica sostenibile per i noleggiatori. Questa guida
fornisce consigli pratici ai noleggiatori su come ridurre al minimo il

L proprio impatto ambientale godendosi il tempo in acqua.

o! Misure chiave:

1l Gestione dei rifiuti ; incoraggiare l'uso di contenitori riutilizzabili e
il corretto smaltimento dei rifiuti.
1l Efficienza energetica : promozione delluso di fonti energetiche
rinnovabili e di apparecchiature ad alta efficienza energetica.
1 Pulizia ecologica : raccomandare l'uso di prodotti per la pulizia
biodegradabili e non tossici.
1 Navigazione responsabile : fornire linee guida per l'ancoraggio e
la navigazione responsabili per proteggere gli habitat marini.
o! Impatto: la guida é stata ben accolta e aiuta a promuovere pratiche
sostenibili tra i noleggiatori, riducendo I'impatto ambientale della nautica
da diporto.
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1! Coinvolgere tempestivamente le parti interessate :

o! Lezione : le iniziative di sostenibilita di successo spesso implicano un
coinvolgimento precoce e continuo con le parti interessate, inclusi i
membri del club, i partecipanti agli eventi, le comunita locali e gli
sponsor.

o! Migliore pratica : istituire comitati o gruppi di lavoro sulla sostenibilita
per coinvolgere le parti interessate nella pianificazione e attuazione delle
misure di sostenibilita.

2.! Stabilisci obiettivi e traguardi chiari :

o! Lezione : stabilire obiettivi e traguardi chiari e misurabili aiuta a
concentrare gli sforzi e a tenere traccia dei progressi.

o! Migliori pratiche : utilizzare standard riconosciuti, come la Global
Reporting Initiative (GRI) o ISO 20121, per guidare la definizione degli
obiettivi e il reporting.

3.! Promuovere I’educazione e la consapevolezza:



o! Lezione : L'educazione e la consapevolezza sono fondamentali per
promuovere una cultura della sostenibilita all'interno della comunita
velica.

o! Migliori pratiche : integrare moduli di sostenibilita nei programmi di
formazione e coaching e offrire workshop e attivita educative durante gli
eventi.

4! Sfruttare latecnologiae I’innovazione :

o! Lezione : La tecnologia e l'innovazione possono svolgere un ruolo
significativo nella riduzione dell'impatto ambientale.

o! Migliore pratica: investire in fonti di energia rinnovabile, attrezzature ad
alta efficienza energetica e materiali ecologici. Utilizzare dati e tecnologia
per monitorare e ottimizzare l'utilizzo delle risorse.

5.! Collaborare e condividere le migliori pratiche::

o! Lezione : La collaborazione e la condivisione delle migliori pratiche
possono amplificare 'impatto delle iniziative di sostenibilita.

o! Migliori pratiche : partecipare a programmi come il programma Clean
Regattas e collaborare con altri club e organizzazioni per condividere
conoscenze e risorse.

o! Creaun elenco dirisorse, guide e organizzazioni utili

o! Condividi collegamenti a ulteriori letture e materiali didattici

6.! Monitorare e segnalare i progressi:
o! Lezione : Il monitoraggio e il reporting regolari aiutano a garantire la
responsabilita e il miglioramento continuo.
o! Migliori pratiche : implementare solidi sistemi di monitoraggio e
pubblicare rapporti sulla sostenibilita per monitorare i progressi e
condividere i risultati con le parti interessate.
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Come marinai, abbiamo un legame unico con 'ambiente marino e la responsabilita di
proteggerlo. Adottando pratiche sostenibili, possiamo ridurre significativamente il
nostro impatto ambientale e contribuire alla preservazione dei nostri oceani. Ecco
alcuni passaggi attuabili che puoi eseguire:
1! Educare te stesso e gli altri:
o! Rimani informato sulle pratiche sostenibili e condividi le tue conoscenze
con gli altri marinai. Partecipare a workshop, seminari e programmi di
formazione incentrati sulla sostenibilita.
2! Implementare le migliori pratiche:



o! Seguire le linee guida e le raccomandazioni delineate in questo
documento. Utilizzare prodotti ecologici, gestire i rifiuti in modo
responsabile e adottare tecnologie ad alta efficienza energetica.

3.! Interagire conla comunita:

o! Partecipa agli sforzi di conservazione locale, come la pulizia delle
spiagge e i progetti di ripristino degli habitat. Collaborare con circoli
velici, organizzazioni e gruppi comunitari per promuovere la sostenibilita.

4.! Sostieni eventi sostenibili:

o! Partecipare e supportare eventi velici che danno priorita alla
sostenibilita. Incoraggia gli organizzatori di eventi a implementare
pratiche ecocompatibili e fornire feedback per aiutarli a migliorare.

5.1 Sostenitore del cambiamento:

o! Usa la tua piattaforma per aumentare la consapevolezza sulle questioni
ambientali e sostenere politiche che proteggano gli ecosistemi marini.
Ispira gli altri ad agire dando il buon esempio.
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L'inclusione nei circoli velici & essenziale per promuovere una comunita accogliente e
diversificata. Abbracciando I'inclusione sociale, fisica e di genere, i club velici possono
garantire che tutti, indipendentemente dal loro background o dalle loro capacita,
possano godersi questo sport. Questo capitolo delinea le buone pratiche per
promuovere l'inclusione nei circoli velici, supportate da esempi reali e riferimenti
provenienti dall’'Europa.
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Promozione dell'inclusione sociale
nei club sportivi

K

« L'inclusione sociale significa creare un ambiente accogliente

enienti

4‘!

L'inclusione sociale implica la creazione di un ambiente in cui gliindividui di ogni

provenienza si sentano benvenuti e apprezzati. Ecco alcune buone pratiche per
promuovere l'inclusione sociale nei circoli velici:

1! Programmi di sensibilizzazione della comunita : impegnarsi con le
comunita locali per introdurre la vela a gruppi diversi. Offrire lezioni di
vela gratuite o sovvenzionate alle comunita sottorappresentate.

o! Esempio: la Royal Yachting Association (RYA) nel Regno Unito offre
programmi di sensibilizzazione della comunita per introdurre la
vela a giovani provenienti da contesti diversi.

o! Esempio . Mirno More Flotta della Pace . >(*%B (/%& ($-!-!
$-"C/DiSAET(/O%" (1) -"1/%) . $(18($3-$'-! . $1%O0:(!38% OB (!
' /0H10%/" ~8H0%S 510/ (D . (6-$) (19618 (*96B (/%82 (S-!- %!
8(90/-$34($-""/%!4/ . 00:)#6—/3H!

2.! Eventiinclusivi: organizzare eventi che celebrino la diversita culturale e
promuovano linterazione sociale tra i membri. Garantire che gli eventi
siano accessibili a tutti indipendentemente dallo status
socioeconomico.

o! Esempio: La Federazione Italiana Vela (FIV) in Italia ospita eventi
inclusivi e fornisce risorse per sostenere la diversita nella vela.




3.!! Programmi di tutoraggio : istituire programmi di tutoraggio in cui i
velisti esperti possono guidare e supportare i nuovi arrivati, aiutandoli a
sentirsi piu a proprio agio e integrati nel club.

o! Esempio: la Federazione olandese della vela ( Watersportverbond
) fornisce tutoraggio e supporto a giovani velisti provenienti da
contesti diversi.

Fl! Promuovere la pace, la tolleranza e I'inclusione. Mirare ai gruppi e
indirizzare loro azioni specifiche, come ad esempio: includere individui
socialmente ed economicamente svantaggiati, orfani di guerra, rifugiati
e persone con bisogni speciali.!

o! Esempio: Mirno More Peace Fleet , evento velico annuale: ogni
settembre la Flotta della Pace organizza in Croazia una flottiglia
velica alla quale partecipano oltre 100 navi. Questo evento si e
evoluto in un raduno significativo, concedendo tempo per attivita
educative allinterno degli equipaggi e favorendo lo scambio tra
l'intera flotta. Partecipazione inclusiva: Mirno More garantisce che
un'ampia varieta di partecipanti, indipendentemente dal loro
background o dalle loro esigenze, sia inclusa nelle sue attivita.
Questa inclusivita favorisce un senso di appartenenza e di
comunita tra tutti i partecipanti. Impatto sostenibile: gli eventi
velici annuali creano effetti duraturi fornendo continue
opportunita ai partecipanti di impegnarsi in interazioni
significative e crescita personale.!

Gl! Integrazione educativa e sociale. Approccio educativo pratico:
integrando il lavoro educativo allinterno degli equipaggi di vela,
l'organizzazione combina efficacemente l'apprendimento esperienziale
con abilita pratiche, migliorando lo sviluppo personale e la coesione del

gruppo.!

o! Esempio: Mirno More Flotta della Pace . L'esperienza di
navigazione di una settimana offre un ambiente ideale per
raggiungere gli obiettivi di pace, integrazione sociale, tolleranza e
comprensione internazionale. Mirno More Peace Fleet si distingue
come modello per l'utilizzo di attivita ricreative per raggiungere
obiettivi sociali pit ampi, dimostrando come gli sforzi organizzati
possono portare a una pace sostenibile, all'integrazione e alla
comprensione tra gruppi diversi.
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Promuovere l'inclusione fisica nei club di sport velici

introduzione

| club di sport velici dovrebbero essere aperti a persone di tutte le abilita fisiche. Vogliamo che tutti sperimentino la gioia

e | benefici della vela, Esistono modi per adattare le atirezzature e le attivita per accogliere le persone con disabilita

Barche accessibili

| circoli velici possono fornire imbarcazioni accessibili con rampe e ringhiere per facilitare la salita e la discesa delle persone

con disabdita

Formazione e istruzione

| club velici possono offrire formazione e istruzione su misura per le esigenze di ogni individuo.

Vantaggi dell'inclusione fisica

L'inclusione fisica nei club velici pué avere un impatto positivo che va oltre lo sport stesso. Partecipando ad attivita

nautiche, le persone con disabilita possono migliorare la propria salute fisica e mentale, sviluppare abilita sociali e sentirsi
pit connesse al proprio ambiente.

L'inclusione fisica garantisce che le persone con disabilita possano partecipare
alle attivita veliche. Ecco alcune buone pratiche per favorire 'inclusione fisica

nei circoli velici:

1!

Attrezzature per la navigazione adattiva : investire in attrezzature per
la navigazione adattiva, come navi con comandi manuali e banchine
accessibili, per accogliere i marinai con disabilita fisiche.
o! Esempio: Sailability UK fornisce attrezzature e programmi di vela
adattativi per persone con disabilita.
Strutture accessibili : garantire che le strutture del club, inclusi servizi
igienici, spogliatoi e aree riunioni, siano accessibili alle persone con
disabilita motorie, cosi come porte adeguate (ad esempio
servoassistite), buona illuminazione e posti a sedere e segnaletica
inclusiva ovunque.
o! Esempio: Sailability Ireland promuove strutture veliche accessibili
e fornisce risorse ai club per migliorare l'accessibilita.




3. Programmi di formazione inclusivi : offrire programmi di formazione
per istruttori e personale su come supportare e accogliere i velisti con
disabilita.

o! Esempio: la Federazione Internazionale della Vela (World Sailing)
fornisce risorse e formazione per pratiche di vela inclusive.
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Promuovere l'inclusione di genere nei club di sport velici

| club di sport velici dovrebbero essere aperti e accoglienti nei confronti di persone di ogni identita di genere, orientamento sessuale

e background. Un ambiente inclusivo che celebri la diversita & essenziale per creare una comunita velica fiorente ed equa

Oltre a fornire pari opportunita di partecipazione, i club dovrebbero sfidare attivamente gli stereotipi e i pregiudizi di genere. Cio
significa incoraggiare le donne, gli individui non binari e i velisti LGBTQIA+ ad assumere ruoli di leadership come allenatori,
istruttori @ amministratori di ciub. Evidenziare i propri risultati e le proprie competenze puo ispirare la prossima generazione a mettersi in

gioco, indipendentemente dalla propria identita.

| ciub dovrebbero anche essere aperti a supportare servizi che soddisfino | bisogni e gli interessi specifici dei gruppi sottorappresentati. Cid
potrebbe includere iniziative di tutoraggio, attrezzature specializzate o eventi sociali che promuovano un senso di appartenenza. Dando
priorita allinclusione, | club possono creare uno spazio accogliente in cul tutti si sentono autorizzali a perseguire la propria passione per

la vela.

L'inclusione di genere implica la creazione di un ambiente in cui gli individui di
tutti i sessi si sentano benvenuti e rispettati. Ecco alcune buone pratiche per
promuovere l'inclusione di genere nei circoli velici:




1! Politiche sull'uguaglianza di genere : implementare politiche che
promuovano l'uguaglianza di genere in tutti gli aspetti del club, compresi
i ruoli di leadership, le posizioni di coaching e la partecipazione agli
eventi.

2.! Programmi di vela per donne : offrono programmi specificatamente
progettati per incoraggiare e sostenere le donne nella vela, come corsi
di vela per sole donne ed eventi di networking.

3.! Linguaggio e comunicazione inclusivi : utilizzare un linguaggio
inclusivo in tutte le comunicazioni e i materiali del club. Assicurarsi che i
materiali promozionali contengano diverse rappresentazioni dei
marinai.

Esempio: Women on Water (WOW) nei Paesi Bassi sostiene
l'uguaglianza di genere nella vela e fornisce risorse ai club per
promuovere linclusione di genere.

Esempio: il programma SheSails di RYA promuove la
partecipazione delle donne alla vela attraverso programmi ed
eventi dedicati.

Esempio: la Royal Belgian Sailing Federation (KBYV) utilizza un
linguaggio e immagini inclusivi nelle sue comunicazioni per
promuovere la diversita di genere.

#3"C"#%&" () (" *+)(,$

Caso di studio 1: La Royal Yachting Association (RYA)
La RYA e stata leader nella promozione dell'inclusivita nella vela. La loro politica su

‘ uguaglianza, diversita e inclusione delinea il loro impegno nella
creazione di un ambiente inclusivo. La RYA offre vari programmi, come

il Sailability Program , che offre opportunita di navigazione a persone

con disabilita, e il Women's Sailing Network , che supporta le donne nella vela.

Caso di studio 2: Women on Water (WOW) nei Paesi Bassi

L' iniziativa Women on Water (WOW) mira ad aumentare la
partecipazione femminile alla vela. Il programma offre corsi di vela per
sole donne, eventi di networking e opportunita di leadership. WOW ha
creato con successo una comunita solidale per le donne veliste e ha
ispirato altri club ad adottare iniziative simili.

Caso di studio 3: Navigabilita in Irlanda

boaleyl wilidsliea

Sailability Ireland si concentra sulla fornitura di opportunita di
navigazione a persone con disabilita. Il programma offre attrezzatura
velica adattiva, strutture accessibili e formazione per istruttori.
Promuovendo l'inclusione fisica, Sailability Ireland ha contribuito a creare

una comunita velica piu inclusiva.



Promuovere linclusione nei circoli velici € essenziale per creare una comunita
accogliente e diversificata. Implementando buone pratiche per l'inclusione sociale,
fisica e di genere, i club velici possono garantire che tutti, indipendentemente dal loro
background o dalle loro capacita, possano godere di questo sport. Gli esempi e i casi
di studio forniti in questo capitolo dimostrano I'impatto positivo delle pratiche inclusive

e servono come guida da seguire per gli altri club.
|
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Croazia:

! Efficienza energetica:i club croati promuovono l'efficienza energetica
attraverso l'installazione di pannelli solari e iluminazione a LED. Audit energetici
regolari aiutano a identificare ulteriori risparmi.

! Preservazione della qualita dell'acqua: i club effettuano un monitoraggio
regolare della qualita dell'acqua e utilizzano prodotti per la pulizia ecologici. Le
campagne educative sensibilizzano sulla qualita dell’'acqua.

Italia:

! Iniziative educative: i club italiani enfatizzano un'educazione completa sulla
vela, inclusa la storia, i materiali e l'impatto ambientale. Questo approccio
olistico promuove il rispetto, il lavoro di squadra e la sostenibilita.

! Azioni pratiche: club come quelli siciliani e del Lago di Garda si concentrano
su misure pratiche come l'uso di motori elettrici e la promozione della
conservazione dellacqua, nonostante sfide come lo spreco di acqua durante la
pulizia delle navi.

Olanda:

-l Gestione deirifiuti: i club velici olandesi eccellono nella raccolta differenziata e
nel riciclaggio dei rifiuti riducendo al minimo la plastica monouso e
promuovendo bottiglie d’acqua riutilizzabili grazie all'acqua del rubinetto di alta
qualita.

! Efficienza energetica: molti club utilizzano illuminazione a LED, isolamento
degli edifici e doppi vetri. Alcuni club hanno anche scelto fornitori di energia
rinnovabile, dimostrando I'impegno a ridurre la propria impronta di carbonio.

Austria:

<! Riutilizzo delle risorse: i club austriaci promuovono il riutilizzo e la condivisione
di attrezzatura e vestiti per la vela, promuovendo una cultura della riparazione
e della manutenzione.

! Eventi sostenibili: i club garantiscono che gli eventi siano accessibili tramite i
trasporti pubblici e riducono al minimo l'uso della carta adottando strumenti
digitali, riducendo I'impatto ambientale delle loro attivita.

Spagna (Paesi Baschi):

! Impegno nella comunita: i club baschi partecipano a iniziative ambientali
locali e collaborano con organizzazioni per la conservazione marina,
rafforzando il loro ruolo nella protezione degli ecosistemi locali.

e Trasporti sostenibili: i club incoraggiano l'uso delle biciclette e dei trasporti
pubblici per i partecipanti agli eventi, riducendo limpronta di carbonio
associata ai viaggi.

Turchia:



Migliorare il coinvolgimento e l'istruzione dei membri: il rapporto sottolinea la
necessita di programmi educativi strutturati per migliorare la comprensione e
la partecipazione attiva dei membri alle iniziative di sostenibilita. L'educazione
costante sull'uso delle risorse, sulla prevenzione dell'inquinamento e sulla
protezione della biodiversita e fondamentale per spostare la cultura verso la
sostenibilita all'interno dei circoli velici.

Promuovere I'inclusione e I’accessibilita: c'e una forte attenzione nel rendere i
circoli velici piu inclusivi, in particolare per i velisti disabili. Il rapporto evidenzia
la necessita di migliorare le strutture e acquisire attrezzature specializzate per
migliorare I'accessibilita. Inoltre, la promozione di un ambiente diversificato e
inclusivo attraverso iniziative educative ampliate &€ essenziale per una crescita
sostenibile.

Lacune riscontrate:

Croazia:

Italia;

Esigenze di investimento: sebbene le misure di efficienza energetica siano
efficaci, potrebbero essere ampliate con ulteriori investimenti e incentivi.
Monitoraggio continuo: il monitoraggio continuo e il coinvolgimento della
comunita sono necessari per la preservazione della qualita dell'acqua.

Coinvolgimento dei giovani: nonostante l'interesse teorico, la partecipazione
pratica dei giovani alle iniziative di sostenibilita & bassa, indicando la necessita
di attivita piu coinvolgenti e pratiche.

Gestione delle risorse: i costi elevati e la complessita della demolizione delle
navi e dello smaltimento dei materiali imangono sfide significative.

Olanda:

Iniziative sulla biodiversita: nella maggior parte dei club mancano
programmi attivi per la protezione della biodiversita e dell'habitat, il che indica
un margine di miglioramento nell'educazione dei soci sugli ecosistemi locali.
Sostenibilita degli eventi: le pratiche sostenibili durante gli eventi non sono
diffuse, con iniziative limitate su articoli riutilizzabili e cibo vegetariano.

Austria:

Coinvolgimento dei membri: i membri piu anziani sono meno propensi alla
sostenibilita, il che rappresenta una sfida per I'adozione uniforme di pratiche
sostenibili.

Monitoraggio della qualita dell'acqua: i club si affidano ai dati del governo
per la qualita dellacqua e non dispongono di proprie iniziative di monitoraggio
attivo.

Spagna (Paesi Baschi):

Accessibilita: sono necessarie piu strutture e attrezzature per i velisti disabili
per rendere i club piu inclusivi.



Educazione strutturata: sebbene esistano alcune risorse educative, sono
necessari programmi piu strutturati per aumentare il coinvolgimento dei
membri nelle iniziative di sostenibilita.

Turchia:

Adozione incoerente di pratiche sostenibilii manca un’implementazione
uniforme dell’uso delle risorse, della protezione della biodiversita e delle misure
di prevenzione dellinquinamento. | club necessitano di un’istruzione piu
strutturata e di misure sistematiche per garantire 'adozione coerente di queste
pratiche.

Accessibilita limitata e iniziative avanzate: investire in attrezzature
specializzate e fonti di energia rinnovabile pud colmare queste lacune.

Conclusione

L’'analisi rivela che, sebbene esistano lodevoli pratiche di sostenibilita nei club velici in
Croazia, Italia, Paesi Bassi, Austria, Spagna. E in Turchia permangono divari significativi.
Le migliori pratiche includono iniziative educative complete, una gestione efficace dei
rifiuti, misure di efficienza energetica e coinvolgimento della comunita. Tuttavia, e
necessario affrontare sfide quali I'impegno dei giovani, la protezione della biodiversita,
la resistenza dei membri e I'accessibilita. Promuovendo una cultura della sostenibilita,
migliorando i programmi educativi e investendo in energie rinnovabili e strutture
inclusive, i club velici possono migliorare significativamente il loro impatto ambientale

e dare un esempio positivo alla comunita piu ampia.
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Questa storia illustra come un club velico pud creare un ambiente inclusivo e
sostenibile, garantendo che tutti, indipendentemente dalle proprie capacita, possano
godersi lo sport e contribuire alla protezione dei nostri oceani-
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Agenda di sostenibilita 2030 di World Sailing :
o! Agenda di sostenibilita 2030 della World Sailing
comportamento rispettoso dell'ambiente " di World Sailing :
o! World Sailing "Codice di comportamento rispettoso dellambiente "
Corsadell'undicesima oradi Vestas:
o! Vestas corsa dell'undicesima ora
Museo Americano di Storia Naturale - Il controllo del clima dell'oceano::
o! |l controllo del clima delloceano
EPA WaterSense - Statistiche e fatti .
o! EPA WaterSense - Statistiche e fatti
Vela mondiale:
o! Vela mondiale
Dee Caffari:
o! Dee Caffari
Campionato mondiale di eSailing:
o! Campionato mondiale di eSailing
Giochi Olimpici 2024 — Fatti interessanti .
o! 20 24 Giochi Olimpici - Fatti interessanti
Obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite :
o! Obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite
Aree di interesse per la sostenibilita del Comitato Olimpico Internazionale :
o! Aree diinteresse per la sostenibilita del CIO
Global Reporting Initiative (GRI) :
o! Iniziativa di rendicontazione globale (GRI)
ISO 20121 - Eventi sostenibili :
o! SO 20121 - Eventi Sostenibili
Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite :
o! Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite
o! sailsforthesea.org/programs/green-boating-guide
Royal Yachting Association (RYA) - L'iniziativa Green Blue :
o! Liniziativa Verde Blu
The Ocean Race - Regata con uno scopo:
o! The Ocean Race - Regata con uno scopo
Prendi in prestito una barca - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori :
o! Prendi in prestito una barca - Guida alla nautica sostenibile per
noleggiatori
Standard della Global Reporting Initiative (GRI) :
o! Standard GRI
ISO 20121 - Sistema di gestione della sostenibilita degli eventi
o! 15020121
Fondazione Ellen MacArthur:

www.ellenmacarthurfoundation.org




@)0*$)O*""4)t

Associazione Reale dello Yachting (RYA)
Federazione Italiana Vela (FIV)

Federazione olandese di vela ( Watersportverbond )
Navigabilita nel Regno Unito

Navigabilita Irlanda

Federazione Internazionale della Vela (World Sailing)
Donne sullacqua (WOW)

Federazione reale belga di vela (KBYV)

Fondazione Ellen Macarthur
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Giochi paralimpici di Dezeen

Le pagine web sopra riportate fanno riferimento ai casi di studio
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Yelken, bireyleri do!al diinya ile buluturan, macera, beceri ve cevresel etkile"imin
e''siz bir kari"imini sunan bir spordur. Bu spor kiresel olarak blylimeye devam
ederken, yelkencilerin deniz ¢cevresini koruyan ve muhafaza eden uygulamalari
benimsemeleri 6nemlidir. Bu rapor, surdurilebilirlik, kapsayicillk ve sorumlu
davrani” konularina odaklanarak yelken sporunda halihazirda mevcut olan iyi
uygulamalara ili"kin kapsamli bir rehber sunmayi amaclamaktadir.

Sporun uluslararasi ydnetim organi olan World Sailing, Surdurulebilirlik Gindemi
2030 aracilitiyla sturdirtlebilirlitin te'vik edilmesinde 6n saflarda yer almi'tir. Bu
gundem, Birle"mi" Milletler Strdurulebilir Kalkinma Hedeflerinin (SDG'ler) 12'si ile
uyumludur ve alti temel tavsiye altinda gruplandirilmi” 56 hedef icermektedir. Bu
tavsiyeler, atiklarin azaltimasindan petrol ve yakit yonetimine, biyoce"itlilitin
korunmasindan surdurilebilir etkinlik yonetiminin te"vik edilmesine kadar
yelkencilitin ¢e"itli yonlerini kapsamaktadir.

Burada bu tavsiyeleri ayrintili olarak inceleyecek, yelkencilerin ¢cevresel etkilerini en
aza indirmelerine yardimci olmak icin pratik tavsiyeler ve gercek diunyadan
ornekler sunacal'iz. Ayrica, yelken camiasinda surduarulebilirlik kaltGranin
geli"tiriimesinde elitim ve 6 !'retimin 6nemini vurgulayaca!z.

Dinya capinda bircok kultp ve dernek, iyi cevre uygulamalarini faaliyetlerine dabhil
etmek icin "imdiden 6nemli adimlar atmi"tir. #'te kayda deer birkac ornek:

o! Kraliyet Yatcilik Derneli (RYA) - Ye"il Mavi Giri"'imi:
RYA, tngiliz Denizcilik Federasyonu ile i"birli i icinde, surdurilebilir teknecilik
uygulamalarini te"vik etmek icin Ye"il Mavi giri"imini ba"latti. Bu program
kuliplere, merkezlere ve bireylere cevresel etkilerini nasil en aza
indirebilecekleri konusunda
kaynak ve rehberlik sallamaktadir. Giri"im atik yénetimi, enerji verimlilili ve
denizdeki vah"i ya"amin korunmasi gibi ce"itli konulari kapsamaktadir.
Daha fazla bilgiye Ye'"il Mavi adresinden ulaabilirsiniz.

o! Sailors for the Sea - Temiz Yari''lar Programi:
Onde gelen bir okyanus koruma kurulu'u olan Sailors for the Sea, yelken
etkinliklerinin cevresel ayak izlerini azaltmalarina yardimci olmak icin Clean
Regattas programini geli'tirdi. Program, atik azaltma, enerji tasarrufu ve
kirlili¥in 6nlenmesi icin en iyi uygulamalari iceren kapsamli bir arac seti
sunmaktadir. Programin kriterlerini kar"ilayan etkinlikler sertifika alarak
surdurulebilirlik konusundaki kararliliklarini gosterebilirler. Programla ilgili
ayrintilara Sailors for the Sea - Clean Regattas!"#8%&" (#h(lula™labilir,
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The Ocean Race - Amach Yari™:
The Ocean Race, Amaclh Yari” giri"imi aracihtiyla strdurulebilirliti temel
faaliyetlerine entegre etmi"tir. Bu program, yari"in cevresel etkilerini
azaltmaya, okyanus sallilinl te"vik etmeye ve katihmcilar ile taraftarlar
arasinda harekete gecme konusunda ilham vermeye odaklanmaktadir.
Okyanus Yari"l, tek kullanimlik plastiklerin yasaklanmasi, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanilmasi ve yar" sirasinda okyanus salli!i Uzerine
bilimsel ara"tirmalar yapiimasi gibi onlemleri hayata gecirmi"tir. The
Ocean Race - Racing with Purpose
adresinden daha fazla bilgi edinin.

Borrow a Boat - Kiracilar icin Surdudriulebilir Tekne Turu Rehberi:

Surdurulebilir Tekne Turu Rehberi oluturdu. Bu kilavuz, tekne kiralayanlara
suda gecirdikleri zamanin tadini ¢ikarirken cevresel etkilerini nasil en aza
indirebilecekleri konusunda pratik ipuclari sunmaktadir. Atik ydnetimi, eneriji
verimlili'i ve sorumlu demirleme gibi konular kapsamaktadir. Rehbere

Borrow a Boat - Sustainability
Guide adresinden eri"ilebilir.
Hong Kong Kraliyet Yat Kulub (RHKYC):

RHKYC, atikk azaltma programlari, enerji tasarruflu aydinlatma ve su
tasarrufu 6nlemleri de dahil olmak tGzere c¢e"itli surdurulebilirlik giri*imlerini
hayata gecirmi'tir. Kulip ayrica uUyeleri arasinda denizlerin korunmasi
konusunda farkindalik yaratmak icin diizenli olarak sahil temizlili ve elitim
atolyeleri duzenlemektedir. Giri""imleri hakkinda daha fazla bilgi web
sitelerinde bulunabilir.
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Dunya okyanuslari, deniz ekosistemlerini ve gezegenimizin genel sallilini tehdit
eden cok sayida Cevresel zorlukla kar'™i kar'iyadir. Bu zorluklar "unlar
icermektedir:

Dunya Okyanuslarinin Sagliginin

Karsilastigl Zorluklar

Diinyadaki okyanuslar, deniz ekosistemlerini ve gezegenimizin genel sagligini tehdit eden
cok sayida gevresel sorunla karsi karsiyadir. Bu zorluklar arasinda kirlilik; iklim degisikligi, asiri
avlanma, habitat tahribati ve istilaci turler. yer aliyor.

Kiliik iklim degisikligi

Okyanusiar plastik atiklar, petrol sizintilar ve 1anm ve
caynaklanan Kimy akintilar

daha fazla kirleniyor. Ozellikle plastik

endise verici seviyelere ulasti; her yil milyonlarca to agarmas, Ur dadiimindaki cegisimler ve

plastigin okyanuslara karistigi gbraliiyor. Bu enkaz deniz ve deniz ¢ayirian gibi kritik habitatiarin kaybi dahil

yasamina zarar veriyor, ekosistemleri bozuyor ve hatta olmak Gzere derin etkileri vardir.

insanin besin zincirine bile girebiliyor

Asin avlanma Habitat Tahribati

Surddrilebilir olmayan balikgilik uygulamalari birgok Kiyi gelistirme, tarama ve dip trolii hayati nem

balik stokunun tukenmesine, deniz Grunleri aglarinin tagiyan deniz alanlarini yok ediyor. Mercan resifleri,

bozulmasina ve balik¢ihiga dayali topluluklarin gegim niz cayin yataklan ve mangroviar
kaynaklannin tehdit edilmesine yol agmistir. Hedef dis tzellikle savunmasizdir ve bunlarin kaybi biyolojik
avlanma, hedef disi tUreri Isiz yakalanmasi cesitlligi ve deniz ekosistemlerinin dayaniklihgini

sorunu daha 0 yor azalbr

Istilac: tiirler

Balast suyu tahliyesi, govde kirenmesi ve diger yollarla yerli olmayan tirerin girisi, yerel ekosistemler

bozabilir, yerli tirleri geride birakabilir ve habitat yapilarim degistirebilir

1"V $%&'(F )*+,",-% - %0'&'& 1+02& - 3,4853% $%&'(6'/%0'& 7+/8 . Denizciler deniz
cevresiyle benzersiz bir ili"kiye sahiptir ve okyanuslarin bekgcileri olarak hareket
etmek icin birinci sinif bir konumdadirlar. Deniz ekosistemlerinin korunmasindaki
rolleri “unlari icerir:
LI Suarddrdlebilir Uygulamalarin Benimsenmesi: Denizciler ¢evre dostu
uygulamalari takip ederek okyanuslar Uzerindeki etkilerini en aza
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indirebilirler. Buna atiklari azaltmak, cevre dostu temizlik Grtinleri kullanmak
ve yal! ve yakiti uygun "ekilde yonetmek dahildir.

! Koruma Cali"malarina Katilmak: Denizciler sahil temizliti, denizdeki

vah"i ya"amin izlenmesi ve deniz koruma alanlarinin desteklenmesi gibi
faaliyetlere katilabilirler. Onlarin ilk elden deneyimleri ve gézlemleri koruma
giriimleriicin deerli veriler sa!layabilir.

I Okyanus Sallill icin Savunuculuk: Denizciler platformlarini okyanus

sorunlarn hakkinda farkindalk yaratmak ve deniz ortamlarini koruyan
politikalari savunmak icin kullanabilirler. Deneyimlerini ve bilgilerini
payla"arak ba"kalarina harekete gecmeleri icin ilham verebilirler.

I Toplumun Eitilmesi: Yelkenciler diler yelkencileri, kultip Gyelerini ve daha

geni'" bir toplulutu surdurtlebilirli¥in 6nemi konusunda elitebilirler. Bu,
atolye cali"malar, seminerler ve surddrulebilirlitin  yelken elitim
programlarina dahil edilmesi yoluyla yapilabilir.

I Sarddrulebilir Etkinliklerin Desteklenmesi: Yelkenciler sardurilebilir

yelken etkinlikleri dizenleyerek ve bu etkinliklere katllarak cevre dostu
uygulamalarin uygulanabilirlilini ve faydalarini godsterebilirler. Buna atik
azaltma oOnlemlerinin uygulanmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanilmasi ve surdurtlebilir ula™imin te"'vik edilmesi de dahildir.

1"t :805808/%;'/'0¢ <W/*%&t =>?2/3 _ 3/304&i&+ @3>53/304"  Surduriilebilir yelken
uygulamalarinin benimsenmesi hem ¢evre hem de yelken camiasiicin cok sayida
fayda sa!lamaktadir:

1!

Cevrenin Korunmasi: Surdurilebilir uygulamalar deniz ekosistemlerinin
korunmasina, biyolojik ce"itlilitin korunmasina ve kirlilitin azaltiimasina
yardimcl olur. Bu da gelecek nesillerin sallikl ve canli okyanuslarin tadini
cilkarmaya devam edebilmesini sa!lar.

I Geli"mi" Yelken Deneyimi: Temiz sular ve sal!likl deniz ortamlar genel

yelken deneyimini geli"tirir. Denizciler daha berrak sularin, bol deniz
ya''aminin ve bozulmami* kiy1 alanlarinin keyfini cikarabilirler.

I Ekonomik Tasarruflar. Surddrilebilir uygulamalar maliyet tasarrufu

sallayabilir. Ornelin, atiklarin azaltimasi ve enerji tasarruflu teknolojilerin
kullaniimasi, yelken kultpleri ve bireysel yelkenciler icin i*'letme maliyetlerini
duurebilir.

I Olumlu #tibar: Sdardardlebilirli'e ©6ncelik veren yelken kulUpleri ve

etkinlikleri cevre bilincine sahip tyeleri ve katihmcilari ¢cekebilir. Bu, 6zellikle
cevre yoOnetimine Oncelik veren genc¢ nesiller arasinda itibarlarini ve
cazibelerini artirabilir.

I Yonetmeliklere Uygunluk: Surduaralebilir uygulamalarin benimsenmesi,

cevre yoOnetmeliklerine ve standartlarina uyulmasini sallar. Bu, cevre
ihlalleriyle ili"kili yasal sorunlari ve potansiyel para cezalarini énleyebilir.

I Kuresel Hedeflere Katki: Yelkenciler, World Sailing'in Surdirulebilirlik

Gundemi 2030 ve Birle"mi'" Milletler Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri gibi
giriimlerle uyum sallayarak iklim de!i"ikli'iyle mUcadele, deniz ya"amini
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koruma ve surdurulebilir kalkinmayi te'vik etme yodnundeki kuresel
cabalara katkida bulunurlar.

6'170,8910%) , -#434, #,1/0$1080%) 2#*$*+1"*0, 1) 5416 : ; :!
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World Sailing'in Surdurulebilirlik Gindemi 2030, strdurtlebilirliti yelken sporunun
tim yonlerine entegre etmek icin tasarlanmi™ kapsamli bir stratejidir. Bu iddiall
gundem, Birle"mi" Milletler Sudrdurulebilir Kalkinma Hedefleri (SDG'ler) ve
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) surdurulebilirlik odak alanlari ile
uyumludur. Gundem, net hedefler belirleyerek ve spor genelinde en yi
uygulamalari hayata gecirerek cevresel, sosyal ve ekonomik zorluklari ele almayi
amaclamaktadir.

4h

World Sailing

Sustainability Agenda 2030

utio

Surdurulebilirlik Gindemi 2030, her biri belirli tavsiyeler ve hedefler iceren birkag
temel faaliyet alani etrafinda yapillandirlmitir. Bu alanlar arasinda teknik
standartlar, etkinlikler, elitim ve ara"tirma yer almaktadir. Surdurtlebilirli’i bu
temel alanlara yerle"tirerek, World Sailing ¢evre Uzerinde olumlu bir etki yaratmayi,
kapsayicihiti ve ce"itlilili te"vik etmeyi ve sporun uzun vadeli ya'"ayabilirlitini
sallamay amaclamaktadir.

World Sailing'in Surdurtlebilirlik
Gundemi 2030

World Sailing'in yelkencilikte strdurdlebilirlik icin temel tavsiyeleri.

Teknik Standartlar 2 Etkinlik
Teknik standartiar aracihgiyla surdUrulebiliriik sagiayin Yelken etkinlikieringe straoruiebilinigin uyguanmasi

3 Cesitlilik ve Erisilebilirlik

K Sl T Egitim ve Ogretim
Yelkencilikte gesitliligi ve erisilebilirligi artirin 2 9 g

Surdurilebikrligi sgitim programlanina dahil edin

5 Arastirma ve Yenilige Erisilebilirligi Glicll izleme ve raporlama yoluyla
Desteklemek 9 Giivenilirligi ve Seffafligi Saglayin

Yelkencilikteki temel sirdinilebilirlik konularini ele aimak

9"94Ch - %/#C3D, ">%/%04DUHE %S YF%0#

Surdardlebilirlik Gindemi 2030, her biri birden fazla hedefe ve 6nemli teslim
tarihlerine sahip alti temel tavsiyeden olu'an bir temel Gzerine in"a edilmi"tir. Bu
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tavsiyeler, World Sailing'in stratejik surdurulebilirlik hedeflerini ele almak ve kuresel
surdurualebilirlik cabalarna katkida bulunmak Uzere tasarlanmitir. Temel
tavsiyeler "unlardir:
1! Teknik Standartlar araciliiyla Strdurilebilirlik Salayin:
ol Amac¢: Yelken ekipman, gemi yapimi ve bakiminda
surdurulebilirliti te"'vik eden sallam teknik standartlar olu"turmak.
o! Hedefler:
1l Cevre dostu malzemeler ve teknolojiler geli"tirmek ve
uygulamak.
1l Yelken ekipmanlarinin ya"am doénglsu yonetimi icin
standartlar belirleyin.
I Gemi tasarrminda yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullaniminin te"vik edilmesi.
2.! Etkinlikler Araciliiyla Surdurulebilirlik Satlayin:
o! Amac: Yelken etkinliklerinin strdurilebilir bir "ekilde dizenlenmesini
ve yurutulmesini sa!lamak.
o! Hedefler:
1 Sdarddrdlebilir ula™im ve enerji kullanimini te"vik ederek
etkinliklerin karbon ayak izini azaltin.

Il Tum etkinliklerde atik azaltma ve geri doni"um programilari
uygulayin.

1 Etkinlik planlama ve yuritmede surdudrulebilir malzeme ve
uygulamalarin kullanilmasini te"vik edin.
3! Ce"itlilitive Eri"ilebilirli¥i Te"vik Edin:
o! Amagc: Yelken sporunda ce'"itliliti ve eri"ilebilirli?i artirarak, sporun
herkes icin kapsayici ve misafirperver olmasini sal!lamak.
o! Hedefler:
1 |OC 2020 hedefleri dolrultusunda Dinya Yelken
etkinliklerinde cinsiyet e"itli?ini te'vik etmek.

1l Yeterince temsil edilmeyen gruplarin katihmini artirmak icin
programlar geli*tirin.
1 Engelli bireyler icin eri"ilebilirlili sa!layin.
4! Surdurulebilirliti E¥itim ve O!retime Yerletirin:
o! Amagc: Surdurulebilirlik ilkelerini yelken sporunun 6 !retim ve kocluk
cercevesine entegre etmek.
o! Hedefler:
1l Yelken elitim programlarinda surdurtlebilirlik moddulleri
geli"tirmek ve uygulamak.

1l Antrenérleri ve elitmenleri surdurulebilir  uygulamalar
konusunda elitin.

1l Genc ya"lardan itibaren denizciler arasinda surdurtlebilirlik
kaltaranu te"vik etmek.
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5! Ara"tirma ve tnovasyonu Destekleyin:
o! Amac: Yelkencilikteki temel strdirulebilirlik konularini ele almak icin
ara'tirma yaptirmak ve desteklemek.
o! Hedefler:
1l Cevresel etkiler, eri"ilebilirlik ve ce"itlilite ili"kin aratirmalar
icin fon sallanmasi.

1 Sdarduaradlebilirlik giriimleri icin kaynaklari en st dizeye
cikarmak Uzere ortaklarla i"birliti yapin.
1l Politika ve uygulamalari bilgilendirmek icin ara"tirma
bulgularini kullanmak.
6.! Guvenilirlik ve $effaflik Sallayin:
ol Amac: Sallam izleme ve raporlama yoluyla guvenilirli?'i ve
"effafli 1 korumak.
o! Hedefler:
1 Sdarduardlebilirlik ilerlemesi icin "effaf bir raporlama sistemi
uygulayin.

' Yeni veri ve ara"trmalara dayanarak surdirtlebilirlik
hedeflerini diizenli olarak gézden gecirin ve guncelleyin.

1l Payda"lari izleme ve de!erlendirme sirecine dahil edin.

;10 , #1341, 1<)=8)>) 2.+ $i

Yelkencilik, genellikle do!a ile uyumlu bir etkile"im olarak gorilse de, sorumlu bir
"ekilde yonetiimedili takdirde 6nemli cevresel etkilere neden olabilir. Bu etkileri
anlamak ve bunlarn azaltacak stratejiler uygulamak, deniz ekosistemlerini
korumak ve sporun surdurtlebilirlitini sa!lamak icin cok onemlidir.

Yelkencilikle !lgili Yaygin Cevresel Sorunlar
LI Kirlilik:

o! Plastik Atiklar. Su "i"eleri ve ambalajlar gibi tek kullanimlik
plastikler genellikle okyanusa kari"arak giderek blylyen deniz ¢copu
sorununa katkida bulunur.

o! Yal ve Yakit Sizintilari; Guvenlik ve kocluk icin kullanilan daha
buyik salma botlar ve RIBler (Sert $i"me Botlar) yal! ve yakit
sizdirarak suyu kirletebilir ve deniz ya"amina zarar verebilir.

o! Kimyasal Akinti: Gemilerde kullanilan temizlik Grlnleri ve zehirli
boyalar suya zararli kimyasallar birakarak su kalitesini ve deniz
organizmalarini etkileyebilir.
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2! Habitat Yikimi:

o! Demirleme: Yanli" demirleme, deniz biyoce"itliliti icin cok 6dnemli
olan mercan resifleri ve deniz cayiri yataklari gibi hassas habitatlara
zarar verebilir.

o! Kiyr Geli"imi: Marinalarin ve diler yelken altyapisinin in"asi kiyi
habitatlarinin tahrip olmasina yol acabilir.

3.! #stilaci Turler:

o! Tekne Kirlenmesi: Farkll bolgeler arasinda seyahat eden gemiler
govdelerinde istilaci turler ta"iyabilir ve bunlar daha sonra yeni
ortamlara yerle"erek vyerli turlerle rekabet edebilir ve vyerel
ekosistemleri bozabilir.

4! Karbon Emisyonlart.

o! Motorlar ve Jeneratorler: Gemilerde motor ve jenerator kullanimi
karbon emisyonlarina katkida bulunarak iklim dei"ikli'ini daha da
kotule'tirmektedir.

G"1H)-*">"H) &IH(3#&5'0 - %>Ys<I &%/ **+ - -03-%K" /%0
LI Atk Azaltma:

o! Tek Kullanimlik Plastikleri Ortadan Kaldirin: Yeniden kullanilabilir
su "i"eleri, kaplar ve cantalar kullanin. Birgcok yelken etkinli i artik bu
uygulamay! te'vik etmek icin su doldurma istasyonlari
sallamaktadir.

o! Uygun Atik #mhasi: Tum atiklarin belirlenen geri d6ni"im ve
kompost kutular kullanilarak do!ru "ekilde bertaraf edildi?inden
emin olun. Atiklar asla denize atmayin.

2.! Petrol ve Yakit Yonetimi:

o! Duzenli Bakim: Sizintlari ©onlemek icin motorlarin ve yakit
sistemlerinin  bakimini iyi yapin. Damlama ve dokulmeleri
yakalamak icin yal emici pedler kullanin.

o! Cevre Dostu Uruinler: Kimyasal aki"ini azaltmak icin biyolojik olarak
parcalanabilen ve toksik olmayan temizlik Grunleri kullanin.

3.! Habitat Koruma:

o! Sorumlu Demirleme: Deniz tabanina zarar vermekten kacinmak
icin mevcut olan yerlerde demirleme "amandiralari kullanin.
Demirlemek gerekiyorsa, mercan resifleri gibi hassas habitatlar
yerine kumlu veya camurlu dipleri tercih edin.

o! Sdrddarulebilir Altyapi: Marinalar ve diler tesisleri cevresel etkiyi
en aza indirecek "ekilde tasarlayin, yuzer iskeleler ve gecirgen
yuzeyler gibi 6zellikler ekleyin.

4. gstilaci Turlerin Onlenmesi:

o! Tekne Temizlili: Potansiyel istilaci tirleri ortadan kaldirmak icin
geminizin go6vdesini duzenli olarak temizleyin. Cevre dostu
antifouling boyalar kullanin.
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o! Balast Suyu YoOnetimi: i#stilaci tdrlerin yayllmasini 6nlemek icin

balast suyunu yonetmeye yonelik en iyi uygulamalari takip edin.
5. Karbon Emisyonlarinin Azaltilmasi:

o! Yenilenebilir Enerji: Gemideki sistemlere guc¢ sa!lamak icin gtine™
panelleri ve rizgar turbinleri kullanin. MUmkun olan yerlerde elektrikli
veya hibrit motorlari tercih edin.

o! Enerji Verimlilili: LED aydinlatma ve enerji tasarruflu cihazlar gibi
enerji tasarrufu 6dnlemlerini uygulayin.

VH#H#0&"&()5+,(,",—*. (/50(/ . 1§28&%)" — &*&()$
1! Okyanus Yari"i - Amach Yari';
' THE Okyanus Yari"l, Racing with Purpose giri"'imi aracililiyla
\ \OCEAN surdurulebilirliti temel faaliyetlerine entegre etmi''tir. Bu
‘ !}Uﬁ,ﬁfmm program, yari"in gevresel etkilerini azaltmaya, okyanus
SRR sallitinl te"vik etmeye ve katiimcilar ile taraftarlar
arasinda harekete gecme konusunda ilham vermeye odaklanmaktadir.
Temel Onlemler arasinda tek kullanimhk plastiklerin yasaklanmasi,
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi ve yari" sirasinda okyanus
sallil| Gzerine bilimsel ara"tirmalar yapilmasi yer aliyor. Bu giri*'im, yelken
etkinliklerinde surdurulebilir uygulamalar icin bir 6lctt oluturmu™tur.
2.! Sailors for the Sea - Temiz Yari''lar Programi:
imm\ Onde gelen bir okyanus koruma kurulu'u olan Sailors
yElEAN REGATTAS for the Sea, yelken etkinliklerinin cevresel ayak izlerini
azaltmalarina yardimci olmak icin Clean Regattas
programini geli"tirdi. Program, atik azaltma, enerji tasarrufu ve Kirlili¥in
O6nlenmesi icin en iyi uygulamalari iceren kapsaml bir arac seti
sunmaktadir. Programin kriterlerini kar"ilayan etkinlikler sertifika alarak
surdurulebilirlik konusundaki kararliliklarini gosterebilirler. Clean Regattas
programi geni" capta benimsenmi”, cok sayida etkinlik sertifika almaya
hak kazanmi' ve cevresel etkilerini 6nemli élctide azaltmitir.
3.! Kraliyet Yatcilik Derneli (RYA) - Ye"il Mavi Giri"'imi:
(T RYA, #ngiliz Denizcilik Federasyonu ile i"birliti icinde,
'“',” RYA surdarilebilir teknecilik uygulamalarini te"vik etmek igin
Ye"il Mavi giri"imini ba"latt. Bu program kullplere,
merkezlere ve bireylere cevresel etkilerini nasil en aza indirebilecekleri
konusunda

kaynak ve rehberlik sallamaktadir. Giri"im atik yénetimi, enerji verimlilii ve
denizdeki vah"i ya"amin korunmasi gibi ce"itli konulari kapsamaktadir.
Ye"il Mavi, yelken camiasinda ba"aril bir "ekilde farkindalikk yaratmi ve
olumlu de!i"imlere yol acmi'tir.
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4! Borrow a Boat - Kiracllar icin Surdurulebilir Tekne Turu Rehberi:
Borrow a Boat, World Sailing Trustile i"birliliicinde, Kiralayanlar
icin Surdurulebilir Tekne Turu Rehberi olu"turdu. Bu kilavuz,
tekne kiralayanlara suda gecirdikleri zamanin tadini ¢ikarirken
e cevresel etkilerini nasil en aza indirebilecekleri konusunda
pratik ipuclari sunmaktadir. Atk yonetimi, enerji verimlili'i ve sorumlu
demirleme gibi konulari kapsamaktadir. Rehber iyi kar"ilandi ve kiracilar
arasinda surdurulebilir uygulamalarin te"vik edilmesine yardimci oluyor.
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Atiklarin azaltlmasi surdurulebilir denizcilitin kritik bir bile"enidir. Okyanuslarda
ba"ta plastik olmak tzere atiklarin birikmesi deniz yaami ve ekosistemler icin
o6nemli bir tehdit olu"turmaktadir. Plastik atiklar deniz hayvanlarina dolanabilir,
vah"i ya"am tarafindan yutulabilir ve besin zincirine sizan mikroplastiklere
donuerek nihayetinde insan sallilini etkileyebilir. Ayrica, yal, yakit ve tehlikeli
maddeler gibi atiklar su kutlelerini kirleterek uzun vadeli cevresel hasara yol
acabilir.

Atiklarin azaltilmasi sadece deniz ekosistemlerinin korunmasina yardimci olmakla
kalmaz, ayni zamanda genel yelken deneyimini de geli"tirir. Temiz sular ve
bozulmami” kiyir alanlan yelkenciler icin daha keyiflidir ve sporun sallilina ve
surdurdlebilirlitine katkida bulunur. Ayrica, atik azaltma uygulamalarinin
benimsenmesi maliyet tasarrufu ve cevre dizenlemelerine uyum sallayarak
yelken kulUplerine ve etkinliklerine daha fazla fayda sa!layabilir.
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World Sailing'in Surdurtlebilirlik
Gundemi 2030

World Sailing'in yelkencilikte strdirdlebilirlik icin temel tavsiyeleri.

Teknik Standartlar 2 Etkinlik
Teknik standartiar aracihigiyla surdrulebilirlik sagiayin Yelken etkinlikierinde stra0ruiebilinigin uyguanmasi

3 Cesitlilik ve Erisilebilirlik

Egitim ve Ogretim
Yelkencilikte gesitliligi ve erisilebilirligi artirin 2 9 g

Surdurilebikrligi sgitim programlarina dahil edin

5 Arastirma ve Yenilige Erisilebilirligi Giuicll izleme ve raporlama yoluyla
Desteklemek Givenilirligi ve Seffafligi Saglayin

Yelkencilikteki temel sirdirilebilirlik konularini ele aimak
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LI Tek Kullanimlik Plastikleri Ortadan Kaldirin:

o! Yeniden Kullanilabilir Kaplar: Tek kullanimhk plastik "i"eleri ve
kaplari yeniden kullanilabilir alternatiflerle delitirin. Bircok yelken
etkinli!i artik bu uygulamayi te'"vik etmek icin su doldurma
istasyonlari sa!lamaktadir.

o! Cevre Dostu Ambalaj; Minimum ambalajli UGrlnleri secin ve
plastikle sarilmi” Grunlerden kacinin. Mimkun oldulunda toplu
alimlari tercih edin.

2.! Uygun Atik #mhasit:

o! Gemide Atik Y6netimi. Gemide Uretilen tim atiklan toplayin ve
karaya ciktiktan sonra geri d6niu'im ve bertaraf icin ayirin. Atiklar
asla denize atmayin.

o! Geri Donu"um Programlari: Yelken kulUplerinde ve etkinliklerde
belirlenmi" geri donu"um kutular olu"turun. Yal, pil ve boya gibi
tehlikeli atiklarin ayri ve do'ru bir "ekilde bertaraf edilmesini
sallayin.

3.! Yeniden Kullanin ve Yeniden Amaclandirin;

o! Eski Halatlar ve Yelkenler: Bayrak ve pankartlari sabitlemek icin
eski halatlar yeniden kullanin. Eski yelkenleri yeniden kullanim ve
geri donu"um icin bali"layin.

o! Guclu Cantalar: Teknede ve kullpte e"yalari saklamak icin gucli
plastik torbalari yeniden kullanin.

4.! Surdurulebilir Etkinlik Planlamast:

o! Atik Azaltma Onlemleri: Yelken etkinliklerinde yeniden kullanilabilir
veya kompostlanabilir kaplar ve tabaklar sallamak gibi atik
azaltma 6nlemleri uygulayin.

o! Balon Kullanmayin: Kolayca okyanusa du"ebilecekleri icin
suslemelerde balon kullanmaktan kacinin.

5. Enerji Verimliliti:

o! LED Aydinlatma: Enerji tuketimini azaltmak icin gemilerde ve yelken
kulUplerinde LED 1"iklara gecilmesi.

o! Yenilenebilir Enerji: Bataryalari ve elektronik cihazlari "arj etmek
icin blyuk gemilerde gune™ veya rlizgar jeneratorleri kullanin.

6. Ula"im:

o! Arac Payla"imi ve Toplu Ta"ima: Karbon emisyonlarini azaltmak
icin araba payla"imini,, yurimeyi, bisiklete binmeyi ve yelken
kulUplerine gidi" geli"lerde toplu ta"ima araclarinin kullaniimasini
te"vik edin.

7.! surdurudlebilir Uranler:

o! Cevre Dostu Temizlik Urunleri: Kimyasal aki"ini azaltmak icgin
biyolojik olarak parcalanabilen ve toksik olmayan temizlik trunleri
kullanin.
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o! Sdarddarulebilir Kiyafetler: Surdurilebilir kaynaklardan kit ve kiyafet
secin ve cok kucuk olduklarinda dalgic kiyafetlerini yeniden
kullanmayi veya geri donu"tirmeyi di"unun.

Atiklarin azaltilmasi surdurilebilir denizcililin kritik bir bileenidir. Okyanuslarda
ba'"ta plastik olmak tzere atiklarin birikmesi deniz ya"ami ve ekosistemler igin
onemli bir tehdit olu"turmaktadir. Denizciler hem suda hem de su di"inda atik
azaltma uygulamalarini benimseyerek bu sorunun hafifletimesinde hayati bir rol
oynayabilirler.

3'4" 56155788 —&+,(,",—*. (,/ .SO(/ . 1. (%

! The Ocean Race: Bu prestijli yelken etkinliti, tek kullanimlik plastiklerin
yasaklanmasi ve surdurulebilir malzemelerin kullaniminin te"vik edilmesi
de dahil olmak Uzere ¢cok sayida atik azaltma dnlemi uygulami*tir.

I Temiz Yelken Yari"lari Programi: Sailors for the Sea tarafindan
diuzenlenen bu program, yelken etkinliklerinde atiklarin azaltiimasi ve
surdurilebilirli Tin te"vik edilmesi icin kapsamli bir ara¢ seti sunmaktadir.
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Petral ve yakit sizintilan deniz ekosistemleri igin onemli gevresel riskler olusturmakiadir Y
Bu tehlikeli olaylarin yaban hayati ve habitatlar Gzerinde hem kisa hem de uzun : )
vadede yikici sonuglan olabilir. Bu sunumda deniz yasamina yonelik zehirlilik, ekosistemlerin
bozulmasi ve uzun vadeli ¢evresel sonuglar da dahil olmak lizere petrol ve yakit

sizintlarinin baslica gevresel etkilerl incelenecextir

1 Deniz Yasamina Toksisile
Petrol ve yakit sizintilaninin deniz organizmalan (izerinde ciddi toksik etkileri vardir. Deniz

yasamunin etkilenmesinin iki temel yolu vardir:

« Dogrudan Temas: Petrolle fiziksel temasta bulunan hayvaniar gesitli.saglik

sorunlarina maruz kalabilir.

Yutma: Yagla kirlenmis yiyecek veya suyun tiketiimesi i¢ hasara

ve zehirlenmeye yol agabilir,

2 Ekosistemlerin Bozulmasi
Dékilmeler tim deniz ekosistemlerinde yaygin bozulmalara neden olabilir
1. Habitat Tahribati: Petrol, mercan resifleri ve mangrovlar gibi hassas habitatlan
kaplayabilir ve yok edebilir.
2. Oksijen Tokenmesi: Petrolin bakteriler tarafindan parcalanmasi, sudaki oksien seviyelerinin

azalmasina yol agarak tim deniz yasamin etkileyabilir

3 Uzun Vadeli Cevresel Etki
Petrol ve yakit sizintilarinin etkileri yillar hatta on yillar boyunca devam edebilir:

1. Kalici Kirlenme: Petrol gevrede kalabilir ve ilk dokilmeden uzun siire
sonra bile zarar vermeye devam edebilir.
2. Biyobirikim: Petrolden kaynakianan toksinler besin zincirinde birikerek

tdrleri her diizeyde etkileyebilir.
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Petrol ve yakitla ili*'kili cevresel riskleri en aza indirmek icin, ta"ima ve depolamaya
yonelik en iyi uygulamalarin takip edilmesi esastir:

1! Uygun Depolama:

o!

o!

Guvenli Konteynerler: Yal ve yakiti, sizinti ve dékulmeleri 6nlemek
icin tasarlanmi™ glvenli, acik¢ca etiketlenmi' kaplarda saklayin. Bu
kaplar do'rudan gune™ 1"l ve isi kaynaklarindan uzakta, iyi
havalandirilan bir alanda tutulmaldir.

tkincil Muhafaza: Birincil depolama konteynerlerinden sizinti veya
dokulmeleri yakalamak icin demetler veya dékiulme tepsileri gibi
ikincil muhafaza sistemleri kullanin. Bu, c¢evredeki ortamin
kirlenmesini 6nlemeye yardimci olur.

2.! Guvenli Kullanim:

o!

Yeti"kin Gozetimi: Yal! ve yakitin sadece riskleri ve uygun
prosedurleri anlayan elitimli yeti"'kinler tarafindan kullanildi ! indan
emin olun.

Dokulme Kitleri: Petrol ve yakitin depolandi!i veya kullanildi!i
alanlarda dokulme kitlerini hazir bulundurun. Bu kitler, dokiilmeleri
hizli ve etkili bir "ekilde yénetmek icin emici malzemeler, eldivenler
ve bertaraf torbalari icermelidir.

3.! Yakittkmali Uygulamalari:

o!

o!

Dokulme Onleyici Cihazlar. Gemilere yakit ikmali yaparken air
dolumu ve dokilmeleri dnlemek icin 6zel nozullar ve huniler gibi
dokulme yapmayan yakit ikmal cihazlari kullanin.

Belirlenmi” Yakit ¢tkmal Alanlari: Herhangi bir dékilme veya
sizintlyl yakalamak icin petrol tutuculari gibi uygun muhafaza
onlemleri ile belirlenmi™ yakit ikmal alanlari oluturun. Tium tekne
operatorlerini bu alanlarda yakit ikmali yapmaya te"'vik edin.

4! Duzenli Bakim:

o!

o!

Motor Kontrolleri: Sizintilari 6nlemek ve verimli cali"tiklarindan
emin olmak icin gemi motorlarini duzenli olarak inceleyin ve
bakimlarini yapin. A"inmi"* veya hasarli parcalari derhal de @i tirin.
Sintine Bakimi: Motordan sizabilecek ya! veya yakiti tutmak icin
sintineye emici pedler yerletirin. Bu pedleri dizenli olarak de li"tirin
ve tehlikeli atik olarak atin.

5.! Olaya Mudahale:

o!

o!

Mudahale Plani:; Petrol ve yakit dokulmeleriyle ba"a cikmak icin bir
olay mudahale plani geli"tirin ve uygulayin. Bu plan muhafaza,
temizleme ve raporlama icin acik proseddurler icermelidir.

Etitim: TUm personeli ve kullup tyelerini dokulme kitlerinin do!ru
kullanimi ve bir dokulme durumunda atimasi gereken adimlar
konusunda elitin.
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Cevre dostu temizlik uygulamalari, deniz ekosistemlerinin sallilini korumak ve
yelken faaliyetlerinin surduarulebilirlitini sa'lamak icin cok dnemlidir. Geleneksel
temizlik Grunleri genellikle suyu kirletebilecek, suda ya"ayan canlilara zarar
verebilecek ve istilaci tlrlerin yayllmasina katkida bulunabilecek :zararli
kimyasallar icerir. Denizciler, cevre dostu temizlik uygulamalarini benimseyerek
cevresel etkilerini en aza indirebilir ve okyanuslarimizin dolal guzellitini ve
biyolojik ¢ceitlili?ini korumaya yardimci olabilirler.
1! Deniz Ya"aminin Korunmasi:

o!

Toksisite Azaltimi: Bircok geleneksel temizlik Grand, deniz
organizmalari icin zararli olabilecek toksik maddeler icerir. Bu
kimyasallar zehirlenme ve fiziksel hasar gibi ani zararlarin yani sira
ureme sorunlari ve nifus azalmasi gibi uzun vadeli etkilere de neden
olabilir.

Biyoakiimillasyonun Onlenmesi: Zararli kimyasallar deniz
organizmalarinin dokularinda birikerek besin zincirinde yukari do!ru
hareket edebilir ve kontamine deniz Urlnlerinin tiketimi yoluyla
insan sa!lilini potansiyel olarak etkileyebilir.

2.1 Kirlilitin Onlenmesi:

o!

o!

Yuzey Aki"i: Gemiler karada temizlenditinde, temizlik Grinlerinden
gelen kimyasallar yluzey aki"ina girebilir ve sonunda nehirlere,
gollere ve okyanuslara ula'abilir. Bu durum yaygin su Kkirlilitine ve
ekosistemin bozulmasina yol acabilir.

Yal ve Yakit Kirlenmesi: Yal! ve yakitin suyu kirletmesini énlemek
icin sintine ve motor alanlarinin uygun "ekilde bakimi cok 6nemlidir.
Cevre dostu temizlik uygulamalari, bu kirleticilerin sorumlu bir
"ekilde yonetilmesini sa!lamaya yardimci olur.

3. Suardurulebilir Yelkencilili Desteklemek:

o!

Cevresel Yonetim: Cevre dostu temizlik uygulamalarini
benimseyen denizciler, cevre yonetimine balliliklarini gostermekte
ve yelken camiasindaki diler ki"iler icin olumlu bir 6rnek te"kil
etmektedirler.

Mevzuata Uygunluk: Bircok bolgede su kalitesini ve deniz yaamini
korumaya yo6nelik dizenlemeler bulunmaktadir. Cevre dostu
temizlik Grdnlerinin kullanilmasi bu y®6netmeliklere uygunlu?un
sallanmasina yardimci olur ve olasl para cezalarini ve cezalari
onler.
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1! Toksik Olmayan Temizlik Alternatifleri:

o!

Genel Temizleyici: Genel temizlik i"lerinde kullanilabilecek bir
macun olu"turmak icin bikarbonat soda ve limon suyu veya beyaz
sirke karn'imi kullanin.
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o!

o!

Cam Temizleyici: Etkili ve c¢evre dostu bir cam temizleyici
olu"turmak icin bir kapak dolusu beyaz sirkeyi 950 ml su ile kari"tirin.
Zemin Temizleyici: Gemi zeminlerini ¢cevreye zararli kimyasallar
yaymadan temizlemek icin su ve az miktarda biyolojik olarak
parcalanabilen sabundan olu"an bir sollisyon kullanin.

2.! Cevre Dostu Temizlik Uruinleri:

o!

o!

Biyolojik Olarak Parcalanabilen Sabunlar ve Deterjanlar: Biyolojik
olarak parcalanabilir ve toksik olmayan olarak etiketlenmi'* temizlik
urudnlerini secin. Bu Urtinler cevrede daha kolay parcalanir ve suda
ya'"ayan canlilar icin daha az zararhdir.

Denizcilikte Guvenli Uruinler: Deniz ortamlarinda kullaniimak tzere
6zel olarak tasarlanmi™ temizlik Grtinlerini arayin. Bu Urunler cevresel
etkiyi en aza indirecek "ekilde formule edilmi*tir ve genellikle zararl
kimyasallar icermez.

3. Surdurudlebilir Temizlik Teknikleri:

o!

o!

Duzenli Bakim: Kir, yosun ve diler kirleticilerin birikmesini dnlemek
icin geminizi duzenli olarak temizleyin. Bu, sert temizlik Grtnlerine
olan ihtiyaci azaltir ve bakimi kolayla"tirir.

Mekanik Temizlik: Yuzeyleri kimyasal temizleyicilere ihtiyag
duymadan temizlemek icin firgca, singer ve basin¢l ykama
makineleri kullanin. Mekanik temizlik etkili ve cevre dostudur.
Sintine Bakimi: Motordan sizabilecek ya! ve yakiti tutmak icgin
sintineye emici pedler yerletirin. Bu pedleri duzenli olarak de!i"tirin
ve tehlikeli atik olarak atin.
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Dianyanin yaban hayati ve biyogesitliligi benzeri gérilimemis zorluklarla kars:
karsiyadir ve acil midahale ve eyleme gegmemizi gerektirmektedir

Bu karmasik ekosistemler gezegenimizin saghg: ve kendi refahimiz igin
hayati bneme sahiptir. Ancak insan faaliyetleri bu hassas dengeler
Uzarinde buylk bir bask olusturarak tlrferin ve habllatlann azalmasina neden

oluyor

Yelkencilik, genellikle du"uk etkili bir faaliyet olarak goruilse de, sorumlu bir "ekilde
yapllmadi!i takdirde denizdeki yaban hayati Uzerinde 6nemli etkilere sahip
olabilir. Ba"lica etkiler "unlardir:
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Deniz Hayvanlarina Rahatsizlik

7 | Glriitd Kiriigi

Nakliye gemilerinden petrol ve gaz aramalarina

kadar insan faaliy it bir gGrifti isi yaratiyor.
Bu glrditi kirliligi, deniz hayvanlarinin iletisim

kurma, yon bulma ve yiyecek bulma yeteneklerini

bozarak hayatta kalmalarini ve Greme basarilarini etkiliyor.

iklim Degisikligi

Degisen iklim deniz ekosistemlerini derinden etkiliyor.
Yukselen okyanus sicaklikiari ve asitienme,
mercanlarin beyazlamasina ve habitat kaybina yo! agarak
deniz yasaminin bollugunu ve gesitliligini etkiliyor.

W

5 Fiziksel Rahatsizlik

Yiksek hiziarda hareket eden tekneler deniz hay ¥ ¥y

ve deniz ayilan gibi yavas hareket eden tiirler igin gegerlidir,

Habitat Bozulmasi

'_2_ Bahk(;lllk Uygulamalan

Dip trold ve aglarin gibi slrdurd t i
uygulamalari, habitat hasarina ve hedef disi
avlanmaya neden olarak, hedef oimayan tirlenn yakalanmasina i
ve alimine yol agmaktadir. Balik popllasyonlarindaki
bu azalmanin deniz ekosistemleri tizerinde kademeli
etkileri olabilir.

Kirdilik

Plastik kirliligi ve diger kirletici maddeler

deniz ortamlarinda birikerek yutma, dolasma ve
habitat bozulmasi yoluyla yaban hayatina zarar veriyor. Bu
toksinler ayni zamanda besin zincirinde biyolojik

olarak birikerek insan saghgina tehdit olusturabilir.

veya olume nedan olabilir. Bu 6zalfikle deniz kaplumbagalan .

Deniz habitatlan, blyik bir yasam cesitliligini barindiran hassas ve karmasik ortamiardir. Ne yazik ki, bu hassas ekosistemler ciddi
bir bozulmaya maruz kaliyor, bu da biyolojik gesitlilik kaybina ve genel yasam alanlarinin bozulmasina yol agiyor.

Deniz Florasi Uzerindeki Etkiler

Agir gemi gapalarinin tekrar tekrar dusuriimes: ve suriklenmesi, hassas mercan resiflen ve yemyesil deniz gayin y

gibi deniz tabamindaki

hassas yasam alanlarina fiziksel olarak zarar verebilir ve yok edebilir. Cok ¢esitli deniz yasamina barinak ve yiyecek saglayan
karmastk yapilardaki bu bozulma, bu ekosistemlerin temelini olugturan bitki 6rtlist Gzerinde yikic) bir etkiye sahiptir.

Deniz Hayvanlan Uzerindeki Etkiler

Blydk gemi ve teknelerin olusturdugu giicla daigalar ve dalgalar da kiyi bolgelerindeki habitat bozulmasina katkida bulunabilir.
Bu dalgalarin yol agtigl gligll akintilar ve tirbillans, birgok deniz tirtnun treme ve besienme alanlarini bozabilir ve bu énemli habitatiarin
genel saghgini ve dayaniklihigini etkileyebilir. Yogun dalga hareketi ayni zamanda kritik yasam evreleri igin bu Kiyi bolgelerine
bagimli olan geng baliklar, deniz kaplumbagalan ve deniz memelileri gibi savunmasiz deniz hayvanlarina da dogrudan zarar

verebilir veya onlari yerinden edebilir.

Demirleme

Agir gemi demirlerinin deniz tabanina disiriimesi, bu ekosistemlerin temelini olusturan mercanlar ve siingerler gibi hassas deniz
organzmalarini ezip yok edebilir. Demirlerin deniz yatadi boyunca tekrar tekrar striiklenmesi de bu habitatian

tarayip pargaliyor, bu da biyolojik gesitliliklerini geri kazanmalarint ve korumalarini giderek zorlastiriyor.

Tirbilansa girmek

BilyOk gemi ve teknelerin olusturdugu gicli daigalar ve dalgalar da kiyi bolgelerindeki habitat bozulmasina katkida
bulunabilir. Bu dalgalann tetikledigi gti¢li akintilar ve tirbtlans, besinlerin ve gokeltilerin dogal akisini bozarak bu

hassas deniz ekosistemlerinin Gretkenligini ve dengesini etkileyebilir.
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istilaci Trlerin Tanitiimasi

Balast Suyu
Dinya capinda mal tastyan gemiler, genellikle gemiyi dengelemek
icin batast suyu aliriar. Bu su, balast bosaltiidiqinda yeni
ortamlara salinan, uzak yerierden gelen organizmalan igerebilir,
Tanitilan bu tirler, yerli organizmalara Gstunlik saglayarak ekosistemleri

bozabilir ve ekolojik hasara neden olabilir

Kazara Tanitimlar

Bazen istilaci tirler, evcil hayvan ticareti, bahgecilik gibi insan
2 faaliyetleri veya egzotik tirlerin salinmasi yoluyla kazara ortaya gikar.
Bu tanitimlar, yerel biyolojik gesitlilik ve ekosistem butunliga

agisindan yikici sonuglar dogurabilir

Iklim degisikligi
Iklim degisikligi istilact tlrlerin yeni bolgelere yerlesmelen igin firsatiar
3 yaratabilir. Daha yuksek sicakliklar ve degisen yagis diizenleri istilact
tirlerin yayllmasini destekleyerek biyolojik gesitliligi daha da
tehdit edebilir

Yaban Hayati ve Biyogesitliligin Korunmasi

Habitatlanin Korunmasi Kritik yasam alanlarini korumak i¢in milli parklar ve koruma
alanlan olusturun. Ormansizlasmay! ve habitat kaybint azaltmak

igin sGrddrllebilir araz netimi uygulamalanni t k edin

istilaci Tiirlerin Yonetimi Istilaci tarlerin girigini onlemek igin kati dizenlemeler uygulayin.
Mevcut popllasyonlarl yonetmek ve bunlarin yerel ekosistemler
tzerindeki etkilerini en aza indirmek igin kontrol
onlemleri gelistirin ve uygulayin.

Kiriligin Azaltiimasi Temiz tretim yontemlerini tesvik edin ve endustriyel

faaliyetlerden kaynaklanan emisyonlan azaltin, Pestisit

ve glbre kullanimini en aza indirmek Igin surdirilebilir tanm

uygulamalanni tesvik edin

Iklim Degisikligiyle Micadele Sera gazi emisyonlarini azaltan ve iklim degisikligini hafifleten
politikalan destekleyin. Ekosistemlerin ve yaban hayatinin
degisen iklime uyum saglamasina yardimct olacak uyum

siratejilenini tesvik edin

&K!
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Yelkencililin denizdeki yaban hayati Uzerindeki etkisini en aza indirmek igin,
denizciler sorumlu navigasyon icin bu yonergeleri izlemelidir: Sorumlu yelkencilik
uygulamalari, deniz ekosistemlerinin ve bunlara bal!li olan yaban hayatinin
korunmasi icin cok dnemlidir. Denizciler bu ilkeleri benimseyerek daha sallikl ve
surdurdlebilir bir okyanusa katkida bulunabilirler. #nsan faaliyetlerinin hassas
deniz ortamini nasil etkileyebilece lini anlamak, olumsuz etkileri en aza indirmek
icin cok 6nemlidir. Ekolojik ayak izinin azaltimasi ve okyanuslarimizin guzellitinin
ve zenginlitinin korunmasi gelecek nesillere birakacalimiz miras olmaldir.

Hassas Alanlarda Hizi Azaltin

Deniz Yasamini Korumak

Balinalar, yunuslar ve deniz
kaplumbagalar gibi pek cok deniz
hayvani, gemilerle ¢carpismalara

kars| 6zeflikle savunmasizdir. Bu
hayvanlarin yogun olarak bulundugu
bilinan alanlarda hizin azaltimasi 2
yaralanma veya olam riskini onemli

Olglide azaltabilir,

Cevresel Etki

Yavaslamak ayni zamanda tekne

dimen suyunun hassas kiyi ekosistemier
Gzerindeki etkisini en aza indirmeye de
yardimer odue. Dalgalar kiyr sentiorini agadirabilir
tortulan kanstirabiiir ve hassas deniz

tirennin yasam alaniarini bozabilic

Sorumlu Yelkencilik

Uygulamalan

Gezginler belirlenmis yavas hiz
balgelerinin ve yaban hayati yasam
alaniarinin farkinda olmalidir. Denizciier
bu kurallara bagh kalarak

deniz ekosistemlerinin korunmasina
ve deniz yasaminin guvenligine katkida

Guiriilti Kirliligini En Aza indirin

& &

Sessiz Bdlgeler Motor Bakimi

Gurdita kirliliginin denizdeki yaban hayati, o6zellikle de deniz Bakimt dizgiin yapilan motorlar daha verimli galisir ve daha az

memelileri ve diger hassas tirler (zerinde yikic etkileri olabilir gurlth dretir, Optimum performans saglamak ve guriltd seviyelerini en
Motoriari ve diger glrultull ekipmanlan belldenmis sessiz aza indirmek i¢in teknenizin motoruna dizenli olarak bakim yapin. Bu
bolgelerde, ozellikle de bu canlilarin yasam alani oldugu deniz yasami i¢in daha sessiz ve daha givenli bir ortama katkida
bllinen alanlarda kullanmaktan kaginin. Eylemleriniz onlarin bulunur. Teknenizi iyi durumda tutun ve hassas deniz ekosisteminin

refahinda bly(k bir fark yaratabilir korunmasina yardimcei olun.

Yavas Bolgeler

Dikkatli Yaklasin

Yaban hayatinin gortiniir oldugu bélgelere
yaklasirken lizinizi azaltin ve glvenli mesafeyi
koruyun. Hiz veya yondeki hizh degisiklikler,
hayvanlarda stres ve rahatsizlik. Givenli bir

Belirlenmis yavas bo nn farkinda olun

Bu alantar genellikie emeilering

deniz kaplumbagalarina ve diger

5 tirlere ev sahipligi yapar. Bu alar

hezin mesafeden gozlem yapilmasi yaban hayatinin

timas: ¢3 alann onlen

dogal davranislanini kesintisiz olarak

yardimei chur ve glirdity ki

en aza indirr. Savunmasiz yaban hayati strdlrmesine olanak tanir. Yaban hayatina sayqi ve

Uzerndek etxinizi en aza ndinmek (gin yavagiaywr

dikkatle yaklasarak deniz ekosistemieri

ve ekstra dikkatli olun uzerindeki etkinizi azaltin

P!



Cevre Dostu Ankraj Tekniklerini Kullanin

1 adet Baglama Samandirast
Baglama samandiralari, deniz
tabanina demirlenen 6zel
tasanmli samandiralardir. Cevredeki
ekosisteme zarar vermeden geminizi
demirlemenin glvenli ve
emniyetli bir yolunu saglariar.
Bu samandiralar genellikle
mercan resifleri ve deniz gayin
yataklar gibi hassas habitatlarin
bulundugu boigelere, onlan ¢apa
hasanndan korumak igin

yertestirilir.

stilaci Tuirlerin Yayilmasini Onleyin

Kum ve Camur Tabani

Demlirleme gerekllyse mercan resiflen
ve deniz gayin yataklar gibi
hasgsas habiatiar yenne kumiu .
veya ¢amurlu dipleri segin. Bu
alanianin ankrajlardan zarar
gormesi daha az olasidir. Bunun

in

nedeni, yumusak ¢okal
¢apa igin bir yastik gorevi
gormesi ve bu habitatiarda
yasayan hassas organizmalarin
yirtiima veya ezilme riskini

azaltmasidir

1 Hayatina Saygi Gasterin

Bilinen yaban hayat habitattarindan,
ozellikle de nesli tikenmekte olan
veya hassas tirlerden uzakta olan
demirlemae yerlerini segin

Demirtleme, deniz yasaminin beslenme va
ureme faaliyetlerini bozabilir,

bu da habitatin bozulmasina ve

popiia azamasina yol agabilir
Okyanusun genis bir

yagam yelpazesine ev sahipligi yaptigini
ve onlarin yasam alanlarina ve
refahlarina saygr duymamiz gerektigini

unutmamak dnemlidir

Goévde Temizligi

Potansiyel istilaci tirleri ortadan kaldirmak igin teknenizin govdesini
diizenli olarak temizleyin. istilact organizmalann yapismasini
onlemek icin ¢evre dostu zehirli boyalar kullanin. Bu

odnlemler istilaci tlrlerin yeni alaniara yayilmasini onlemeye

yardimes olur.

Balast Suyu Yonetimi

Istilaci turlerin yayilmasini dnlemek igin balast suyunun

yonetimine yonelik en iyl uygulamalar takip edin.

Balast suyu, istilaci olabilecekleri yeni alanlara tasinabilecek

hasara neden olabilir

gesitli organizmalar igerebilir. Bu dnemli ekolojik

Yaban Hayatina Saygi Gosterin

Deniz hayvanlariyla glvenli bir mesafeyi korumak onlarin refahi igin gok énemlidir. Saygili bir mesafeyi koruyarak

stresi ve rahatsizhg! en aza indirebilir, dogal ortamlarinda gelismelerine olanak taniyabilirsiniz. Omegin balinalardan

en az 100 metre, yunuslardan ise 50 metre uzakta durarak onlara alan ve 6zgirliik saglanmas: éneriliyor.

Deniz hayvanlarini beslemekten kaginin ¢link( bunun sagliklari ve davranislari Uzerinde zararl etkileri olabilir. Yabani hayvanlari beslemek

onlann dogal yiyecek arama dizenlerinl degistirerek onlan Insan tarafindan saglanan gidalara bagimli hale getirir ve saldirgan davraniglara

ve potansiyel yaralanmalara yol agabilir, Unutmayin, bu yaratiklar vahsidir ve saygi ve dustnceyle davraniimay: hak ederler

"8l
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Surdurulebilir etkinlik yonetimi, etkinliklerin ¢cevresel etkiyi en aza indirecek, sosyal
sorumlulutu te"vik edecek ve ekonomik uygulanabilirlili sallayacak "ekilde
planlanmasini ve yuruatilmesini icerir. Strdurtlebilir etkinlik yonetiminin temel
ilkeleri "unlardir:

1! Cevresel YOnetim:

o! Kaynak Verimlilili: Atiklari azaltmak ve etkinlitin karbon ayak izini
en aza indirmek icin enerji, su ve malzeme gibi kaynaklari verimli bir
"ekilde kullanin.

o! Kirlili'in Onlenmesi: Uygun atik yonetimi, tek kullanimlik plastiklerin
azaltilmasi ve emisyonlarin kontrol edilmesi dahil olmak tzere kirlili Vi
6nlemeye yonelik tedbirler uygulayin.

2.! Sosyal Sorumluluk:

o! Topluluk Katilimi: Yerel topluluklari etkinliklerin planlanmasi ve
yuratilmesine dahil ederek etkinlikten fayda sallamalarini ve
ihtiyac ve endielerinin ele alinmasini sa!layin.

o! Kapsayicilik ve Eri"ilebilirlik: Etkinliklerin cinsiyet, ya", yetenek veya
sosyoekonomik durumdan ba!'imsiz olarak herkes icin kapsayici ve
eri"ilebilir olmasini sallayin.

3.! Ekonomik Uygulanabilirlik:

o! Maliyet-Etkinlik: Etkinlikleri, maliyetleri cevreye ve topluma
sallanan faydalarla dengeleyerek mali acidan surdurilebilir bir
"ekilde planlayin.

o! Yerel Kaynak Kullanimi: Malzeme ve hizmetleri yerel olarak tedarik
ederek, nakliye emisyonlarini azaltarak ve yerel i"letmeleri te'vik
ederek yerel ekonomileri destekleyin.

4. seffaflik ve Hesap Verebilirlik:

o! #zleme ve Raporlama: Kuresel Raporlama Giri"imi (GRI) gibi
taninmi” standartlari kullanarak etkinliklerin  strdurtlebilirlik
performansini izlemek ve raporlamak icin sistemler kurun.

o! Sdrekli tyile"tirme: Gelecekteki etkinliklerin strdurtlebilirlitini
surekli olarak iyile"tirmek icin geri bildirim ve verileri kullanin.
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LI Atk Yonetimi:

o! Tek Kullanimhik Plastikleri Azaltin: Su doldurma istasyonlari ve
yeniden kullanilabilir catal-bicak ve tabaklar gibi yeniden
kullanilabilir alternatifler sallayarak tek kullanimlik plastikleri
ortadan kaldirin.

o! Geri Donu"um ve Kompostlama: Etkinlik alani boyunca acikca
etiketlenmi' geri doni"um ve kompost kutular yerle"tirin. Atiklarin
do!ru "ekilde ayri"tirildi"indan ve bertaraf edildi'inden emin olun.!



2.! Enerji Verimliliti:

o! Yenilenebilir Enerji: Etkinlik tesislerine gic¢ sallamak icin gine"
panelleri veya ruzgar turbinleri gibi yenilenebilir enerji kaynaklarini
kullanin. Enerji tasarruflu aydinlatma ve ekipman kullanmayi
daanan.

o! Enerji Tasarrufu: Kullaniimadi!1 zamanlarda 1""iklar ve ekipmanlari
kapatmak ve miumkin olan yerlerde dolal aydinlatma ve
havalandirma kullanmak gibi enerji tasarrufu énlemlerini uygulayin.

3. Surdardlebilir Ula™im:

o! Arac Payla"imi ve Toplu Ta"ima: Katilimcilarn arac payla”imi
yapmaya, toplu ta"ima kullanmaya veya etkinlile bisikletle
gelmeye te'vik edin. Bireysel arac kullanimini azaltmak icin Kkilit
konumlardan servis hizmeti sa!layin.

o! Elektrikli Araclar: Emisyonlari azaltmak icin etkinlik ta"imacili!i ve
lojistili icin elektrikli veya hibrit araclar kullanin.

4.! Cevre Dostu Malzemeler:

o! Sdrddrulebilir Kaynak Kullanimi: Etkinlik programlari icin geri
dond"tardlmi™ kal'it ve cevre dostu Urlnler gibi surduarilebilir
"ekilde tedarik edilen malzemeler kullanin.

o! Minimal Ambalaj; Minimum ambalajli Grlnleri secin ve plastikle
sarilmi” Uridnlerden kacinin.

5.1 SuTasarrufu:

o! Su Dolum #stasyonlari: $i"elenmi” su ihtiyacini azaltmak igin su
doldurma istasyonlari sallayin. Katiimcilann kendi yeniden
kullanilabilir su "i""elerini getirmeye te"vik edin.

o! Verimli Su Kullanimi: DU"Uk aki”li musluk ve tuvaletler gibi su
tasarrufu Onlemleri uygulayin ve sulama icin gri su sistemleri
kullanin.

6.! Toplum Katilimi:

o! Yerel Ortakliklar: Etkinli?i desteklemek ve yerel kultir ve mirasi
tanitmak icin yerel kurulu"lar, i"letmeler ve topluluk gruplar ile
ortaklik kurun.

o! Elitim Programlari: Katiimcilar ve vyerel toplum arasinda
farkindal 1 artirmak icin surdurdlebilirlik ve denizlerin korunmasi
konularinda elitim programlari ve atélye cali”malari sunmak.

$
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2018 Gengler Yelken Dunya $ampiyonasi (YSWC) - Corpus Christi Yacht
Club, Teksas:
2018 YSWC, sdirdurulebilirlik ve okyanuslarin  korunmasina
odaklanan ilk Dunya Yelken $ampiyonasi oldu. Etkinli'e ev
sahiplili yapan Corpus Christi Yat Kullbl, cevreye duyarl bir
etkinlik yonetimi sallamak icin bir 'ye"il ekip' olu"turdu. Temel
Onlemler "unlari iceriyordu:

ol Atik Azaltma: Yerel kompost tesislerinin eksikliline ra®men
kapsamli geri doni"um ve kompost programlarinin uygulanmasi.

o! Hidrasyon Co6zumleri: Sicak ve nemli ko"ullarda 500'den fazla
katlimcinin su ihtiyacini kar"illamak icin su dolum istasyonlari
sallayarak tek kullanimlik plastik "i"e ihtiyacini azaltmi*tir.

o! Toplum Katilimi: Yan'larin ¢cevresel, sosyal ve ekonomik etkilerini
ele alan bir strateji olu"turmak icin yerel koruma gruplari,
universiteler ve "ehir temsilcilerinin katihmi.

o! Sdrddrulebilirlik Raporlamasi: GRI Standartlarini referans alan ve
gelecekteki etkinlikler icin bir olctt olu"turan bir surduralebilirlik
raporu yayinlamak.

Okyanus Yari'i - Amach Yari” Giri*'imi:

',’ THE Okyanus Yari"l, Racing with Purpose giri"'imi aracililiyla
l' \OCEAN surdurulebilirliti temel faaliyetlerine entegre etmi'tir. Bu
/‘ RACE program, yari"in cevresel etkilerini azaltmaya, okyanus

ROUND THE WORLD
SINCE 1973

sallitinl te"vik etmeye ve katilimcilar ile taraftarlar
arasinda harekete gecme konusunda ilham vermeye odaklanmaktadir.
o! Anahtar Olgutler:

1l Tek Kullanimlik Plastik Yasal!i: Tum yarn" etkinliklerinde tek
kullanimlik plastiklerin yasaklanmasi ve surdurulebilir
malzemelerin kullaniminin te"vik edilmesi.

1 Yenilenebilir Enerji; Etkinlik tesislerine ve destek gemilerine
guc sallamak icin yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullaniimasi.

1l Bilimsel Aratirma: Yan" sirasinda okyanus sallill Uzerine
bilimsel ara"tirmalar yuritmek ve denizlerin korunmasi
konusunda farkindalik yaratmak.

I Toplumsal Sosyal Yardim: Sosyal yardim faaliyetleri
araciiliyla yerel topluluklarla etkile"im kurmak, cevre
elitimini ve koruma cabalarini te'vik etmek.

o! Etki: Giri"im, yelken etkinliklerinde surdurilebilir uygulamalar icin bir
Olcut olu™turmu™ ve buylUk olcekli etkinliklerin ¢cevreye duyarli bir
"ekilde gercekle'tirilebilece Yini gostermi*tir.
Kraliyet Yatcilik Derneli (RYA) - Ye"il Mavi Giri"'imi:

"T!
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(T RYA'nin Ye"il Mavi giri"imi, atik azaltma, enerji verimlilili ve

‘*'7 'RYA denizdeki vah"i ya"amin korunmasi dahil olmak uzere
surdurulebilir teknecilik uygulamalarini te'vik etmektedir.
o! Anahtar Olgutler:

1 Atik Yonetimi: Yelken kuliplerinde ve etkinliklerinde
kapsamli geri dond"im ve kompost programlarinin
uygulanmasi.

1 Enerji Verimlilili: Yenilenebilir enerji kaynaklarinin ve enerji
tasarruflu ekipmanlarin kullaniminin te"'vik edilmesi.

1l Cevre Dostu Temizlik: Biyolojik olarak parcalanabilen ve
toksik olmayan temizlik Granlerinin  kullaniminin  te"vik
edilmesi.

1l Yaban Hayatinin Korunmasi. Deniz habitatlarini korumak
icin denizcileri sorumlu navigasyon ve demirleme teknikleri
konusunda e!itmek.

o! Etki: RYA'ya balli bircok kuliip bu uygulamalari benimseyerek cevre
yonetiminin geli"mesine ve ¢evresel etkinin azalmasina yol agcmi'tir.
Sailors for the Sea - Temiz Yari"lar Programi:.
suore) Clean Regattas programi, surduarulebilir yelken
SE/) CLEAN REGATTAS etkinlikleri duzenlemek icin kapsamli bir arac seti
sunmaktadir. Katihmci etkinliklerin atik yonetimi, eneriji
tasarrufu ve Kkirlili'in  6nlenmesi gibi tedbirleri uygulamasi
gerekmektedir.

o! Anahtar Olgutler:

N Atik Azaltma: Geri dond"um ve kompost istasyonlari
kurmak ve tek kullanimlik plastikleri azaltmak.

1 Enerji Verimlilili: Yenilenebilir enerji kaynaklarinin ve enerji
tasarruflu ekipmanlarin kullaniimasi.

1l Sdarddrdlebilir Kaynak Kullanimi: Malzemeleri yerel olarak
tedarik etmek ve cevre dostu malzemeler kullanmak.

1l Toplum Katilimi: Yerel topluluklari dahil etmek ve cevre
elitimini te"vik etmek.

o! Etki: Bu yonergeleri takip eden etkinlikler, cevresel etkilerini ba"aril
bir "ekilde en aza indirmi" ve sirdurulebilirlik taahhuduniu gosteren
Clean Regattas sertifikasini kazanmi™tir.
Hong Kong Kraliyet Yat Kulibi (RHKYC):
RHKYC, atikk azaltma programlar, enerji tasarruflu
aydinlatma ve su tasarrufu onlemleri de dahil olmak
Uzere ce"itli surdurualebilirlik giri“imlerini uygulamaya

Hit e "
ROYAL HONG KONG YACHT CLUB koym u''tur.

o! Anahtar Olgutler:
11 Atik YOnetimi: Geri donid"um ve kompost programlarinin
uygulanmasi ve tek kullanimlik plastiklerin azaltilmasi.

%!



' Enerji Verimlilili: Enerji tasarruflu aydinlatmanin kurulmasi
ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniimasi.

1l Su Tasarrufu. DU"Uk debili musluk ve tuvaletler gibi su
tasarrufu 6nlemlerinin uygulanmasi.

Il Toplum Katihmi: Uyeleri arasinda denizlerin korunmasi
konusunda farkindalik yaratmak icin dizenli sahil temizliti ve
elitim atolyeleri duzenlemek.

o! Etki: Kulibln cabalari cevresel ayak izinde énemli bir azalmaya yol
acmi" ve yelken camiasinda surdurulebilirlik konusunda farkindalik
yaratmi''tir.

Bir Tekne Oduing Alin - Kiralayanlar igin Surdurulebilir Teknecilik Rehberi:
Borrow a Boat, World Sailing Trust ile i"birli?i yaparak Kiracilar icin
Sarddrilebilir Tekne Turu Rehberi hazirladi. Bu kilavuz, tekne
kiralayanlara suda gecirdikleri zamanin keyfini ¢ikarirken cevresel

L5y etkilerini nasil en aza indirebilecekleri konusunda pratik ipuclari
sunmaktadir.

o! Anahtar Olgutler:

11 Atik Yonetimi: Yeniden kullanilabilir kaplarin kullaniminin ve
atiklarin uygun "ekilde bertaraf edilmesinin te'vik edilmesi.

1 Enerji Verimlilili: Yenilenebilir enerji kaynaklarinin ve enerji
tasarruflu ekipmanlarin kullaniminin te"'vik edilmesi.

1l Cevre Dostu Temizlik: Biyolojik olarak parcalanabilen ve
toksik olmayan temizlik Granlerinin kullaniimasinin tavsiye
edilmesi.

1l Sorumlu Seyir. Deniz habitatlarini korumak icin sorumiu
demirleme ve navigasyon icin kilavuzlar sa!lamak.

o! Etki: Rehber iyi kar"llandi ve kiracilar arasinda surdurulebilir
uygulamalarin te"vik edilmesine yardimci olarak ellence amacl
teknecililin cevresel etkisini azaltiyor.
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1! Payda'lari Erken Dahil Edin:

o! Ders: Ba"arilh surdurtlebilirlik giri“imleri genellikle kulGp uUyeleri,
etkinlik katiimcilari, yerel topluluklar ve sponsorlar dahil olmak tizere
payda'larla erken ve surekli etkile"imi icerir.

ol En #yi Uygulama: Payda"lari surdirilebilirlik tedbirlerinin
planlanmasi ve uygulanmasina dahil etmek icin surdurulebilirlik
komiteleri veya cali"ma gruplari kurun.

2.!! Net Amaclar ve Hedefler Belirleyin:

o! Ders: Aclk, Olculebilir amaclar ve hedefler belirlemek, cabalara
odaklanmaya ve ilerlemeyi izlemeye yardimci olur.

o! Ent#yi Uygulama: Hedef belirleme ve raporlamaya rehberlik etmesi
icin Kudresel Raporlama Giri"'imi (GRI) veya ISO 20121 gibi taninmi™
standartlari kullanin.
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3. Etitim ve Farkindali 11 Te"vik Edin:

o! Ders: Elitim ve farkindalik, yelken camiasinda surdurulebilirlik
kaltaranu te"'vik etmenin anahtandir.

o! En #yi Uygulama: Surdurulebilirlik modullerini elitim ve kocluk
programlarina entegre edin ve etkinliklerde atélye cali"malarn ve
elitim faaliyetleri sunun.

4! Teknoloji ve tnovasyondan Yararlanin:

o! Ders: Teknoloji ve inovasyon cevresel etkinin azaltilmasinda énemli
bir rol oynayabilir.

o! En #yi Uygulama: Yenilenebilir enerji kaynaklarina, enerji tasarruflu
ekipmanlara ve cevre dostu malzemelere yatinrm yapin. Kaynak
kullanimini izlemek ve optimize etmek icin veri ve teknoloji kullanin.

5. #'birlili Yapin ve En #yi Uygulamalari Payla'in:

o! Ders: #'birli'i ve en iyi uygulamalarin payla"imi surdurulebilirlik
giri"imlerinin etkisini artirabilir.

o! Entyi Uygulama: Clean Regattas programi gibi programlara katilin
ve bilgi ve kaynaklar payla"mak icin diler kulip ve kurulu"larla
i"birliti yapin.

o! Yararlh kaynaklarin, killavuzlarin ve kurulularin bir listesini
oluturun

o! Daha fazla okuma ve elitim materyalleri icin ballantilar payla™in
o!
6.! tlerlemeyifzleyin ve Raporlayin:

o! Ders: Duzenli izleme ve raporlama, hesap verebilirlit¥in ve surekli
geli"imin sa'lanmasina yardimci olur.

o! En #yi Uygulama: tlerlemeyi takip etmek ve ba"arilari payda"larla
payla"mak icin sallam izleme sistemleri uygulayin ve
surdurulebilirlik raporlar yayinlayin.
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Denizciler olarak deniz cevresiyle benzersiz bir ba'imiz ve onu koruma
sorumluluumuz var. Surdurulebilir uygulamalari benimseyerek ¢cevresel etkimizi
onemli 6lctide azaltabilir ve okyanuslarimizin korunmasina katkida bulunabiliriz.
#'te atabileceliniz bazi uygulanabilir adimlar:

1! Kendinizi ve Ba"kalarini Elitin:

o! Sdrdurulebilir uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olun ve bilgilerinizi
diler denizcilerle payla”in. Surdurulebilirlile odaklanan atdlye
cal”"malarina, seminerlere ve elitim programlarina katilin.

2.! En#yi Uygulamalari Uygulayin:

D!



o! Bu belgede 6zetlenen yonergelere ve tavsiyelere uyun. Cevre dostu
uranler kullanin, atiklari sorumlu bir "ekilde yonetin ve enerji
tasarruflu teknolojileri benimseyin.

3.! Toplumla Etkile"im Kurun:

o! Sahil temizlili ve habitat restorasyon projeleri gibi yerel koruma
cal"malarina katilin. Surduardlebilirli?i te"vik etmek icin yelken
kulUpleri, organizasyonlar ve topluluk gruplari ile i"birli ¥i yapin.

4.! Surdurulebilir Etkinlikleri Destekleyin:

o! Surdurulebilirlite oncelik veren yelken etkinliklerine katihin ve
destekleyin. Etkinlik organizatorlerini cevre dostu uygulamalari
hayata gecirmeleri icin te"vik edin ve geli"melerine yardimci olmak
icin geri bildirim sa!layin.

5.! Deli"imicin Savunuculuk:

o! Cevre sorunlarn hakkinda farkindallk yaratmak ve deniz
ekosistemlerini koruyan politikalar savunmak icin platformunuzu
kullanin. Ba'kalarina o6rnek olarak harekete gecmeleri icin ilham
verin.
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Yelken kulUplerinde kapsayicilik, misafirperver ve ce"itlilik iceren bir toplulutu
te"vik etmek icin cok Onemlidir. Yelken kullpleri sosyal, fiziksel ve cinsiyet
kapsayicilh ' ini benimseyerek, gecmi'leri veya yetenekleri ne olursa olsun herkesin
bu spordan keyif almasini sa!layabilir. Bu bolimde, Avrupa'dan gercek ornekler
ve referanslarla desteklenen, yelken kullplerinde kapsayicili!i tevik etmeye

yonelik iyi uygulamalar 6zetlenmektedir.
19"V + >3/4IN%O - %%#

Spor Kuluplerinde Sosyal Katilimin 5
Tesvik Edilmesi
« Sosyal igerme, herkes igin sicak bir ortam yaratmakla

« Bu, engelliler, farkl kiltirierden gelenler ve kendilerini LGBTQ+ olarak

tanimlayanlar da dahil olmak )kenden gelen insanlarin

ihtiyaclarinin dikkate alinmasi anlamina gelir

« Kapsayici bir atmosfer yaratara

cok cesitli aktiviteler sunarak ve

uygun fiyatl tyelik tcretleri saglayarak kuliibiniiza herkes igin

efisilebilir hale getirin

N a

Sosyal icerme, tim gecmi'lerden gelen bireylerin ho" kar"ilandiklarini ve de ! erli
olduklarini hissettikleri bir ortam yaratmayi icerir. #'te yelken kultplerinde sosyal
icermeyi te"'vik etmek icin bazi iyi uygulamalar:

LI Toplumsal Sosyal Yardim Programlari: Yelkencilili farklh gruplara
tanitmak icin yerel topluluklarla etkile"im kurun. Yeterince temsil
edilmeyen topluluklara Ucretsiz veya subvansiyonlu yelken dersleri
sunun.

ol Ornek: Birle"ik Krallik'taki Kraliyet Yatcillk Derneli (RYA), farkli
gecmi”lerden gelen gencglere yelkencilili tanitmak icin topluma
eri"im programlari sunmaktadir.

o! Ornek. Mirno More Bari" Filosu. H: G)§)+)1#2!*"+1 1*%:,%$3 " J'K),)/ 7!
-E$37,.1147,2.36.4781"$71./0" IGE*3)4,"$0 " I-)4)$! =*. :#2§) 1)/ 2!
E*/41,7/.; 78" 41-"84* 178%& " $1"§" 1./0™1):G)§")+)H2! " /* ;.- ]
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2! Kapsayicl Etkinlikler: Kultarel ce"itlili?'i kutlayan ve uUyeler arasinda
sosyal etkile"imi te"vik eden etkinlikler duzenleyin. Etkinliklerin
sosyoekonomik durumdan balimsiz olarak herkes igin eriilebilir
olmasini sallayin.

o! Ornek: Bu, bir Federazione lItaliana Vela (FIV) #talya'da kapsayici
etkinliklere ev sahiplili yapiyor ve yelkencilikte ce"itlilili
desteklemek icin kaynaklar sa!liyor.
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3.! Mentorluk Programlari: Deneyimli yelkencilerin yeni gelenlere rehberlik
edip destek olabileceli, kendilerini daha rahat hissetmelerine ve kulibe
entegre olmalarina yardimci olacak mentorluk programlari olu*turun.

o! Ornek: Hollanda Yelken Federasyonu (Watersportverbond) farkli
gecmilerden gelen genc yelkencilere mentorluk ve destek
sallamaktadir.

M5! Bari™, ho'gort ve kapsayicilili te"vik etmek. Sosyal ve ekonomik
olarak dezavantajl bireyler, sava" yetimleri, multeciler ve 6zel ihtiyaclari
olanlar gibi gruplari hedef alin ve 6zel eylemleri bu gruplara yénlendirin.!

o! Ornek: Mirno More Bari" Filosu, Yillik Yelken Etkinli¥i: Bari" Filosu her
Eylil ayinda Hirvatistan'da 100'den fazla geminin katildi?i bir
yelken filosu dlizenlemektedir. Bu etkinlik, murettebat icinde
elitim faaliyetlerine zaman taniyan ve tum filo arasinda deli"'imi
te"vik eden 6nemli bir mitinge donu"mu'tur. Kapsayici Katilm:
Mirno More, gecmi'leri veya ihtiyaclari ne olursa olsun ¢ok ce"itli
katiimcilarin faaliyetlerine dahil edilmesini sa!lar. Bu kapsayicilik,
tim katihmcilar arasinda bir aidiyet ve topluluk duygusunu te"vik
eder. Surdurulebilir Etki: Yillk yelken etkinlikleri, katihmcilara
anlamli etkile"imlerde bulunmalari ve ki"isel geli"im sallamalari
icin surekli firsatlar sunarak kalici etkiler yaratir.!

Nb! Elitsel ve Sosyal Entegrasyon. Uygulamali Elitim Yakla"imi: Elitim
cal"malarini yelken murettebatina entegre eden organizasyon,
deneyimsel 61renmeyi pratik becerilerle etkili bir "ekilde birle"tirerek
ki"isel geli"imi ve grup uyumunu artirmaktadir.!

o! Ornek olarak: Mirno More Bari" Filosu. Bir hafta siiren yelken
deneyimi bar", sosyal entegrasyon, ho'goril ve uluslararasi
anlayl" hedeflerine ula"mak icin ideal bir ortam sa!lamaktadir.
Mirno More Bari" Filosu, daha geni' sosyal hedeflere ulamak icin
rekreasyonel faaliyetlerin kullanilmasina yonelik bir model olarak
one cikmakta ve organize cabalarin nasil surdurtlebilir bar™a ve
farkl gruplar arasinda entegrasyon ve anlayi"a yol acabilece ini
gostermektedir.!
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Yelken Sporu Kullplerinde Fiziksel Katilimin Tesvik Edilmesi

giniis

Yelken sporu kulpleri her turly fiziksel yetenekteki insana agik olmahdir. Yelken yapmanin keyfini ve faydalarnini herkesin

yasamasini istiyoruz, Ekipman ve aktiviteleri engelli insanlara uyum saglayacak sekilde uyarlamanin yollari vardir

Engelsiz Tekneler

Yelken kullpleri, engelli kisilerin tekneye binip inmesini kolaylastirmak igin erisilebilir teknelere rampalar ve korkuluklar

saglayabilir

Egitim ve Ogretim

Yelken kullipleri her bireyin ihtiyagianina gére hazirlanmis egitim ve 6gretim sunabilmektedir.

Fiziksel Katiimin Faydalari

Yelken kuliplerine fiziksel katihm, sporun 6tesinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Engelli kisiler denizcilik

faaliyetierine katilarak fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirebilir, sosyal becerilerini gelistirebilir ve gevrelerine
daha bagh hissedebilirler

Fiziksel icerme, engelli bireylerin yelken faaliyetlerine katilabilmesini sa!lar. #'te
yelken kulUplerinde fiziksel icermeyi te'vik etmek icin bazi iyi uygulamalar:

1!

Uyarlanabilir Yelken Ekipmani: Fiziksel engelli denizcilere uyum
sallamak icin el kumandali gemiler ve eri'ilebilir rnhtimlar gibi
uyarlanabilir yelken ekipmanlarina yatirim yapin.
o! Ornek: Bu, bir Yelken Yari"lariBirle"ik Krallk Engelli bireyler igin
uyarlanabilir yelken ekipmani ve programlari sallar.
Eri“ilebilir Tesisler: Tuvaletler, soyunma odalari ve toplanti alanlari da
dahil olmak uzere kulup tesislerinin hareket engelli bireyler icin eri*ilebilir
olmasini, ayrica uygun kapilar (6rn. guc destekli), iyi aydinlatma ve
oturma dizeni ve her yerde kapsayicli tabelalar bulunmasini sa!layin.
o! Ornek: Bu, bir Sailability {rlanda eri"ilebilir yelken tesislerini te"vik
eder ve kuluplerin eri“ilebilirli¥i iyile*tirmeleri icin kaynaklar sa!lar.
Kapsayici Elitim Programlari: Elitmenler ve personel icin engelli
denizcileri nasil destekleyecekleri ve onlara nasil uyum sallayacaklari
konusunda e!itim programlari sunun.
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o! Ornek: Uluslararasi Yelken Federasyonu (World Sailing) kapsayici
yelken uygulamalari icin kaynak ve elitim sa!lamaktadir.

19"GSC+Q/I2 -, 3HT'&,"SW-513M/ _ &

Yelken Sporu Kulliplerinde Cinsiyet Katiminin Tesvik Edilmesi

Yelken sporu kullpleri her cinsiyetten, cinsel yonelimden ve kokenden insanlara agik ve hosgorili olmalidir.
Cesitliligi kutlayan kapsayici bir ortam, gelisen ve esitlikgi bir yelkencilik toplulugu yaratmak icin sarttir.

Kullpler, katilim igin esit firsatlar saglamanin 6tesinde, toplumsal cinsiyet stereotipleri ve ényargilariyla akltif olarak
micadele etmelidir. Bu, kadinlari, non-binary bireyleri ve LGBTQIA+ denizcilerini kog, egitmen ve kulip yoneticisi olarak liderlik

rolleri Ustlenmeye tesvik etmek aniamina geliyor. Basarilarini ve becerilerini one ¢ikarmak, kimlikleri ne olursa olsun gelecek
nesillere katihm konusunda ilham verebilir.

Kuliipler ayni zamanda yeterince temsil edilmeyen gruplarin benzersiz intiyaglarini ve gikarlarini karsilayan destek hizmetlerine de
agik olmalidir. Bu, mentorluk girisimlerini, 6zel ekipmani veya aidiyet duygusunu gelistiren sosyal etkinlikleri igerebilir.
Kullipler, katiima dncelik vererek herkesin yelken tutkusunu stirdGrme konusunda kendini giigli hissettigi bir karsilama alani

yaratabilir
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Toplumsal cinsiyet kapsayicili?i, her cinsiyetten bireyin ho" kar"ilandi!ini ve
saygl gordu!uni hissettili bir ortam yaratmayi icerir. Yelken kullplerinde
toplumsal cinsiyet kapsayicili ini te"vik etmek icin bazi iyi uygulamalari a”alida
bulabilirsiniz:

1! Cinsiyet E"itlili Politikalari: Liderlik rolleri, kocluk pozisyonlar ve
etkinliklere katiim da dahil olmak Uzere kulibin her alaninda cinsiyet
e"itlitini te"vik eden politikalar uygulayin.

ol Ornek: Hollanda'daki Women on Water (WOW) yelkencilikte
toplumsal cinsiyet e"itlilini savunmakta ve kulUplere toplumsal
cinsiyet katiimini te"vik etmeleri icin kaynak sa!lamaktadir.

2! Kadin Yelken Programlari: Sadece kadinlara 6zel yelken kurslari ve a!
kurma etkinlikleri gibi kadinlari yelken sporuna te"vik etmek ve
desteklemek icin 6zel olarak tasarlanmi' programlar sunun.

ol Ornek: Bu, bir SheSails RYA tarafindan 6zel programlar ve
etkinlikler aracihtiyla kadinlarin yelken sporuna katilimini te"vik
eder.

3.! Kapsayici Dil ve #leti"im: Tum kultp ileti"imlerinde ve materyallerinde
kapsayici bir dil kullanin. Tanitim materyallerinde denizcilerin farkli
temsillerine yer verilmesini sa!layin.

o! Ornek: Belcika Kraliyet Yelken Federasyonu (KBYV) toplumsal
cinsiyet ce"itliliTini te"'vik etmek icin ileti"imlerinde kapsayici bir dil
ve imgeler kullanmaktadir.

#4'Q'#IR818528%)" —&*&()$

Ornek Cali"ma l: Kraliyet Yatcilik Derne#i (RYA)

RYA, yelkencilikte kapsayicilitin te"vik edilmesinde lider olmu™tur. E"itlik, Ce"itlilik

R‘/A ve Kapsayicilik Politikalar, kapsayici bir ortam yaratma
konusundaki kararlliklarini 6zetlemektedir. RYA, a"alidakiler gibi
ce"itli programlar sunmaktadir Yelken Becerisi ProgramikEngelli

bireyler icin yelken firsatlari sunan Women's Sailing Network ve yelken sporunda
kadinlar destekleyen Women's Sailing Network.

Vaka Cali""masi 2: Hollanda'da Women on Water (WOW)
Women on Water (WOW) giri"imi kadinlarin yelken sporuna
katilimini artirmayl amaclamaktadir. Program sadece kadinlara
yonelik yelken kurslar, a! kurma etkinlikleri ve liderlik firsatlari
sunmaktadir., WOW, kadin yelkenciler icin ba"arih bir "ekilde
destekleyici bir topluluk olu"turmu™ ve diler kullplere de benzer
giri"imleri benimsemeleri icin ilham vermi*tir.

Ornek Cali"ma 3: Sailability Ireland
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Sailability Ireland, engelli bireylere yelken firsatlarn sallamaya

odaklanmaktadir. Program, uyarlanabilir yelken ekipmani, eri"ilebilir

tesisler ve elitmenler icin elitim sunmaktadir. Sailability Ireland,

eamaiastez - fiziksel katihmi te"vik ederek daha kapsayici bir yelken toplulutu
olu"turulmasina yardimci olmu'tur.

Yelken kultplerinde kapsayicili?i te"vik etmek, sicak ve ce"itlilik iceren bir topluluk
olu"turmak icin cok onemlidir. Yelken kullpleri sosyal, fiziksel ve cinsiyet
kapsayicilitiicin iyi uygulamalari hayata gecirerek, gecmi'leri veya yetenekleri ne
olursa olsun herkesin spordan keyif almasini sallayabilir. Bu bolimde verilen
ornekler ve vaka cali"malari, kapsayici uygulamalarin olumlu etkisini gostermekte

ve diler kulUplerin izlemesi icin bir rehber gorevi gérmektedir.
!
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Hirvatistan:

! Enerji Verimliliti: Hirvat kultpleri, giine" panelleri ve LED aydinlatma
kurulumuyla enerji verimlilitini te"'vik etmektedir. Duzenli enerji denetimleri
daha fazla tasarrufun belirlenmesine yardimci olmaktadir.

! SuKalitesinin Korunmasi: KulUpler dizenli su kalitesi izleme cali"malari
yurutmekte ve cevre dostu temizlik Grtinleri kullanmaktadir. E¥itim
kampanyalari su kalitesi konusunda farkindah 11 artirir.

#talya:

<! Elitim Giri"'imleri: ftalyan kulUpleri tarih, malzemeler ve cevresel etkiler de
dahil olmak Uuzere vyelkencilik konusunda kapsaml elitime vurgu
yapmaktadir. Bu bdltunsel yakla"im saygl, ekip cal"mas ve
surdurulebilirliti te"'vik eder.

<! Pratik Eylemler: Sicilya ve Garda Golu'ndeki kulUpler gibi kultpler, gemi
temizli?i sirasinda su israfi gibi zorluklara ra'men elektrikli motorlarin
kullaniimasi ve su tasarrufunun te"vik edilmesi gibi pratik 6nlemlere
odaklanmaktadir.

Hollanda:

e Atik Yonetimi: Hollanda yelken kultpleri, atik ayr"tirma ve geri doni"um,
tek kullanimlik plastiklerin en aza indirilmesi ve yuksek kaliteli musluk suyu
sayesinde yeniden kullanilabilir su "i"elerinin te"vik edilmesi konularinda
mukemmeldir.

! Enerji Verimlilili: Bircok kulip LED aydinlatma, bina yalitimi ve cift cam
kullanmaktadir. Bazi kullUpler ayrica yenilenebilir enerji tedarikcilerini
secerek karbon ayak izlerini azaltma konusundaki kararliliklarini ortaya
koymu*lardir.

Avusturya:

! Kaynaklarin Yeniden Kullanimi:  Avusturya  kulUpleri, yelken
ekipmanlarinin ve kiyafetlerinin yeniden kullanimini ve paylaimini te"vik
ederek, bir onarim ve bakim kualtarini te"vik etmektedir.

e Sdarddrulebilir Etkinlikler: KulUpler, etkinliklerin toplu ta"ima araclariyla
eri"ilebilir olmasini sallar ve dijital araclari benimseyerek ka!it kullanimini
en aza indirir ve etkinliklerinin cevresel etkisini azaltir.

#tspanya (Bask Boélgesi):

! Toplum Katilimi: Bask kulUpleri yerel cevre giri"imlerine katilmakta ve
deniz koruma Orgutleriyle i"birli'i yaparak yerel ekosistemlerin
korunmasindaki rollerini artirmaktadir.

e Sdarddrulebilir Ula™im: KulUpler, etkinlik katilimcilar icin bisiklet ve toplu
ta"ima kullanimini te'vik ederek seyahatle ili*’kili karbon ayak izini azaltir.

Turkiye:
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o/ Uye Katilmimnin ve Elitiminin Geli"tirilmesi: Rapor, uyelerin
surdurulebilirlik giriimlerine yonelik anlayi'ini ve aktif katiimini geli*tirmek
icin yapilandirilmi” elitim programlarina olan ihtiyaci vurgulamaktadir.
Kaynak kullanimi, kirlili¥in énlenmesi ve biyolojik ce"itlili'in korunmasi
konusunda surekli elitim, yelken kullUplerinde kualturin surdaralebilirlite
do!ru kaydirilmasi acisindan ¢cok 6nemlidir.

! Kapsayicilik ve Eri"ilebilirlitin Te"viki: Yelken kulUplerinin 6zellikle engelli
yelkenciler icin daha kapsayici hale getiriimesine guclu bir "ekilde
odaklaniimaktadir. Rapor, eri"ilebilirli¥i artirmak icin tesislerin iyiletirilmesi
ve 0Ozel ekipman satin alinmasinin gereklilitini vurguluyor. Ek olarak,
geni'letimi elitim giri"imleri yoluyla ce"itlilik iceren ve kapsayici bir
ortamin te"vik edilmesi, strdurilebilir blydme icin "arttir.

Bo"luklar tespit edildi:

Hirvatistan:

! Yatirim thtiyaclari: Enerji verimlili¥i onlemleri etkili olmakla birlikte, ek
yatirnm ve te"viklerle yayginla"tirilabilir.

! Sdrekli#zleme: Su kalitesinin korunmasi icin surekli izleme ve toplum
katilimi gereklidir.

#talya:

! Genclerin Katimi: Teorik ilgiye ralmen, genclerin surdurulebilirlik
giri"imlerine pratik katihmi di"tktdr; bu da daha ilgi ¢cekici ve uygulamal
faaliyetlere ihtiyac duyulduunu gdstermektedir.

eI Kaynak Yo6netimi: Gemi so6kimui ve malzeme imhasinin yiksek maliyeti
ve karma"ikli 11 6nemli zorluklar olmaya devam etmektedir.

Hollanda:

<! Biyoce"itlilik Giri"imleri: KulUplerin ¢colunda biyoce"itlilik ve habitatin
korunmasina y6nelik aktif programlar bulunmamakta, bu da tyelerin yerel
ekosistemler hakkinda elitiimesi konusunda geliime acik olundu!unu
gostermektedir.

ol Etkinlik Surdurulebilirlili: Etkinlikler sirasinda surdurtlebilir uygulamalar
yaygin delildir; yeniden kullanilabilir e"yalar ve vejetaryen yiyeceklerle ilgili
giri"'imler sinirhdir.

Avusturya:

<l Uye Katilimi: Daha ya"l uyeler sirdirilebilirli'e daha az elilimlidir ve bu
da surdurilebilir uygulamalarin tek tip olarak benimsenmesi icin bir zorluk
te"'kil etmektedir.

el Su Kalitesinin #zlenmesi: KullUpler su Kkalitesi icin devlet verilerine
guvenmektedir ve kendi aktif izleme giri"imleri bulunmamaktadir.

#tspanya (Bask Boélgesi):

<! Eri"ilebilirlik: KulUpleri daha kapsayici hale getirmek icin engelli

yelkencilere yonelik daha fazla tesis ve ekipmana ihtiyac vardir.

$C!



el Yapilandirilmi™ Elitim: Bazl elitim kaynaklari mevcut olmakla birlikte,
uyelerin sdrddrdlebilirlik giri“imlerine katihmini  artirmak icin daha
yapllandinimi' programlara ihtiyac vardir.

Turkiye:

! Surduralebilir Uygulamalarin Tutarsiz Bir $ekilde Benimsenmesi: Kaynak
kullanimi, biyolojik ce"itlilitin korunmasi ve kirlili?i 6nleme tedbirlerinin tek
tip uygulanmasinda eksiklik bulunmaktadir. Kuliplerin bu uygulamalarin
tutarll bir "ekilde benimsenmesini sallamak icin daha yapilandirilimi™
elitime ve sistematik 6nlemlere ihtiyaci var.

ol Sinirli Erivilebilirlik ve Geli"mi" Giri"imler: Ozel ekipmanlara ve
yenilenebilir enerji kaynaklarina yatirrm yapmak bu bo"luklari kapatabilir.

Sonucg

Analiz, Hirvatistan, #talya, Hollanda, Avusturya ve #spanya'daki yelken kulUpleri
arasinda ovguye de!er surdurilebilirlik uygulamalari olsa da, 6nemli eksikliklerin
devam ettilini ortaya koymaktadir. En iyi uygulamalar arasinda kapsamli elitim
giri"imleri, etkili atikk yonetimi, enerji verimlilili 6dnlemleri ve toplum katihmi yer
almaktadir. Ancak genclerin katiimi, biyocgeitlili'in korunmasi, Uye direnci ve
eri"ilebilirlik gibi zorluklarin ele alinmasi gerekmektedir. Surdurulebilirlik kltarint
te"vik ederek, elitim programlarini geli''tirerek ve yenilenebilir enerji ve kapsayici
tesislere yatinm yaparak yelken kullpleri cevresel etkilerini énemli olcude
artirabilir ve daha geni* bir toplum i¢cin olumlu bir 6rnek olu"'turabilir.
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Bu hikaye, bir yelken kuliblinin nasil kapsayici ve surdurilebilir bir ortam
yaratabilece!ini, yeteneklerinden ba!imsiz olarak herkesin spordan keyif almasini
ve okyanuslarimizin korunmasina katkida bulunmasini sallayabilecelini
gostermektedir.’
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eI Dunya Yelkencilitinin Strdurulebilirlik Gindemi 2030:
o! Dunya Yelkencililinin Strdurdlebilirlik Gindemi 2030
! World Sailing 'Cevre Dostu Davrani™ Kurallarr’
o! Dinya Yelkencilili'Cevre Dostu Davrani' Kurallar!'
! Vestasll. Saat Yari'.
o! Vestas ll. Saat Yari"lari
!  Amerikan Do!a Tarihi Mluzesi - Okyanus #klim KontrolG:
o! Okyanus #klim Kontrollu
eI EPA WaterSense - #statistikler ve Gergekler:
o! EPA WaterSense - istatistikler ve Gercekler
! Dunya Yelkencilili:
o! Diunya Yelkenciliti
! Dee Caffari:
o! Dee Caffari
! eYelken Dinya $ampiyonasi:
o! eYelken Dunya $ampiyonasi
el 2024 Olimpiyat Oyunlari - Havali Bilgiler:
ol 2024 Olimpiyat Oyunlari - Havali Bilgiler
eI  BM Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri:
o! BM Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri
! Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin Strdarulebilirlik Odak Alanlart:
o! 10C'nin Surddrilebilirlik Odak Alanlari
! Kuresel Raporlama Giri"'imi (GRI):
o! Kiresel Raporlama Giri"'imi (GRI)
el ISO 20121 - Surdurulebilir Etkinlikler:
o! SO 20121 - Surdurulebilir Etkinlikler
! Sailors for the Sea - Temiz Yari''lar Programi:
o! Sailors for the Sea - Temiz Yarn'lar Programi
o! sailorsforthesea.org/programs/green-boating-guide
! Kraliyet Yatcilik Derneli (RYA) - Ye"il Mavi Giri"imi:
o! Ye"il Mavi Giri''imi
eI Okyanus Yari"i- Amach Yari';
o! Okyanus Yar'i - Amach Yan"
<l Bir Tekne Odiuing Alin - Kiralayanlar igin Sturdurulebilir Teknecilik Rehberi:
o! Bir Tekne Odung Alin - Kiracilar icin Surdurulebilir Tekne Turu Rehberi
! Kuresel Raporlama Giri"imi (GRI) Standartlart:
o! GRI Standartlari
el |SO 20121 - Etkinlik Strdurulebilirlik Yonetim Sistemi:
o! 1SO 20121
! Ellen MacArthur Vakfi:

« www.ellenmacarthurfoundation.org
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Kraliyet Yatcilik Derne!i (RYA)

Federazione Italiana Vela (FIV)
Hollanda Yelken Federasyonu (Watersportverbond)

Birle"ik Krallik Yelken Yari"lari
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Uluslararasi Yelken Federasyonu (World Sailing)
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La navegacioén es un deporte que conecta a las personas con el mundo natural,
ofreciendo una combinacién Unica de aventura, habilidad e interaccion
ambiental. A medida que el deporte continla creciendo a nivel mundial, es
importante que los navegantes adopten practicas que protejan y preserven el
medio marino. Este informe tiene como objetivo proporcionar una guia completa
de las buenas practicas ya existentes en la navegacion, centrandose en la
sostenibilidad, la inclusion y el comportamiento responsable .

World Sailing, el organismo rector internacional del deporte, ha estado a la
vanguardia de la promocion de la sostenibilidad a través de su Agenda de
Sostenibilidad 2030. Esta agenda se alinea con 12 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas e incluye 56 metas agrupadas en seis
recomendaciones clave. Estas recomendaciones cubren varios aspectos de la
navegacion, desde la reduccion de residuos y la gestion del petréleo y el
combustible hasta la proteccidn de la biodiversidad y la promocion de la gestidn
sostenible de eventos.

Aqui exploraremos estas recomendaciones en detalle, brindando consejos
practicos y ejemplos del mundo real para ayudar a los navegantes a minimizar
su impacto ambiental. También destacaremos la importancia de la educacion y
la formacidon para fomentar una cultura de sostenibilidad dentro de la
comunidad nautica.

Varios clubes y asociaciones de todo el mundo ya han dado pasos importantes
para incorporar buenas practicas ambientales en sus operaciones. Aqui hay
algunos ejemplos notables:

o! La Royal Yachting Association (RYA) - La Iniciativa Verde Azul
La RYA, en colaboraciéon con la Federacion Marina Britanica, lanz6 la
iniciativa Verde Azul para promover practicas de navegacion sostenible.
Este programa proporciona recursos y orientacion a clubes, centros e
individuos sobre cdmo minimizar su impacto ambiental. La iniciativa cubre
varios aspectos, incluida la gestion de residuos, la eficiencia energética y
la proteccién de la fauna marina. Puede encontrar mas informacién en The
Green Blue .

o! Marineros por el Mar - Programa Regatas Limpias::

Sailors for the Sea, una organizacion lider en conservacion de los océanos,
desarrollé el programa Clean Regattas para ayudar a los eventos de
navegacion a reducir su huella ambiental. El programa ofrece un conjunto
de herramientas integral con las mejores practicas para la reducciéon de
desechos, la conservacibn de energia y la prevencion de la
contaminacioén. Los eventos que cumplan con los criterios del programa



o!

o!

o!

pueden obtener la certificacion, lo que demuestra su compromiso con la
sostenibilidad. Los detalles sobre el programa estan disponibles 1"'{Sailors
for the Sea-Clean Regattas .

The Ocean Race - Racing with Purpose

The Ocean Race ha integrado la sostenibilidad en sus operaciones
principales a través de la iniciativa Racing with Purpose. Este programa se
centra en reducir el impacto medioambiental de la carrera, promover la
salud de los océanos e inspirar acciones entre los participantes y
aficionados. La Ocean Race ha implementado medidas como la
prohibicion de los plasticos de un solo uso, el uso de fuentes de energia
renovables y la realizacidn de investigaciones cientificas sobre la salud de
los océanos durante la regata. Obtenga mas informacién en The Ocean
Race: regatas con proposito .

Borrow a Boat - Guia de navegacidon sostenible para fletadores
Borrow a Boat, en colaboracion con World Sailing Trust, cre6 una Guia de
navegacion sostenible para fletadores. Esta guia proporciona consejos
practicos para los fletadores sobre c6mo minimizar su impacto ambiental
mientras disfrutan de su tiempo en el agua. Abarca temas como la gestiéon
de residuos, la eficiencia energética y el anclaje responsable. Se puede
acceder a la guia en Préstamo de un barco - Guia de sostenibilidad .
Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC)

El RHKYC ha implementado varias iniciativas de sostenibilidad, incluidos
programas de reduccidn de desechos, iluminacion de bajo consumo y
medidas de conservacion del agua. El club también organiza
periddicamente limpiezas de playas y talleres educativos para
concienciar a sus miembros sobre la conservacibn marina. Puede
encontrar mas informacion sobre sus iniciativas en su sitio web.
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Los océanos del mundo se enfrentan a una multitud de desafios ambientales
gue amenazan los ecosistemas marinos y la salud general de nuestro planeta.
Estos desafios incluyen:

Desafios que enfrenta la salud de los

oceéanos del mundo

Los oceanos del munda se enfrentan a una multitud de desafios ambientales que amenazan los ecosistemas
marinos y.la salud generalde nuestro planeta. Entre estos desafios se incluyen la contaminacion, el cambio climatico,

la'sobrepesca, la destruccion del habitat y las especies invasoras. .

Contaminacién Cambio climatico

del mar. Estos ¢

maring, como & blangueamiento de

= en ia distnbucion de |2 perdida de habitats criticos
de plastico llegan a los oc s cada afo. Estos desechos ais \ % ; R
danan |a vida marina_alteran los ecasistemas e incluso pueden

enfrar en |a cadena alimentaria humana

Sobrepesca Destrnuccion del habitat

Las practicas pesqueras insostenibles han provocado el Idr

de coral, los leches de pastes marinos y los

les, y su perdida

30 y 0iros medios puede alterar
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marineros tienen una relacién tnica con el medio marino y estan en una posicion

privilegiada para actuar como administradores de los océanos. Su papel en la
proteccion de los ecosistemas marinos incluye:

1! Adopcioén de practicas sostenibles : al seguir practicas respetuosas con

el medio ambiente, los marineros pueden minimizar su impacto en los



océanos. Esto incluye reducir los residuos, utilizar productos de limpieza
ecoldgicos y gestionar adecuadamente el petréleo y el combustible.
Participar en esfuerzos de conservacion : los marineros pueden
participar en actividades como limpieza de playas, monitoreo de la vida
silvestre marina y apoyo a areas marinas protegidas. Su experiencia y
observaciones de primera mano pueden proporcionar datos valiosos para
iniciativas de conservacion.

Abogando por la salud de los océanos : los marineros pueden utilizar sus
plataformas para crear conciencia sobre los problemas de los océanos y
abogar por politicas que protejan los entornos marinos. Al compartir sus
experiencias y conocimientos, pueden inspirar a otros a actuar.

Educar a la comunidad : los marineros pueden educar a sus compaferos
marineros, miembros del club y a la comunidad en general sobre la
importancia de la sostenibilidad. Esto se puede hacer a través de talleres,
seminarios e incorporando la sostenibilidad en los programas de
educacion nautica.

I Apoyo a eventos sostenibles : al organizar y participar en eventos de

navegacion sostenible, los navegantes pueden demostrar la viabilidad y
los beneficios de las practicas ecoldgicas. Esto incluye implementar
medidas de reduccién de desechos, utilizar fuentes de energia renovables
y promover el transporte sostenible.
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de navegacion sostenible ofrece numerosos beneficios, tanto para el medio
ambiente como para la comunidad nautica:

1!

Proteccion ambiental : las practicas sostenibles ayudan a preservar los
ecosistemas marinos, proteger la biodiversidad y reducir la
contaminacion. Esto garantiza que las generaciones futuras puedan
seguir disfrutando de océanos sanos y vibrantes.

Experiencia de navegacion mejorada : las aguas limpias y los entornos
marinos saludables mejoran la experiencia de navegacion en general. Los
marineros pueden disfrutar de aguas mas claras, abundante vida marina
y zonas costeras virgenes.

Ahorros econdémicos : las practicas sostenibles pueden generar ahorros
de costos. Por ejemplo, reducir los residuos y utilizar tecnologias
energéticamente eficientes puede reducir los costos operativos para los
clubes nauticos y los navegantes individuales.

Reputacidon positiva : los clubes y eventos nauticos que priorizan la
sostenibilidad pueden atraer a miembros y participantes conscientes del
medio ambiente. Esto puede mejorar su reputacion y atractivo,
particularmente entre las generaciones mas jovenes que priorizan la
gestion ambiental.

Cumplimiento de Normativas : La adopcion de practicas sustentables
garantiza el cumplimiento de las regulaciones y estandares ambientales.



Esto puede evitar problemas legales y posibles multas asociadas con
violaciones ambientales.

6.! Contribucidén a los objetivos globales : al alinearse con iniciativas como
la Agenda de Sostenibilidad 2030 de World Sailing y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, los navegantes contribuyen
a los esfuerzos globales para combatir el cambio climatico, proteger la
vida marina y promover el desarrollo sostenible.
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La Agenda de Sostenibilidad 2030 de World Sailing es una estrategia integral
disefiada para integrar la sostenibilidad en todos los aspectos del deporte de la
vela. Esta ambiciosa agenda se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de las Naciones Unidas y las areas de enfoque de sostenibilidad del Comité
Olimpico Internacional (COI). La agenda tiene como objetivo abordar los desafios
ambientales, sociales y econdmicos estableciendo objetivos claros e
implementando mejores practicas en todo el deporte.

World Saiing

Sustainability Agenda 2030

A bol x Q's contribution

La Agenda de Sostenibilidad 2030 se estructura en torno a varias areas operativas
clave, cada una con recomendaciones y objetivos especificos. Estas areas
incluyen estandares técnicos, eventos, capacitacion e investigacion. Al incorporar
la sostenibilidad en estas areas centrales, World Sailing busca crear un impacto
positivo en el medio ambiente, promover la inclusiéon y la diversidad y garantizar
la viabilidad a largo plazo del deporte.



Agenda de Sostenibilidad 2030 de
World Sailing

Recomendaciones clave de World Sailing para la sostenibilidad en la navegacion.

Normas técnices 2 Eventos
Ofrecer soslenibilidad a ravés de normas técnicas Implementar la sostenilidacd en 10s eventos nauticos

3 Diversidad y Accesibilidad : Capacitacion y educacion

Incrementar la diversidad y accesibilidad en la navegacion ;
Incerparer la sasteniixlidad sn los programas de cogacitaudn
5 Apoyar la investigacion y la innovacion ) Garantizar la credibilidad y la transparencia
Accesibilidad Para > mediante un seguimianto y presentacion de informes sédidos

abordar cuestiones clave de sostenibilidad en 'a navegacion
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La Agenda de Sostenibilidad 2030 se basa en seis recomendaciones clave, cada
una con multiples objetivos y fechas de entrega clave. Estas recomendaciones
estan disefiadas para abordar los objetivos estratégicos de sostenibilidad de
World Sailing y contribuir a los esfuerzos de sostenibilidad global Las
recomendaciones clave son:

LI Ofrecer sostenibilidad a través de estandares técnicos:

o! Objetivo : Establecer estandares técnicos sélidos que promuevan
la sostenibilidad en los equipos de navegacion, la construccion y el
mantenimiento de barcos.

o! Objetivos:

I Desarrollar e implementar materiales y tecnologias
ecologicos.

1l Establecer estandares para la gestion del ciclo de vida de los
equipos de navegacion.

I Promover el uso de fuentes de energia renovables en el
disefio de buques.
2! Ofrezca sostenibilidad a través de eventos:
o! Objetivo : Garantizar que los eventos nauticos se organicen y
lleven a cabo de forma sostenible.
o! Objetivos:
I Reducir la huella de carbono de los eventos fomentando el
transporte sostenible y el uso de energia.

I Implementar programas de reduccidn y reciclaje de
residuos en todos los eventos.

1l Fomentar el uso de materiales y practicas sostenibles en la
planificacion y ejecucioén de eventos.
3.! Promover ladiversidad y la accesibilidad:



o! Objetivo : Incrementar la diversidad y la accesibilidad en el
deporte de la vela, garantizando que sea inclusivo y acogedor para
todos.

o! Objetivos:

I Impulsar la equidad de género en los eventos de World
Sailing en linea con los objetivos del COI 2020.

1l Desarrollar programas para aumentar la participacion entre
los grupos subrepresentados.

1l Garantizar la accesibilidad para las personas con
discapacidad.
4.! Incorporar la sostenibilidad en la formaciény la educacion:
o! Objetivo: Integrar los principios de sostenibilidad en los marcos de
ensefianza y entrenamiento de la vela.
o! Objetivos:
1l Desarrollar e implementar mdédulos de sostenibilidad en
programas de educacion nautica.

' Formar entrenadores e instructores en practicas
sustentables.

1l Fomentar una cultura de sostenibilidad entre los navegantes
desde pequefios.
5.! Apoyar lalnvestigaciony la Innovacion:
o! Objetivo : Encargar y apoyar investigaciones para abordar
cuestiones clave de sostenibilidad en la navegacion.
o! Objetivos:
1l Asegurar financiaciéon para la investigacion sobre impactos
ambientales, accesibilidad y diversidad.

1l Colaborar con socios para maximizar los recursos para
iniciativas de sostenibilidad.

1 Utilizar los resultados de la investigacion para informar las
politicas y la practica.
6.! Garantizar credibilidad y transparencia:
o! Objetivo: Mantener la credibilidad y la transparencia mediante un
seguimiento y presentacion de informes sélidos.
o! Objetivos:
Il Implementar un sistema de informes transparente para el
progreso de la sostenibilidad.

1l Revisar y actualizar periédicamente los objetivos de
sostenibilidad en funcién de nuevos datos e investigaciones.

I Involucrar a las partes interesadas en el proceso de
seguimiento y evaluacion.
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La navegacion, aunque a menudo se considera una interaccién armoniosa con
la naturaleza, puede tener importantes impactos ambientales si no se gestiona
de manera responsable. Comprender estos impactos e implementar estrategias
para mitigarlos es crucial para preservar los ecosistemas marinos y garantizar la
sostenibilidad del deporte.

Problemas ambientales comunes asociados con la navegacion
LI Contaminacion:

o!

o!

o!

Residuos plasticos : Los plasticos de un solo uso, como botellas de
agua y envases, a menudo terminan en el océano, lo que
contribuye al creciente problema de los desechos marinos.
Derrames de petréleo y combustible : Los botes de quilla mas
grandes y los RIB (embarcaciones inflables rigidas) que se utilizan
con fines de seguridad y entrenamiento pueden perder aceite y
combustible, contaminando el agua y dafiando la vida marina.
Escorrentia quimica : Los productos de limpieza y las pinturas
antiincrustantes utilizados en los barcos pueden introducir
sustancias quimicas nocivas en el agua, afectando la calidad del
aguay los organismos marinos.

2.! Destruccion del habitat:

o!

o!

Anclaje . Un anclaje inadecuado puede danar habitats sensibles
como los arrecifes de coral y las praderas marinas, que son
cruciales para la biodiversidad marina.

Desarrollo costero : La construccion de puertos deportivos y otras
infraestructuras nauticas puede provocar la destruccion de los
habitats costeros.

3.! Especiesinvasivas:

o!

Hull Fouling : los barcos que viajan entre diferentes regiones
pueden transportar especies invasoras en sus cascos, que luego
pueden establecerse en nuevos entornos, superando a las especies
nativas y alterando los ecosistemas locales.

4! Emisiones de carbon:

o!

Motores y generadores : el uso de motores y generadores en los
barcos contribuye a las emisiones de carbono, exacerbando el
cambio climatico.
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1! Reduccion de desperdicios:

o!

Elimina los plasticos de un solo uso : utiliza botellas de agua,
recipientes y bolsas reutilizables. Muchos eventos de navegacion
ahora ofrecen estaciones de recarga de agua para fomentar esta
practica.



o!

Eliminacion adecuada de residuos : asegurese de que todos los
residuos se eliminen correctamente, utilizando contenedores de
reciclaje y compostaje designados. Nunca arrojes residuos por la
borda.

2.! Gestion de petréleoy combustible:

o!

o!

Mantenimiento regular : Mantenga los motores y los sistemas de
combustible en buen estado para evitar fugas. Utilice almohadillas
absorbentes de aceite para recoger goteos y derrames.

Productos ecolégicos : utilice productos de Ilimpieza
biodegradables y no toxicos para reducir el escurrimiento de
productos quimicos.

3.! Proteccion del habitat:

o!

o!

Fondeo responsable : Utilizar boyas de amarre cuando estén
disponibles para evitar dafiar el fondo marino. Si es necesario
fondear, elija fondos arenosos o fangosos en lugar de habitats
sensibles como los arrecifes de coral.

Infraestructura sostenible : Diseflar puertos deportivos y otras
instalaciones para minimizar el impacto ambiental, incorporando
caracteristicas como muelles flotantes y superficies permeables.

4.! Prevencion de especiesinvasoras:

o!

o!

Limpieza del casco : limpie periédicamente el casco de su barco
para eliminar posibles especies invasoras. Utilice pinturas
antiincrustantes respetuosas con el medio ambiente.

Gestion del agua de lastre : siga las mejores practicas para
gestionar el agua de lastre para prevenir la propagacion de
especies invasoras.

5.! Reduccién de las emisiones de carbono:

o!

o!

Energia renovable : utilice paneles solares y turbinas edlicas para
alimentar los sistemas a bordo. Opte por motores eléctricos o
hibridos siempre que sea posible.

Eficiencia Energética : Implementar medidas de ahorro
energético, como iluminacién LED y electrodomésticos de bajo
consumo.
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1! The Ocean Race - Carreras con Propdésito .

J
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4. THE The Ocean Race ha integrado la sostenibilidad en sus
‘ OCEAN operaciones principales a través de la iniciativa Racing

RACE

ROUND THE WORLD
SINCE 1973

with Purpose. Este programa se centra en reducir el
impacto medioambiental de la carrera, promover la

salud de los océanos e inspirar acciones entre los participantes y
aficionados. Las medidas clave incluyen la prohibicidn de los plasticos de
un solo uso, el uso de fuentes de energia renovables y la realizacion de
investigaciones cientificas sobre la salud de los océanos durante la



carrera. La iniciativa ha establecido un punto de referencia para las
practicas sostenibles en los eventos de vela.

2.! Marineros por el Mar - Programa Regatas Limpias::

= Sailors for the Sea, una organizacion lider en
/ELEAN REGATTAS conservacion de los océanos, desarroll6 el programa
Clean Regattas para ayudar a los eventos de
navegacion a reducir su huella ambiental. El programa ofrece un conjunto
de herramientas integral con las mejores practicas para la reduccion de
desechos, la conservacibn de energia y la prevencion de la
contaminacioén. Los eventos que cumplan con los criterios del programa
pueden obtener la certificacion, lo que demuestra su compromiso con la
sostenibilidad. EI programa Clean Regattas ha sido ampliamente
adoptado y numerosos eventos han obtenido la certificacion y han
reducido significativamente su impacto medioambiental.

3! Royal Yachting Association (RYA) - La Iniciativa Verde Azul

La RYA, en colaboracion con la Federacion Marina Britanica,

RYA 'anzé la iniciativa Verde Azul para promover practicas de

navegacion sostenible. Este programa proporciona

recursos y orientacion a clubes, centros e individuos sobre c6mo minimizar

su impacto ambiental. La iniciativa cubre varios aspectos, incluida la

gestidon de residuos, la eficiencia energética y la proteccion de la fauna

marina. El Green Blue ha logrado generar conciencia e impulsar cambios
positivos dentro de la comunidad nautica.

4! Borrow a Boat - Guia de navegacion sostenible para fletadores
Borrow a Boat, en colaboracion con World Sailing Trust, cred
una Guia de navegacion sostenible para fletadores. Esta guia
proporciona consejos practicos para los fletadores sobre

Lo como minimizar su impacto ambiental mientras disfrutan de
su tlempo en el agua. Abarca temas como la gestion de residuos, la
eficiencia energética y el anclaje responsable. La guia ha sido bien
recibida y estd ayudando a promover practicas sostenibles entre los
fletadores.
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La reduccidn de residuos es un componente critico de la navegacion sostenible.
La acumulaciéon de desechos, particularmente plastico, en los océanos plantea
una amenaza importante para la vida y los ecosistemas marinos. Los desechos
plasticos pueden enredar a los animales marinos, ser ingeridos por la vida
silvestre y descomponerse en microplasticos que se infiltran en la cadena
alimentaria y, en dltima instancia, afectan la salud humana. Ademas, desechos
como petréleo, combustible y materiales peligrosos pueden contaminar los
cuerpos de agua y provocar dafios ambientales a largo plazo.



Reducir los residuos no sélo ayuda a proteger los ecosistemas marinos sino que
también mejora la experiencia de navegacion en general. Las aguas limpias y las
zonas costeras virgenes son mas agradables para los navegantes y contribuyen
a la salud y la sostenibilidad del deporte. Ademas, la adopcion de practicas de
reduccioén de residuos puede generar ahorros de costos y cumplimiento de las
regulaciones ambientales, beneficiando ain mas a los clubes y eventos nauticos.
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C ' acti ducir | id
| 1te. Esta gu opr nsejos pra
educir jos residuos plasticos en ios barcos y durante los
2 2. Eliminacion adecuada de residuos
Implementar sistemas de gestion de residuocs a bordo y participar en programas de reciclaje para garantizar la eliminacion responsable
de los residuos
3 3. Reutilizar y reutilizar
D& nueva vida a cuerdas y velas vigjas y utilica bolsas resistentes para miltiples propdsitos para reducir el desperdicio
4 4. Planificacion de eventos sostenible
Evita el uso de globos y opta por decoraciones ecolégicas para minimizar el impacto ambiental
5. Eficiencia Energética 6. Transporte 7. Productos sostenibles
Utilizar lluminacion LED e incorporar Fomentar el uso compartido del vehiculo y Elija productos de limpieza
fuentes de energia renovables para reducir e el uso del transporte piblico para minimizar ecoldgicos y ropa sostenible para
consumo energético en embarcaciones y as emisiones de carbono asociadas a los sducl adn més el impacto
durante evenlos. aventos ambiental




1! Eliminar los plasticos de un solo uso :

o! Envases Reutilizables : Reemplazar botellas y envases de plastico
de un solo uso por alternativas reutilizables. Muchos eventos de
navegacion ahora ofrecen estaciones de recarga de agua para
fomentar esta practica.

o! Embalaje ecoldgico : elija productos con un embalaje minimo y
evite los articulos envueltos en plastico. Opte por compras al por
mayor cuando sea posible.

2! Eliminacion adecuada de residuos:

o! Gestion de Residuos a Bordo : Recoger todos los residuos
generados en el barco y separarlos para su reciclaje y eliminacion
una vez en tierra. Nunca arrojes residuos por la borda.

o! Programas de reciclaje : instale contenedores de reciclaje
designados en clubes y eventos nauticos. Asegurese de que los
residuos peligrosos, como aceite, baterias y pintura, se eliminen por
separado y correctamente.

3.! Reutilizary reutilizar:

o! Cuerdas y velas viejas . reutilice cuerdas viejas para asegurar
banderas y pancartas. Done velas viejas para su reutilizacion y
reciclaje.

o! Bolsas resistentes : Reutilice bolsas de plastico resistentes para
guardar articulos a bordo y en el club.

4.! Planificacion de eventos sostenible:

o! Medidas de reduccién de residuos : implementar medidas de
reduccion de residuos en eventos nauticos, como proporcionar
utensilios y platos reutilizables o compostables.

o! Sin globos : Evite el uso de globos como decoracién, ya que
pueden terminar facilmente en el océano.

5. Eficiencia energética:

o! lluminacion LED : Cambio a luces LED en barcos y en clubes
nauticos para reducir el consumo energético.

o! Energiarenovable: utilice generadores solares o edlicos en barcos
mas grandes para cargar baterias y dispositivos electrénicos.

6.! Transporte:

o! Uso compartido del automovil y transporte publico : Fomentar el
uso compartido del automovil, caminar, andar en bicicleta y el uso
del transporte publico hacia y desde los clubes nauticos para
reducir las emisiones de carbono.

7.! Productos sustentables:

o! Productos de limpieza ecoldgicos : utilice productos de limpieza
biodegradables y no toxicos para reducir el escurrimiento de
productos quimicos.



o! Ropa sostenible : elija equipo y ropa de fuentes sostenibles y
considere reutilizar o reciclar los trajes de neopreno cuando se
vuelvan demasiado pequefios.

La reduccidn de residuos es un componente critico de la navegacion sostenible.
La acumulaciéon de desechos, particularmente plastico, en los océanos plantea
una amenaza importante para la vida y los ecosistemas marinos. Los marineros
pueden desempenfar un papel vital en la mitigacion de este problema adoptando
practicas de reduccion de desechos tanto dentro como fuera del agua.
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! The Ocean Race: este prestigioso evento de vela ha implementado
numerosas medidas de reduccidn de residuos, incluida la prohibicion de
los plasticos de un solo uso y la promociéon del uso de materiales
sostenibles.

! Programa Clean Regattas: Organizado por Sailors for the Sea, este
programa proporciona un conjunto de herramientas integral para reducir
el desperdicio y promover la sostenibilidad en los eventos de navegacion.
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Los derrames de petrdleo y cor ible plantean imp riesgos am

para los ect
mariros, Eslos eventos peligrosos pueden tener consecuencias devastadoras para la vida silvestre y los

habitats, tanto a corto como a largo plazo. Esta presentacion explorara los princip: impactos ambi

de los derrames de petrdleo y combustible, incluida la toxicidad para la vida marina, la alteracion de los

ecosisliemas y 1as consecuencias ambilentales a jargo plazo

i e 1OXiCIdad para la vida marina

Les de pefréleo y

tienen graves efectos toxicos sobre los organismos marinos. Hay

des formas prncipales en que |a vida marina se ve afectaca

+ Contacto directo: Los animales que entran en contacto fisico con el petroleo pueden
sufrir diversos problemas de salud.

« Ingestion: El consumo de alimentos o agua contaminados con aceile puede

provocar dafos internos e intoxicacion.

2 — Disrupcion de los ecosistemas
| Los derrames pusden causar penurbaciones generalizadas en ecosslemas marinos enteros
1 Destruccion del habitat: El petrdleo puede cubrir y destruir habitats sensibles como los
armecifes de coral y los manglares.

2. Agotamiento del oxigeno: La degradacion del petroleo por bacterias puede provocar una reduccion de

los niveles de oxigeno en ¢l agua, lo que afectaa loda la vida marina.

33— Impacto ambiental a largo plazo

Los efectos de los demames de petrbleo y combustible pueden persistir durante 808 o nclo décadas

1. Contaminacion persistente: Ei petrdleo puede permanecer en el medio ambiente y seguir

causando dahos mucho después del derrame inicial

2. Bioacumulacion: Las toxinas del petroleo pueden acumularse en la cadena alimentaria, sfectanda

a las especies en todos los niveles.
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Para minimizar los riesgos ambientales asociados al petrdleo y al combustible, es

fundamental seguir las mejores practicas de manipulacién y almacenamiento:
LI Almacenamiento adecuado:

o!

o!

Contenedores seguros : almacene el aceite y el combustible en
contenedores seguros Yy claramente etiquetados que estén
disefiados para evitar fugas y derrames. Estos contenedores deben
mantenerse en un area bien ventilada y alejada de la luz solar
directa y de fuentes de calor.

Contencion secundaria : Utilice sistemas de contencion
secundaria, como diques o bandejas para derrames, para detectar
fugas o derrames de los contenedores de almacenamiento
primario. Esto ayuda a prevenir la contaminaciéon del medio
ambiente circundante.

2.! Manejo cuidadoso:

o!

o!

Supervision de adultos : asegurese de que el aceite y el
combustible sean manipulados Unicamente por adultos
capacitados que comprendan los riesgos y los procedimientos
adecuados.

Kits para derrames : Mantenga los kits para derrames facilmente
disponibles en las areas donde se almacena o utiliza petréleo y
combustible. Estos kits deben incluir materiales absorbentes,
guantes y bolsas de eliminacién para gestionar los derrames de
forma rapida vy eficaz.

3.! Practicas de reabastecimiento de combustible:

o!

o!

Dispositivos antiderrames : Utilice dispositivos de
reabastecimiento de combustible antiderrames , como boquillas y
embudos especiales, para evitar el sobrellenado y los derrames al
repostar combustible en los barcos.

Areas de reabastecimiento de combustible designadas
Establezca areas de reabastecimiento de combustible designadas
con medidas de contencién adecuadas, como interceptores de
petréleo, para capturar cualquier derrame o fuga. Aliente a todos
los operadores de embarcaciones a repostar combustible en estas
areas.

4.! Mantenimiento regular:

o!

o!

Revisiones del motor : inspeccione y mantenga periédicamente
los motores del barco para evitar fugas y garantizar que funcionen
de manera eficiente. Reemplace las piezas desgastadas o dafiadas
con prontitud.

Mantenimiento de sentina: Coloque almohadillas absorbentes en
la sentina para capturar cualquier aceite o combustible que pueda



filtrarse del motor. Reemplace estas almohadillas con regularidad y
deséchelas como desechos peligrosos.

5.! Respuestaalincidente:

o!

o!

Plan de respuesta : Desarrollar e implementar un plan de
respuesta a incidentes para hacer frente a derrames de petréleo y
combustible. Este plan debe incluir procedimientos claros de
contencion, limpieza y presentacion de informes.

Capacitacion : Capacitar a todo el personal y socios del club
sobre el uso adecuado de los kits contra derrames y los pasos a
seguir en caso de derrame.
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Las practicas de limpieza ecoldgicas son esenciales para mantener la salud de
los ecosistemas marinos y garantizar la sostenibilidad de las actividades de
navegacion. Los productos de limpieza tradicionales suelen contener sustancias
guimicas nocivas que pueden contaminar el agua, dafiar la vida acuéatica y
contribuir a la propagacion de especies invasoras. Al adoptar practicas de
limpieza ecoldgicas, los marineros pueden minimizar su impacto ambiental y
ayudar a preservar la belleza natural y la biodiversidad de nuestros océanos.
1! Proteccidn de lavida marina:

o!

o!

Reduccién de la toxicidad : Muchos productos de limpieza
convencionales contienen sustancias tdoxicas que pueden ser
perjudiciales para los organismos marinos. Estos productos
qguimicos pueden causar dafos inmediatos, como
envenenamiento y dafos fisicos, asi como efectos a largo plazo,
incluidos problemas reproductivos y disminucién de la poblacion.
Prevencion de la bioacumulacién : Las sustancias quimicas
nocivas pueden acumularse en los tejidos de los organismos
marinos, ascender en la cadena alimentaria y afectar
potencialmente la salud humana a través del consumo de
productos del mar contaminados.

2.! Prevenirla contaminacion:

o!

o!

Escorrentia superficial : cuando los barcos se limpian en tierra, los
quimicos de los productos de limpieza pueden ingresar a la
escorrentia superficial y eventualmente llegar a rios, lagos y
océanos. Esto puede conducir a una contaminacion generalizada
del agua y a la degradacion de los ecosistemas.

Contaminacion por aceite y combustible : el mantenimiento
adecuado de las areas de sentina y del motor es crucial para evitar
gue el aceite y el combustible contaminen el agua. Las practicas de
limpieza ecoldgicas ayudan a garantizar que estos contaminantes
se gestionen de manera responsable.



3.! Apoyando la navegacion sostenible:

o!

Gestion medioambiental : los marineros que adoptan practicas
de limpieza ecoldégicas demuestran un compromiso con la gestion
medioambiental y dan un ejemplo positivo a otros miembros de la
comunidad nautica.

Cumplimiento normativo : muchas regiones cuentan con
regulaciones para proteger la calidad del agua y la vida marina. El
uso de productos de limpieza ecoldgicos ayuda a garantizar el
cumplimiento de estas regulaciones y evita posibles multas y
sanciones.
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1! Alternativas de limpieza no téxicas:

o!

o!

Limpiador general ;: Utiliza una mezcla de bicarbonato de sodio y
jugo de limén o vinagre blanco para crear una pasta que pueda
usarse para tareas de limpieza general.

Limpiador de ventanas : combine una tapa de vinagre blanco con
950 ml de agua para crear un limpiador de ventanas eficaz y
ecoldgico.

Limpiador de pisos : Utilice una solucion de agua y una pequefia
cantidad de jabdén biodegradable para limpiar los pisos del barco
sin introducir productos quimicos nocivos al medio ambiente.

2.! Productos de limpieza ecolégicos:

o!

o!

Jabones y detergentes biodegradables : elija productos de
limpieza que estén etiquetados como biodegradables y no toxicos.
Estos productos se descomponen mas facilmente en el medio
ambiente y son menos dafinos para la vida acuatica.

Productos marinos seguros : busque productos de limpieza
disefiados especificamente para su uso en entornos marinos. Estos
productos estan formulados para minimizar el impacto ambiental
y, a menudo, no contienen productos quimicos nocivos.

3.! Técnicas de limpieza sostenibles:

o!

o!

Mantenimiento regular : limpie su barco con regularidad para
evitar la acumulacién de suciedad, algas y otros contaminantes.
Esto reduce la necesidad de productos de limpieza fuertes y facilita
el mantenimiento.

Limpieza Mecanica : Utilice cepillos, esponjas y limpiadores a
presion para limpiar superficies sin necesidad de limpiadores
guimicos. La limpieza mecanica es eficaz y respetuosa con el medio
ambiente.

Mantenimiento de sentina: Coloque almohadillas absorbentes en
la sentina para capturar el aceite y el combustible que puedan
filtrarse del motor. Reemplace estas almohadillas con regularidad y
deséchelas como desechos peligrosos.
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La vida silvestre y la biodiversidad del mundo enfrentan desafios sin precedentes,
que exigen nuestra atencion y accidn inmaediatas. Estos ntrincades ecosistemas

son vitales para la salud de nuestro planeta y nuestro propio bienestar.
Pero las actividades humanas estan ejerciendo una inmensa presion sobre estos
delicados equilibrios, provocando una preocupante disminucion de especies

y habitats.

La navegacion, aunque a menudo se considera una actividad de bajo impacto,
puede tener efectos significativos en la vida marina si no se realiza de manera
responsable. Los principales impactos incluyen:

Perturbaciones para los animales marinos

1 Contaminacion Acistica

2 Practicas de Pesca

Desde buques de transporte hasta exploracion de petroleo y
gas, las actividades humanas generan una cacofonia de ruido en
el océano. Esta contaminacion acustica altera la capacidad

de los animales marinos para comurnicarse, navegary encontrar

alimento, lo que afecta su supervivencia y exito reproductivo,

Cambio Climatico

El cambio climatico esta impactando profundamente los ecosistemas
marinos. El aumento de la tlemperatura de los océanos y la
acidificacién provocan el blangueamiento da los corales y la pérdida de

habitat, lo que afecta la abundancia y diversidad de fa vida marina

perturbacion fisica

Las practicas de pesca insostenibles, como la pesca de

arras

tre de fondo y el uso de redes de derlva, causan dahos

al habitat y capturas incidentales, lo que lleva a la captura y |
muerte de especies no objetivo. Este agotamiento de las
poblaciones de peces puede toner efecios en cascada en los ecosistomas

mannos.

contaminacian

La contaminacion plastica y ofros contaminantes se estan
acumulando en los ambientes marinos, dafando la vida

silvestre mediante |a ingestion, el anredo y la degradacion del habitat
Estas toxinas también pueden bioacumularse en |a cadena

alimentana, lo que supone una amenaza para |a salud humana

Los barcos que so desplazan a altas velocidades puedon chocat con animales marninos y provocar lesiones o la muorte. Esto es parbcularments preccupante para

las especies de movimiento lento, como las tortugas mannas y los manaties.



Degradacion del habitat

Los habitats marinos son entornos fragiles y complejos que albergan una gran diversidad de vida. Lamentablemente, estos delicados

ecosistemas estan sufriendo una grave degradacion, lo que lieva a la pérdida de biodiversidad y al deterioro general del habitat

Impactos en la flora marina

La calda y el arrastre repelidos de anc »sadas de barcos pueden danar fisicamente y destruir habitats sensibles del fondo marino, como los

delicados arrecifes de coral y las exuberantes praderas marinas. Esta aiteracion de |as intrincadas estructuras que proporcionan refugio y

alimento a una amplia variedad de vida marina tiene un impacto devastador en la flora que sustenta estos ecosistemas

Impactos en los animales marinos

Las poderosas estelas y olas generadas por grandes barcos y embarcaciones también pueden contribuir a la degradacion del habitat en las zonas
costeras. Las fuertes corrientes y lurbulencias provocadas por estas estelas pueden alterar las zonas de reproduccidn y alimentacion de muchas
espacies marinas, lo que afecta la salud general y la resiliencia de estos importantes habitats. La intensa accion de las olas también puede danar

o desplazar directamente a animales marinos vulnerables, como peces jovenes, tortugas marinas y mamiferos marinos, que dependen de estas areas

costeras para etapas criticas de su vida.

Anclaje

Echar pesadas anclas de barcos en el fondo marino puede aplastar y arrancar de raiz organismos marinos delicados, como corales
y esponjas, que forman la base de estos ecosistemas. El repetido arrastre de anclas por el fondo marino también

erosiona y fragmenta estos habitats, haclendo cada vez mas dificil para ellos recuperar y mantener su biodiversidad.
Estela turbulenta
Las poderosas estelas y olas generadas por grandes barcos y embarcaciones también pueden contribuir a la degradacion del habitat en

ias zonas costeras. Las fuertes cormentes y Wrbulencias provocadas por estas estelas pueden alterar €l flujo natural de nutrientes y sedimentos,

afectando la productividad y el equilibrio de estos delicados ecosistemas marinos.

Introduccién de especies invasoras

Agua de lastra

Los barcos que transportan mercancias por todo el mundo suelen utilizar agua
de lastre para estabilizar el barco. Esta agua puede contener organismos

de lugares distantes, que luego se liberan en nuevos entomos cuando se

descarga el lastre. Estas especies introducidas pueden superar a los organismos natives.

alterando los ecosistemas y causando danos ecologicos.

Introducciones accidentales

A veces, las especies invasoras se Introducen accidentalmente a traves de actividades

2 humanas como el comercio de mascotas, la horticultura o la liberacion de especies

exdticas. Estas introducciones pueden tener consecuencias devastadoras para la biodiversidad

nativa y Ia integridad de los ecosistemas.

Cambio climatico
El cambio chimatico pu&:ie crear oportunidades para que 1as Especies INVasoras se establezcan
3 en nuevas regiones. Las temperaturas mas calidas y los patrones de precipitacion aiterados
pueden favorecer [a propagacion de especies invasoras, amenazando aun mas la

biodiversidad




Proteccion de la vida silvestre y la biodiversidad

Proteger los habitats

Manejo de especies invasoras

Reducir Ia contaminacion

Abordar el cambio climatico

Jer parg; i y @reas protegidas para g

habitats crilicos. Promover practicas sostenibles de gestion de Ia
tierra para reducir la deforestacion y la pérdida de habitat,

Implementar regulaciones estrictas para prevenir la introduccion
de i D llar e imp nar Jidas de control
para gestionar las poblaciones existentes y minimizar su

impacto en los ecosistemas nativos.

Promover métodos de produccion mas limpios y reducir

las emisiones de las actividades industnales.

Fomentar précticas agricolas sostenibles para minimizar el uso
de pesticidas y fertilizantes.

Apoyar politicas que reduzcan las emislones de gases de efecto
y mitiguean el cambio climatico. Promover tegias de

adaptacion para ayudar a los i y la vida silv a P
al cambio climatico.
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Para minimizar el impacto de la navegacion en la vida silvestre marina, los
navegantes deben seguir estas pautas para una navegacion responsable: Las
practicas de navegacion responsable son esenciales para proteger los
ecosistemas marinos y la vida silvestre que depende de ellos. Al adoptar estas
directrices, los navegantes pueden contribuir a un océano mas sano y sostenible.
Comprender como las actividades humanas pueden afectar el sensible entorno
marino es crucial para minimizar los efectos negativos. Reducir la huella
ecolodgica y preservar la belleza y riqueza de nuestros océanos deberia ser
nuestro legado para las generaciones futuras.

Reducir la velocidad en areas sensibles

Protegiendo la vida marina Impacto medioambiental Practicas de navegacion

Muchos animales marinos, como las
ballenas, los delfines y las torfugas marinas,
son particularmente vulnerables a

ias colisiones con embarcaciones. Reducir

I8 velocwdad en areas que se sabe que tenen
altas concentraciones de estos animales
puede reducir significativamente el riesgo

do lesiones © muery

Reduci la velocidad tambidn ayuda

a minimizar el Impacto de las estelas de
los barcos en los deficades ecosistemas
costeres. Las estelas pueden erosionar las
costas, remover sedimentos y alterar el

habitat de especies marinas sensibles

responsable

Los navegantes deben conocer las
zonas designadas de baja velocidad y los
habitats de vida sllvestre. Siguiendo
estas directrices, los navegantes

pueden contribuir & la preservacion de

los ecosistemas marinos.y la seguridad

de |a vida marina

Minimizar la contaminacion acustica

a

Zonas tranquilas

La contaminacion acustica puede tener efectos devastadores en

|a fauna marina, especlalmente en los cetaceos y ofras especies
sensibles, Evite el uso de molores y otros equipos ruidosos

en zonas tranquilas designadas, particularmente en areas que se sabe

que son habitats de estas criaturas. Tus acciones pueden marcar

una gran diferencia en su bienestar

Zonas lentas

Tenga en cuenta las zonas lentas designadas.

Esta

areas susien alk

gar mamifaros
marinos, tortugas marinas y ofras
especies sensibles. Reducir |a velocidad
en eslas zonas ayuda a evitar colisiones

y minimza fa contamenacion

acustica. Reduzca la velocidad y tenga mucho
cuidado para minimizar el impacto en

a vida silvestire vulnerable

&3

A

Mantenimiento del motor

Los motores con un mantenimiento adecuado funcionan mas
eficientemente y producen menos ruido, Realice un mantenimiento regular del
motor de su embarcacion para garantizar un rendimiento Gptimo y minimizar las
niveles de ruide, Este contribuye a un entomo mas ranquilo y seguro

para la vida marina. Mantenga su barco en buenas condiciones y ayude a

proteger ef frégh ecosistema manno

Aproximacién con precaucion

Al acercarse a areas con vida silvestre visible, reduzca
la velocidad y mantenga una dislancia segura, Los
cambios lélglid()?i de velocidad o direccion [JUB(’H” causar

s. Observar desde

estrés y molestias a los anim

Jna distancia

qura permite que fa vida silvestre
contintie con su comportamiento natural
sin Interrupcion. Reduzcea su impacto en los ecosistemas

marinos acercandose a |a vida silvestre con

respelo y precaucion



Utilice técnicas de anclaje ecologicas

1 Boyas de Amarre
Las boyas de amarre son flotadores
especiaimente disefiados
que se anclan al fondo marino.
Proporcionan una forma segura de
amarrar su embarcacion sin
danar el ecosistema circundante
Estas boyas suelen estar

ubicadas en &reas con hak;

ats
sensibles, como arrecifes de coral y
lechos de pastos marinos, para
protegerios de los daros de

las anclas

fondos de arena y barro

Si es necesaro anclar, elija fondos

arenosos o fangosos en lugar de habitats

serisibles como arrecfes de coral
y praderas marinas. Es menos
probable qua estas Arees resilien
dafadas por los anclajes. Esto se

del o blando

proporciona un cojin para

el ancla, lo que reduce el riesgo
de desgarrar o aplastar los delicados
arganismos que viven en estos

habitats.

3 Respeta la vida silvestre

Elja lugares de je@ que estén alejados
de los habitats de vida silvestre
conocidos, particularmente aquellos

de esp s vulnerables o en

pe
alterar las actividades de

aro de extincion, El fondeo puede

alimentacion y reproduccion de la vida
marina, lo gue provoca fa degradacion

del habitat y la disminucién

de la poblacion. Es importante
recordar que el océano alberga una gran

variedad de vida y debemos respelar

su espacio y bienestar

Prevenir la propagacion de especies invasoras

Limpieza del casco

Limpie periddicamente el casco de su embarcs

ion para eliminar posibles
especies mvasoras. Ulilice pinturas antiincrustantes respetuosas con ef
medio ambiente para evitar |la adhesion de organismos invasores

Estas medidas ayudan a prevenir |a propagacion de especies Invasoras

a nuevas dreas

Gestién del agua de lastre

Siga las mejores praclicas para gestionar el

qua de lastre para prevenir
{a propagacion de especies invasoras. El agua de lastre puede contener

una variedad de organismos que pueden ser transportados a

nuevas areas, donde pueden volverse invasivos. Esto puede causar dafios

ecologicos importantes.

Respetar la vida silvestre

Mantener una distancia segura de los animales marinos es crucial para su bienestar. Al mantener una distancia respetucsa, puede

minimizar el estrés y las molestias, permitiendoles prosperar en su entorno natural. Por ejemplo, se recomienda mantenerse

al menos a 100 metros de distancia de las ballenas y 50 metros de los delfines, asegurando su espacio y libertad.

Evite alimentar a los animales marinos, ya que esto puede tener efectos perjudiciales en su salud y comportamiento. Alimentar a la vida silvestre

altera sus patrones naturales de alimentacion, haciéndolas dependientes de los alimeantos proporcionados por los humanos y puede provocar

nes, Recuerde,

comportamientos agresivos y posibles |

as criaturas son salvajes y merece

ser tratadas con respeto y consideracion,
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La gestion sostenible de eventos implica planificar y ejecutar eventos de una
manera que minimice el impacto ambiental, promueva la responsabilidad social
y garantice la viabilidad econdmica. Los principios basicos de la gestion
sostenible de eventos incluyen:

1! Cuidado del medio ambiente:

o!

Eficiencia de recursos : utilice recursos como energia, agua y
materiales de manera eficiente para reducir los desechos y
minimizar la huella de carbono del evento.

Prevenciéon de la contaminacion : Implementar medidas para
prevenir la contaminacién, incluida la gestibn adecuada de
residuos, la reduccidn de los plasticos de un solo uso y el control de
las emisiones.

2.! Responsabilidad social:

o!

o!

Participacion comunitaria : Involucrar a las comunidades locales
en la planificacion y ejecucion de eventos, asegurando que se
beneficien del evento y que se aborden sus necesidades e
inquietudes.

Inclusividad y Accesibilidad : Garantizar que los eventos sean
inclusivos y accesibles para todos, independientemente de su
género, edad, capacidad o nivel socioeconémico.

3.! Viabilidad econétmica:

o!

o!

Rentabilidad : planificar eventos de una manera que sea
financieramente sostenible, equilibrando los costos con los
beneficios para el medio ambiente y la comunidad.
Abastecimiento local : Apoye las economias locales mediante el
abastecimiento de suministros y servicios localmente, reduciendo
las emisiones del transporte y promoviendo las empresas locales.

4.! Transparenciay Responsabilidad:

o!

o!

Monitoreo y presentacion de informes : Establecer sistemas para
monitorear e informar sobre el desempefio de sostenibilidad de los
eventos, utilizando estandares reconocidos como el Global
Reporting Initiative (GRI).

Mejora continua : utilice comentarios y datos para mejorar
continuamente la sostenibilidad de eventos futuros.
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1! Gestion deresiduos:

o!

Reducir los plasticos de un solo uso : Eliminar los plasticos de un
solo uso proporcionando alternativas reutilizables, como
estaciones de recarga de agua y cubiertos y platos reutilizables.



o!

Reciclaje y compostaje : coloque contenedores de reciclaje y
compostaje claramente etiquetados en todo el lugar del evento.
Asegurese de que los residuos se clasifiquen y eliminen
correctamente.

2.! Eficiencia energética:

o!

Energia renovable : utilice fuentes de energia renovables, como
paneles solares o turbinas edlicas, para alimentar las instalaciones
de eventos. Considere el uso de iluminacibn y equipos
energéticamente eficientes.

Conservaciéon de energia . Implemente medidas de ahorro de
energia, como apagar las luces y los equipos cuando no estén en
uso y utilizar iluminacion y ventilacion naturales siempre que sea
posible.

3.! Transporte Sostenible:

o!

o!

Uso compartido del automovil y transporte publico : anime a los
participantes a compartir el automaovil, utilizar el transporte publico
0 ir en bicicleta al evento. Proporcionar servicios de transporte
desde lugares clave para reducir el uso de automoviles
individuales.

Vehiculos eléctricos : Utilice vehiculos eléctricos o hibridos para el
transporte y la logistica de eventos para reducir las emisiones.

4.! Materiales ecoldgicos:

o!

o!

Abastecimiento sostenible : utilice materiales de origen
sostenible, como papel reciclado para programas de eventos y
productos ecoldgicos.

Embalaje minimo : Elija productos con embalaje minimo y evite
articulos envueltos en plastico.

5.! Conservacion del agua:

o!

o!

Estaciones de recarga de agua : Proporcionar estaciones de
recarga de agua para reducir la necesidad de agua embotellada.
Anime a los participantes a traer sus propias botellas de agua
reutilizables.

Uso eficiente del agua : Implementar medidas de ahorro de agua,
como grifos e inodoros de bajo flujo, y utilizar sistemas de aguas
grises para riego.

6.! Participaciéon delacomunidad:

o!

o!

Asociaciones locales . asdciese con organizaciones, empresas y
grupos comunitarios locales para apoyar el evento y promover la
culturay el patrimonio local.

Programas educativos : Ofrecer programas educativos y talleres
sobre sostenibilidad y conservacion marina para crear conciencia
entre los participantes y la comunidad local.

$
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Campeonato Mundial Juvenil de Vela 2018 (YSWC) - Corpus Christi Yacht

Club, Texas:

El YSWC 2018 fue el primer Campeonato Mundial de Vela que se
centrd en la sostenibilidad y la conservacion de los océanos. El
anfitrion del evento, Corpus Christi Yacht Club, cre6 un "equipo
ecolégico" para garantizar una gestion del evento respetuosa

con el medio ambiente. Las medidas clave incluyeron:

o! Reduccion de residuos : Implementar programas integrales de
reciclaje y compostaje, a pesar de la falta de instalaciones locales
de compostaje.

o! Soluciones de hidratacidén : Proporcionar estaciones de recarga
de agua para hidratar a mas de 500 participantes en condiciones
de calor y humedad, reduciendo la necesidad de botellas de
plastico de un solo uso.

o! Participacidon comunitaria : involucrar a grupos conservacionistas
locales, universidades y representantes de la ciudad para crear una
estrategia que aborde los impactos ambientales, sociales y
econémicos de la regata.

o! Informes de sostenibilidad : Publicar un informe de sostenibilidad
qgue haga referencia a los Estandares GRI, estableciendo un punto
de referencia para eventos futuros.

The Ocean Race - Iniciativa de carreras con proposito .

',’ THE The Ocean Race ha integrado la sostenibilidad en sus
\' FOCEAN operaciones principales a través de la iniciativa Racing
71" RACE with Purpose. Este programa se centra en reducir el

ROUND THE WORLD
SINCE 1973

impacto medioambiental de la carrera, promover la
salud de los océanos e inspirar acciones entre los participantes y
aficionados.

o! Medidas clave:

1 Prohibiciéon de plasticos de un solo uso : Prohibir los
plasticos de un solo uso en todas las carreras y promover el
uso de materiales sostenibles.

1l Energia renovable : uso de fuentes de energia renovables
para alimentar instalaciones de eventos y embarcaciones
de apoyo.

Il Investigacion Cientifica : Realizar investigaciones
cientificas sobre la salud de los océanos durante la carrera,
creando conciencia sobre la conservacion marina.

I Alcance comunitario : interactuar con las comunidades
locales a través de actividades de extension, promoviendo la
educacion ambiental y los esfuerzos de conservacion.

o! Impacto: La iniciativa ha establecido un punto de referencia para
las practicas sostenibles en los eventos de vela, demostrando que



los eventos a gran escala se pueden llevar a cabo de manera
ambientalmente responsable.
Royal Yachting Association (RYA) - La Iniciativa Verde Azul ;
S La iniciativa Green Blue de RYA promueve practicas de
*' 1| RYA navegacion sostenibles, incluida la reducciéon de desechos, la
s eficiencia energética y la proteccioén de la vida marina.

o! Medidas clave:

1l Gestion de Residuos : Implementacion de programas
integrales de reciclaje y compostaje en clubes y eventos
nauticos.

1l Eficiencia Energética : Fomentar el uso de fuentes de
energia renovables y equipos energéticamente eficientes.

1l Limpieza Ecoldgica : Promover el uso de productos de
limpieza biodegradables y no toxicos.

I Proteccion de la vida silvestre : Educar a los marineros
sobre navegacion responsable y técnicas de fondeo para
proteger los habitats marinos.

o! Impacto : muchos clubes afiliados a RYA han adoptado estas
practicas, lo que ha permitido mejorar la gestibn ambiental y
reducir el impacto ambiental.

Marineros por el Mar - Programa Regatas Limpias :
%S%E?}ELEAN REGATTAS El program.a Clean Regattas proporcio-na un conjunto
e 4 de herramientas completo para organizar eventos de
navegacion sostenible. Los eventos participantes
deben implementar medidas como la gestion de residuos, la
conservacion de energia y la prevencion de la contaminacion.

o! Medidas clave:

1l Reduccion de Residuos : Instalar estaciones de reciclaje y
compostaje, y reducir los plasticos de un solo uso.

1 Eficiencia Energética : Utilizacion de fuentes de energia
renovables y equipos energéticamente eficientes.

I Abastecimiento sostenible : abastecimiento de suministros
local y uso de materiales ecoldgicos.

1l Participacion comunitaria : Involucrar a las comunidades
locales y promover la educacion ambiental.

o! Impacto : Los eventos que siguen estas pautas han minimizado
con éxito su impacto ambiental y han obtenido la certificacion
Clean Regattas, lo que demuestra un compromiso con la
sostenibilidad.

Real Club Nautico de Hong Kong (RHKYC) :

El RHKYC ha implementado varias iniciativas de
sostenibilidad, incluidos programas de reduccion de
)+ et A8 desechos, iluminacién de bajo consumo y medidas de
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o! Medidas clave:

1l Gestion de Residuos : Implementar programas de reciclaje
y compostaje, y reducir los plasticos de un solo uso.

1l Eficiencia Energética : Instalar iluminaciobn de bajo
consumo y utilizar fuentes de energia renovables.

1l Conservacion del agua : Implementar medidas de ahorro
de agua, como grifos e inodoros de bajo flujo.

1l Participacibn comunitaria : organizacion de limpiezas
periddicas de playas y talleres educativos para crear
conciencia sobre la conservacion marina entre sus
miembros.

o! Impacto : Los esfuerzos del club han llevado a una reduccién
significativa de su huella ambiental y han creado conciencia sobre
la sostenibilidad dentro de la comunidad nautica.

Pedir prestado un barco - Guia de navegacion sostenible para fletadores::
Borrow a Boat, en colaboracién con World Sailing Trust, cre6 una
Guia de navegacion sostenible para fletadores. Esta guia
proporciona consejos practicos para los fletadores sobre como
S minimizar su impacto ambiental mientras disfrutan de su tiempo
en el agua.

o! Medidas clave:

1l Gestion de Residuos : Fomentar el uso de contenedores
reutilizables y la adecuada eliminacién de residuos.

1l Eficiencia Energética . Fomento del uso de fuentes de
energia renovables y equipos energéticamente eficientes.

1l Limpieza Ecoldgica : Recomendando el uso de productos
de limpieza biodegradables y no toxicos.

1 Navegacion Responsable : Proporcionar directrices para el
fondeo y la navegacion responsables para proteger los
habitats marinos.

o! Impacto : La guia ha sido bien recibida y estd ayudando a
promover practicas sostenibles entre los fletadores, reduciendo el
impacto ambiental de la navegacion de recreo.
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1! Involucrar a las partes interesadas desde el principio:

o! Leccib6n : Las iniciativas de sostenibilidad exitosas a menudo
implican un compromiso temprano y continuo con las partes
interesadas, incluidos los miembros del club, los participantes de
eventos, las comunidades locales y los patrocinadores.

o! Mejores practicas . Establecer comités de sostenibilidad o grupos
de trabajo para involucrar a las partes interesadas en la
planificacion e implementacion de medidas de sostenibilidad.

2.! Establezca metas y objetivos claros:

o! Leccidn: Establecer metas y objetivos claros y mensurables ayuda
a centrar los esfuerzos y realizar un seguimiento del progreso.

o! Mejores practicas : utilice estandares reconocidos, como Global
Reporting Initiative (GRI) o ISO 20121, para guiar el establecimiento
de objetivos y la presentaciéon de informes.

3.! Promover la educaciény la sensibilizaciéon:

o! Leccidn:La educacion y la sensibilizacidon son clave para fomentar
una cultura de sostenibilidad dentro de la comunidad nautica.

o! Mejores practicas : integrar modulos de sostenibilidad en
programas de capacitacion y coaching, y ofrecer talleres y
actividades educativas en eventos.

4.! Aprovechar latecnologiay lainnovacion:

o! Leccidn : La tecnologia y la innovacion pueden desempefiar un
papel importante en la reduccion del impacto ambiental.

o! Mejores practicas : invertir en fuentes de energia renovables,
equipos energéticamente eficientes y materiales ecoldgicos. Utilice
datos y tecnologia para monitorear y optimizar el uso de recursos.

5.! Colaborary compartir mejores practicas:

o! Lecciodn : La colaboraciéon y el intercambio de mejores practicas
pueden amplificar el impacto de las iniciativas de sostenibilidad.

o! Mejores practicas : participe en programas como el programa
Clean Regattas y colabore con otros clubes y organizaciones para
compartir conocimientos y recursos.

o! Cree una lista de recursos, guias y organizaciones utiles.

o! Comparta enlaces a mas lecturas y materiales educativos.

6.! Monitorear e informar el progreso:
o! Leccidn : El seguimiento y la presentacion de informes peridédicos
ayudan a garantizar la rendicién de cuentas y la mejora continua.
o! Mejores practicas . implementar sistemas de seguimiento soélidos
y publicar informes de sostenibilidad para realizar un seguimiento
del progreso y compartir los logros con las partes interesadas.
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Como marineros, tenemos una conexion udnica con el medio marino y la
responsabilidad de protegerlo. Al adoptar practicas sostenibles, podemos reducir
significativamente nuestro impacto ambiental y contribuir a la preservacion de
nuestros océanos. Aqui hay algunos pasos practicos que puede tomar:

1! Eddcate atimismoy alosdemas:

o! Manténgase informado sobre practicas sostenibles y comparta sus
conocimientos con otros navegantes. Participe en talleres,
seminarios y programas de capacitacidon que se centren en la
sostenibilidad.

2! Implementar mejores practicas .

o! Siga las pautas y recomendaciones descritas en este documento.
Utilice productos ecoldgicos, gestione los residuos de forma
responsable y adopte tecnologias energéticamente eficientes.

3.! Interactuar con lacomunidad:

o! Participe en los esfuerzos de conservacion locales, como la limpieza
de playas y los proyectos de restauracion del habitat. Colaborar
con clubes nauticos, organizaciones y grupos comunitarios para
promover la sostenibilidad.

4.! Apoye eventos sostenibles:

o! Participary apoyar eventos nauticos que prioricen la sostenibilidad.
Aliente a los organizadores de eventos a implementar practicas
ecoldgicas y brinde comentarios para ayudarlos a mejorar.

5.1 Defensor del cambio:

o! Utilice su plataforma para crear conciencia sobre cuestiones
ambientales y abogar por politicas que protejan los ecosistemas
marinos. Inspire a otros a actuar predicando con el ejemplo.
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La inclusidon en los clubes nauticos es esencial para fomentar una comunidad
acogedora y diversa. Al adoptar la inclusion social, fisica y de género, los clubes
nauticos pueden garantizar que todos, independientemente de sus antecedentes
o habilidades, puedan disfrutar del deporte. Este capitulo describe buenas
practicas para promover la inclusién en los clubes nauticos, respaldadas por
ejemplos del mundo real y referencias de Europa.

13"/ 1<+, 2/8+%1. "

Promocion de la inclusion social en los ‘
clubes deportivos

« Lainclusion social consiste en crear un entorno acogedor

« Esto significa ser consciente de las necesidades de las personas de diversos
origenes, incluidas aquellas con disca

culturas y agquellas que se identifican como L(

« Haga que su club

amplia gama de actividades y ofreciendo cuotas de

La inclusién social implica la creacion de un entorno en el que las personas de
todos los origenes se sientan bienvenidas y valoradas. A continuacién se
muestran algunas buenas practicas para promover la inclusiéon social en los
clubes nauticos:

LI Programas de extensiobn comunitaria : interactuar con las
comunidades locales para presentar la navegacion a grupos diversos.
Ofrecer lecciones de navegacion gratuitas o subsidiadas a
comunidades subrepresentadas.

o! Ejemplo: La Royal Yachting Association (RYA) del Reino Unido
ofrece programas de extensibn comunitaria para presentar la
navegacion a jévenes de diversos origenes.

o! Ejemplo . Flota de Paz Mirno Mas . > (1%B (*%&#-$!6!034%B+0&:9+0$4 (!
"0I*0"03C!10t!: (*O%4 (1™ O*%t6!) 0* 90!/ $!1%9 ) # (1#$40*&% OB (!
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2! Eventos inclusivos : organizar eventos que celebren la diversidad
cultural y promuevan la interaccién social entre los miembros.
Garantizar que los eventos sean accesibles para todos,
independientemente de su nivel socioeconémico.




o! Ejemplo: La Federazione lItaliana Vela (FIV) en [talia organiza
eventos inclusivos y proporciona recursos para apoyar la
diversidad en la navegacion.

3.!! Programas de tutoria : Establezca programas de tutoria donde los
navegantes experimentados puedan guiar y apoyar a los recién
llegados, ayudandolos a sentirse mas comodos e integrados en el club.

o! Ejemplo: La Federacion Holandesa de Vela (Watersportverbond)
ofrece tutoria y apoyo a jovenes navegantes de diversos
origenes.

El! Promover la paz, la tolerancia y la inclusién. Dirigirse a los grupos y
dirigirles acciones especificas, tales como: incluir a personas social y
econdmicamente desfavorecidas, huérfanos de guerra, refugiados y
personas con necesidades especiales. !

o! Ejemplo: Flota de la Paz Mirno More , evento anual de navegacion:
cada septiembre, la Flota de la Paz organiza una flotilla de vela en
Croacia, en la que participan mas de 100 barcos. Este evento se
ha convertido en un rally importante, que da tiempo para
actividades educativas entre las tripulaciones y fomenta el
intercambio entre toda la flota. Participacidn inclusiva: Mirno More
garantiza que una amplia variedad de participantes,
independientemente de sus antecedentes o necesidades, estén
incluidos en sus actividades. Esta inclusion fomenta un sentido de
pertenencia y comunidad entre todos los participantes. Impacto
sostenible: Los eventos nauticos anuales crean efectos duraderos
al brindar oportunidades continuas para que los participantes
participen en interacciones significativas y crecimiento personal.!

$'l Integracion Educativa y Social. Enfoque educativo practico: al integrar
el trabajo educativo dentro de las tripulaciones de navegacion, la
organizacion combina eficazmente el aprendizaje experiencial con
habilidades practicas, mejorando el desarrollo personal y la cohesion
del grupo. !

o! Ejemplo: Flota de Paz Mirno Mas . La experiencia de navegacion
de una semana proporciona un ambiente ideal para lograr los
objetivos de paz, integracion social, tolerancia y comprension
internacional. Mirno More Peace Fleet se destaca como un
modelo para el uso de actividades recreativas para lograr
objetivos sociales mas amplios, lo que demuestra como los
esfuerzos organizados pueden conducir a una paz sostenible y a
la integracion y el entendimiento entre diversos grupos.!
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Promocion de la inclusion fisica en los clubes de deportes de vela

Introduccion

Los clubes de deportes de vela deberian estar abiertos a personas de todas las capacidades fisicas. Queremos que todos experimenten

la alegria y los beneficios de navegar. Hay formas de adaptar equipos y aclividades para acomodar a personas con discapacidad

Barcos accesibles

Los ¢

lubes

nauticos pueden proporcionar embarcaciones

ccesibles con rampas y barandillas para facilitar la subida y bajada de las personas

con discapacidad

Entrenamiento' e instruccion

Los clubes de vela pueden ofrecer formacion e instruccion adaptadas a las necesidades de cada individuo.

Beneficios de la inclusion fisica

La inclusién fisica en los clubes nauticos puede tener un impacto positivo mas alla del deporte en si. Al participar en

actividades nauticas, las personas con discapacidad pueden mejorar su salud fisica y mental, desarrollar habilidades sociales y sentirse
mas conectadas con su entorno.

La inclusion fisica garantiza que las personas con discapacidad puedan
participar en actividades de navegacioén. A continuacion se muestran algunas
buenas practicas para promover la inclusion fisica en los clubes nauticos:

1!

Equipos de navegacion adaptables : Invierta en equipos de
navegacion adaptables, como barcos con controles manuales y
muelles accesibles, para acomodar a los navegantes con
discapacidades fisicas.

o! Ejemplo: Sailability UK ofrece programas y equipos de navegacion

adaptables para personas con discapacidades.

Instalaciones accesibles : Asegurese de que las instalaciones del club,
incluidos bafos, vestuarios y areas de reuniones, sean accesibles para
personas con problemas de movilidad, asi como puertas apropiadas
(por ejemplo, asistidas eléctricamente), buena iluminacion y asientos, y
sefalizacion inclusiva en todas partes.




o! Ejemplo: Sailability Ireland promueve instalaciones de
navegacion accesibles y proporciona recursos a los clubes para
mejorar la accesibilidad.

3.! Programas de formacidn inclusivos : ofrezca programas de formacion
para instructores y personal sobre cOmo apoyar y adaptarse a los

navegantes con discapacidades.
o! Ejemplo: La Federacion Internacional de Vela (World Sailing)
proporciona recursos y formacion para practicas de navegacion

inclusivas.
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La inclusién de género implica crear un entorno donde las personas de todos
los géneros se sientan bienvenidas y respetadas. A continuacion se muestran
algunas buenas practicas para promover la inclusién de género en los clubes
nauticos:
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