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Sailing is a sport that connects individuals with the natural world, offering a unique 
blend of adventure, skill, and environmental interaction. As the sport continues to 
grow globally, it is important that sailors adopt practices that protect and 
preserve the marine environment. This report aims to provide a comprehensive 
guide to good practices already existing in sailing, focusing on sustainability, 
inclusion and responsible behavior. 

World Sailing, the international governing body for the sport, has been at the 
forefront of promoting sustainability through its Sustainability Agenda 2030. This 
agenda aligns with 12 of the United Nations Sustainable Development Goals 
(SDGs) and includes 56 targets grouped under six key recommendations. These 
recommendations cover various aspects of sailing, from reducing waste and 
managing oil and fuel to protecting biodiversity and promoting sustainable event 
management. 

Here we will explore these recommendations in detail, providing practical advice 
and real-world examples to help sailors minimize their environmental impact. We 
will also highlight the importance of education and training in fostering a culture 
of sustainability within the sailing community. 

Several clubs and associations around the world have already taken significant 
steps to incorporate good environmental practices into their operations. Here are 
a few notable examples: 

 
o! The Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative: 

The RYA, in collaboration with the British Marine Federation, launched The 
Green Blue initiative to promote sustainable boating practices. This 
program provides resources and guidance to clubs, centers, and 
individuals on how to minimize their environmental impact. The initiative 
covers various aspects, including waste management, energy efficiency, 
and protecting marine wildlife. More information can be found at The Green 
Blue. 

o! Sailors for the Sea - Clean Regattas Program: 
Sailors for the Sea, a leading ocean conservation organization, developed 
the Clean Regattas program to help sailing events reduce their 
environmental footprint. The program offers a comprehensive toolkit with 
best practices for waste reduction, energy conservation, and pollution 
prevention. Events that meet the program's criteria can earn certification, 
demonstrating their commitment to sustainability. Details about the 
program are available !"#Sailors for the Sea - Clean Regattas. 

!  
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o! The Ocean Race - Racing with Purpose: 

The Ocean Race has integrated sustainability into its core operations 
through the Racing with Purpose initiative. This program focuses on 
reducing the environmental impact of the race, promoting ocean health, 
and inspiring action among participants and fans. The Ocean Race has 
implemented measures such as banning single-use plastics, using 
renewable energy sources, and conducting scientific research on ocean 
health during the race. Learn more at The Ocean Race - Racing with 
Purpose. 

o! Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers: 
Borrow a Boat, in collaboration with the World Sailing Trust, created a 
Sustainable Boating Guide for Charterers. This guide provides practical tips 
for charterers on how to minimize their environmental impact while 
enjoying their time on the water. It covers topics such as waste 
management, energy efficiency, and responsible anchoring. The guide can 
be accessed at Borrow a Boat - Sustainability Guide. 

o! Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC): 
The RHKYC has implemented several sustainability initiatives, including 
waste reduction programs, energy-efficient lighting, and water 
conservation measures. The club also organizes regular beach clean-ups 
and educational workshops to raise awareness about marine conservation 
among its members. More information about their initiatives can be found 
on their website. 

!  
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The world's oceans are facing a multitude of Environmental challenges that 
threaten marine ecosystems and the overall health of our planet. These 
challenges include: 
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relationship with the marine environment and are in a prime position to act as 
stewards of the oceans. Their role in protecting marine ecosystems includes: 

1.! Adopting Sustainable Practices: By following environmentally-friendly 
practices, sailors can minimize their impact on the oceans. This includes 
reducing waste, using eco-friendly cleaning products, and properly 
managing oil and fuel. 

2.! Participating in Conservation Efforts: Sailors can engage in activities 
such as beach clean-ups, monitoring marine wildlife, and supporting 
marine protected areas. Their firsthand experience and observations can 
provide valuable data for conservation initiatives. 

3.! Advocating for Ocean Health: Sailors can use their platforms to raise 
awareness about ocean issues and advocate for policies that protect 
marine environments. By sharing their experiences and knowledge, they 
can inspire others to take action. 

4.! Educating the Community: Sailors can educate fellow sailors, club 
members, and the broader community about the importance of 
sustainability. This can be done through workshops, seminars, and 
incorporating sustainability into sailing education programs. 

5.! Supporting Sustainable Events: By organizing and participating in 
sustainable sailing events, sailors can demonstrate the feasibility and 
benefits of eco-friendly practices. This includes implementing waste 
reduction measures, using renewable energy sources, and promoting 
sustainable transportation. 

!":# ;&0&<2/# (*# +=/2,-0,>)&# +,-)-05# 1.,343&/"  Adopting sustainable sailing 
practices offers numerous benefits, both for the environment and the sailing 
community: 

1.! Environmental Protection: Sustainable practices help preserve marine 
ecosystems, protect biodiversity, and reduce pollution. This ensures that 
future generations can continue to enjoy healthy and vibrant oceans. 

2.! Enhanced Sailing Experience: Clean waters and healthy marine 
environments enhance the overall sailing experience. Sailors can enjoy 
clearer waters, abundant marine life, and pristine coastal areas. 

3.! Economic Savings: Sustainable practices can lead to cost savings. For 
example, reducing waste and using energy-efficient technologies can 
lower operational costs for sailing clubs and individual sailors. 

4.! Positive Reputation: Sailing clubs and events that prioritize sustainability 
can attract environmentally-conscious members and participants. This 
can enhance their reputation and appeal, particularly among younger 
generations who prioritize environmental stewardship. 

5.! Compliance with Regulations: Adopting sustainable practices ensures 
compliance with environmental regulations and standards. This can 
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prevent legal issues and potential fines associated with environmental 
violations. 

6.! Contribution to Global Goals: By aligning with initiatives such as World 
Sailing's Sustainability Agenda 2030 and the United Nations Sustainable 
Development Goals, sailors contribute to global efforts to combat climate 
change, protect marine life, and promote sustainable development. 
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World Sailing’s Sustainability Agenda 2030 is a comprehensive strategy designed 
to integrate sustainability into all aspects of the sport of sailing. This ambitious 
agenda aligns with the United Nations Sustainable Development Goals (SDGs) 
and the International Olympic Committee’s (IOC) sustainability focus areas. The 
agenda aims to address environmental, social, and economic challenges by 
setting clear targets and implementing best practices across the sport. 

 

The Sustainability Agenda 2030 is structured around several key operational 
areas, each with specific recommendations and targets. These areas include 
technical standards, events, training, and research. By embedding sustainability 
into these core areas, World Sailing seeks to create a positive impact on the 
environment, promote inclusivity and diversity, and ensure the long-term viability 
of the sport. 
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The Sustainability Agenda 2030 is built on a foundation of six key 
recommendations, each with multiple targets and key delivery dates. These 
recommendations are designed to address the strategic sustainability objectives 
of World Sailing and contribute to global sustainability efforts. The key 
recommendations are: 

1.! Deliver Sustainability through Technical Standards: 
o! Objective: Establish robust technical standards that promote 

sustainability in sailing equipment, ship construction, and 
maintenance. 

o! Targets: 
!! Develop and implement eco-friendly materials and 

technologies. 

!! Set standards for the lifecycle management of sailing 
equipment. 

!! Promote the use of renewable energy sources in ship design. 
2.! Deliver Sustainability through Events: 

o! Objective: Ensure that sailing events are organized and conducted 
in a sustainable manner. 

o! Targets: 
!! Reduce the carbon footprint of events by promoting 

sustainable transportation and energy use. 

!! Implement waste reduction and recycling programs at all 
events. 

!! Encourage the use of sustainable materials and practices in 
event planning and execution. 

3.! Promote Diversity and Accessibility: 
o! Objective: Increase diversity and accessibility in the sport of 

sailing, ensuring that it is inclusive and welcoming to all. 
o! Targets: 

!! Drive gender equity at World Sailing events in line with IOC 
2020 targets. 

!! Develop programs to increase participation among 
underrepresented groups. 

!! Ensure accessibility for individuals with disabilities. 
4.! Embed Sustainability into Training and Education: 

o! Objective: Integrate sustainability principles into the teaching and 
coaching frameworks of sailing. 

o! Targets: 
!! Develop and implement sustainability modules in sailing 

education programs. 

!! Train coaches and instructors on sustainable practices. 
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!! Promote a culture of sustainability among sailors from a 
young age. 

5.! Support Research and Innovation: 
o! Objective: Commission and support research to address key 

sustainability issues in sailing. 
o! Targets: 

!! Secure funding for research on environmental impacts, 
accessibility, and diversity. 

!! Collaborate with partners to maximize resources for 
sustainability initiatives. 

!! Use research findings to inform policy and practice. 
6.! Ensure Credibility and Transparency: 

o! Objective: Maintain credibility and transparency through robust 
monitoring and reporting. 

o! Targets: 
!! Implement a transparent reporting system for sustainability 

progress. 

!! Regularly review and update sustainability targets based on 
new data and research. 

!! Engage stakeholders in the monitoring and evaluation 
process. 
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Sailing, while often seen as a harmonious interaction with nature, can have 
significant environmental impacts if not managed responsibly. Understanding 
these impacts and implementing strategies to mitigate them is crucial for 
preserving marine ecosystems and ensuring the sustainability of the sport. 

Common Environmental Issues Associated with Sailing 
1.! Pollution: 

o! Plastic Waste: Single-use plastics, such as water bottles and 
packaging, often end up in the ocean, contributing to the growing 
problem of marine debris. 

o! Oil and Fuel Spills: Larger keelboats and RIBs (Rigid Inflatable 
Boats) used for safety and coaching can leak oil and fuel, 
contaminating the water and harming marine life. 

o! Chemical Runoff: Cleaning products and antifouling paints used 
on ships can introduce harmful chemicals into the water, affecting 
water quality and marine organisms. 

!  
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2.! Habitat Destruction: 
o! Anchoring: Improper anchoring can damage sensitive habitats 

like coral reefs and seagrass beds, which are crucial for marine 
biodiversity. 

o! Coastal Development: The construction of marinas and other 
sailing infrastructure can lead to the destruction of coastal habitats. 

3.! Invasive Species: 
o! Hull Fouling: ships traveling between different regions can carry 

invasive species on their hulls, which can then establish themselves 
in new environments, outcompeting native species and disrupting 
local ecosystems. 

4.! Carbon Emissions: 
o! Engines and Generators: The use of engines and generators on 

ships contributes to carbon emissions, exacerbating climate 
change. 
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1.! Waste Reduction: 

o! Eliminate Single-Use Plastics: Use reusable water bottles, 
containers, and bags. Many sailing events now provide water refill 
stations to encourage this practice. 

o! Proper Waste Disposal: Ensure that all waste is disposed of 
correctly, using designated recycling and composting bins. Never 
throw waste overboard. 

2.! Oil and Fuel Management: 
o! Regular Maintenance: Keep engines and fuel systems well-

maintained to prevent leaks. Use oil-absorbent pads to catch drips 
and spills. 

o! Eco-Friendly Products: Use biodegradable and non-toxic cleaning 
products to reduce chemical runoff. 

3.! Habitat Protection: 
o! Responsible Anchoring: Use mooring buoys where available to 

avoid damaging the seabed. If anchoring is necessary, choose 
sandy or muddy bottoms instead of sensitive habitats like coral 
reefs. 

o! Sustainable Infrastructure: Design marinas and other facilities to 
minimize environmental impact, incorporating features like floating 
docks and permeable surfaces. 

4.! Preventing Invasive Species: 
o! Hull Cleaning: Regularly clean the hull of your ship to remove any 

potential invasive species. Use environmentally-friendly antifouling 
paints. 

o! Ballast Water Management: Follow best practices for managing 
ballast water to prevent the spread of invasive species. 
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5.! Reducing Carbon Emissions: 
o! Renewable Energy: Use solar panels and wind turbines to power 

onboard systems. Opt for electric or hybrid engines where possible. 
o! Energy Efficiency: Implement energy-saving measures, such as 

LED lighting and energy-efficient appliances. 
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1.! The Ocean Race - Racing with Purpose: 

The Ocean Race has integrated sustainability into its 
core operations through the Racing with Purpose 
initiative. This program focuses on reducing the 
environmental impact of the race, promoting ocean 

health, and inspiring action among participants and fans. Key measures 
include banning single-use plastics, using renewable energy sources, and 
conducting scientific research on ocean health during the race. The 
initiative has set a benchmark for sustainable practices in sailing events. 

2.! Sailors for the Sea - Clean Regattas Program: 
Sailors for the Sea, a leading ocean conservation 
organization, developed the Clean Regattas 
program to help sailing events reduce their 

environmental footprint. The program offers a comprehensive toolkit with 
best practices for waste reduction, energy conservation, and pollution 
prevention. Events that meet the program's criteria can earn certification, 
demonstrating their commitment to sustainability. The Clean Regattas 
program has been widely adopted, with numerous events achieving 
certification and significantly reducing their environmental impact. 

3.! Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative: 
The RYA, in collaboration with the British Marine Federation, 
launched The Green Blue initiative to promote sustainable 
boating practices. This program provides resources and 

guidance to clubs, centers, and individuals on how to minimize their 
environmental impact. The initiative covers various aspects, including 
waste management, energy efficiency, and protecting marine wildlife. The 
Green Blue has successfully raised awareness and driven positive change 
within the sailing community. 

4.! Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers: 
Borrow a Boat, in collaboration with the World Sailing Trust, 
created a Sustainable Boating Guide for Charterers. This guide 
provides practical tips for charterers on how to minimize their 
environmental impact while enjoying their time on the water. It 

covers topics such as waste management, energy efficiency, and 
responsible anchoring. The guide has been well-received and is helping to 
promote sustainable practices among charterers. 
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Waste reduction is a critical component of sustainable sailing. The accumulation 
of waste, particularly plastic, in the oceans poses a significant threat to marine life 
and ecosystems. Plastic waste can entangle marine animals, be ingested by 
wildlife, and break down into microplastics that infiltrate the food chain, ultimately 
affecting human health. Additionally, waste such as oil, fuel, and hazardous 
materials can contaminate water bodies, leading to long-term environmental 
damage. 

Reducing waste not only helps protect marine ecosystems but also enhances the 
overall sailing experience. Clean waters and pristine coastal areas are more 
enjoyable for sailors and contribute to the health and sustainability of the sport. 
Moreover, adopting waste reduction practices can lead to cost savings and 
compliance with environmental regulations, further benefiting sailing clubs and 
events. 
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1.! Eliminate Single-Use Plastics: 
o! Reusable Containers: Replace single-use plastic bottles and 

containers with reusable alternatives. Many sailing events now 
provide water refill stations to encourage this practice. 

o! Eco-Friendly Packaging: Choose products with minimal 
packaging and avoid items wrapped in plastic. Opt for bulk 
purchases when possible. 

2.! Proper Waste Disposal: 
o! Onboard Waste Management: Collect all waste generated on the 

ship and separate it for recycling and disposal once ashore. Never 
throw waste overboard. 

o! Recycling Programs: Set up designated recycling bins at sailing 
clubs and events. Ensure that hazardous waste, such as oil, 
batteries, and paint, is disposed of separately and correctly. 

3.! Reuse and Repurpose: 
o! Old Ropes and Sails: Reuse old ropes for securing flags and 

banners. Donate old sails for reuse and recycling. 
o! Strong Bags: Reuse strong plastic bags to store items onboard and 

in the club. 
4.! Sustainable Event Planning: 

o! Waste Reduction Measures: Implement waste reduction measures 
at sailing events, such as providing reusable or compostable 
utensils and plates. 

o! No Balloons: Avoid using balloons for decorations, as they can 
easily end up in the ocean. 

5.! Energy Efficiency: 
o! LED Lighting: Change to LED lights on ships and in sailing clubs to 

reduce energy consumption. 
o! Renewable Energy: Use solar or wind generators on larger ships to 

charge batteries and electronics. 
6.! Transportation: 

o! Carpooling and Public Transport: Encourage carpooling, walking, 
cycling, and the use of public transport to and from sailing clubs to 
reduce carbon emissions. 

7.! Sustainable Products: 
o! Eco-Friendly Cleaning Products: Use biodegradable and non-toxic 

cleaning products to reduce chemical runoff. 
o! Sustainable Clothing: Choose kit and clothing from sustainable 

sources and consider reusing or recycling wetsuits when they 
become too small. 

Waste reduction is a critical component of sustainable sailing. The accumulation 
of waste, particularly plastic, in the oceans poses a significant threat to marine life 
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and ecosystems. Sailors can play a vital role in mitigating this issue by adopting 
waste reduction practices both on and off the water. 
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•! The Ocean Race: This prestigious sailing event has implemented 

numerous waste reduction measures, including banning single-use 
plastics and promoting the use of sustainable materials. 

•! Clean Regattas Program: Organized by Sailors for the Sea, this program 
provides a comprehensive toolkit for reducing waste and promoting 
sustainability at sailing events. 
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To minimize the environmental risks associated with oil and fuel, it is essential to 
follow best practices for handling and storage: 

1.! Proper Storage: 
o! Secure Containers: Store oil and fuel in secure, clearly labeled 

containers that are designed to prevent leaks and spills. These 
containers should be kept in a well-ventilated area away from direct 
sunlight and heat sources. 

o! Secondary Containment: Use secondary containment systems, 
such as bunds or spill trays, to catch any leaks or spills from primary 
storage containers. This helps prevent contamination of the 
surrounding environment. 

2.! Safe Handling: 
o! Adult Supervision: Ensure that oil and fuel are handled only by 

trained adults who understand the risks and proper procedures. 
o! Spill Kits: Keep spill kits readily available in areas where oil and fuel 

are stored or used. These kits should include absorbent materials, 
gloves, and disposal bags to quickly and effectively manage spills. 

3.! Refueling Practices: 
o! No-Spill Devices: Use no-spill refueling devices, such as special 

nozzles and funnels, to prevent overfilling and spills when refueling 
ships. 

o! Designated Refueling Areas: Establish designated refueling areas 
with proper containment measures, such as oil interceptors, to 
capture any spills or leaks. Encourage all boat operators to refuel in 
these areas. 

4.! Regular Maintenance: 
o! Engine Checks: Regularly inspect and maintain ship engines to 

prevent leaks and ensure they are operating efficiently. Replace 
worn or damaged parts promptly. 

o! Bilge Maintenance: Place absorbent pads in the bilge to capture 
any oil or fuel that may leak from the engine. Replace these pads 
regularly and dispose of them as hazardous waste. 

5.! Incident Response: 
o! Response Plan: Develop and implement an incident response plan 

for dealing with oil and fuel spills. This plan should include clear 
procedures for containment, cleanup, and reporting. 

o! Training: Train all staff and club members on the proper use of spill 
kits and the steps to take in the event of a spill. 
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Eco-friendly cleaning practices are essential for maintaining the health of marine 
ecosystems and ensuring the sustainability of sailing activities. Traditional 
cleaning products often contain harmful chemicals that can pollute the water, 
harm aquatic life, and contribute to the spread of invasive species. By adopting 
eco-friendly cleaning practices, sailors can minimize their environmental impact 
and help preserve the natural beauty and biodiversity of our oceans. 

1.! Protecting Marine Life: 
o! Toxicity Reduction: Many conventional cleaning products contain 

toxic substances that can be harmful to marine organisms. These 
chemicals can cause immediate harm, such as poisoning and 
physical damage, as well as long-term effects, including 
reproductive issues and population declines. 

o! Preventing Bioaccumulation: Harmful chemicals can accumulate 
in the tissues of marine organisms, moving up the food chain and 
potentially affecting human health through the consumption of 
contaminated seafood. 

2.! Preventing Pollution: 
o! Surface Runoff: When ships are cleaned on land, chemicals from 

cleaning products can enter surface runoff and eventually reach 
rivers, lakes, and oceans. This can lead to widespread water 
pollution and ecosystem degradation. 

o! Oil and Fuel Contamination: Proper maintenance of the bilge and 
engine areas is crucial to prevent oil and fuel from contaminating 
the water. Eco-friendly cleaning practices help ensure that these 
contaminants are managed responsibly. 

3.! Supporting Sustainable Sailing: 
o! Environmental Stewardship: Sailors who adopt eco-friendly 

cleaning practices demonstrate a commitment to environmental 
stewardship and set a positive example for others in the sailing 
community. 

o! Regulatory Compliance: Many regions have regulations in place to 
protect water quality and marine life. Using eco-friendly cleaning 
products helps ensure compliance with these regulations and 
avoids potential fines and penalties. 
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1.! Non-Toxic Cleaning Alternatives: 

o! General Cleaner: Use a mixture of bicarbonate of soda and lemon 
juice or white vinegar to create a paste that can be used for general 
cleaning tasks. 

o! Window Cleaner: Combine one capful of white vinegar with 950ml 
of water to create an effective and eco-friendly window cleaner. 
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o! Floor Cleaner: Use a solution of water and a small amount of 
biodegradable soap to clean ship floors without introducing harmful 
chemicals into the environment. 

2.! Eco-Friendly Cleaning Products: 
o! Biodegradable Soaps and Detergents: Choose cleaning products 

that are labeled as biodegradable and non-toxic. These products 
break down more easily in the environment and are less harmful to 
aquatic life. 

o! Marine-Safe Products: Look for cleaning products specifically 
designed for use in marine environments. These products are 
formulated to minimize environmental impact and are often free of 
harmful chemicals. 

3.! Sustainable Cleaning Techniques: 
o! Regular Maintenance: Clean your ship regularly to prevent the 

buildup of dirt, algae, and other contaminants. This reduces the 
need for harsh cleaning products and makes maintenance easier. 

o! Mechanical Cleaning: Use brushes, sponges, and pressure 
washers to clean surfaces without the need for chemical cleaners. 
Mechanical cleaning is effective and environmentally friendly. 

o! Bilge Maintenance: Place absorbent pads in the bilge to capture 
oil and fuel that may leak from the engine. Replace these pads 
regularly and dispose of them as hazardous waste. 

!
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Sailing, while often seen as a low-impact activity, can have significant effects on 
marine wildlife if not conducted responsibly. The primary impacts include: 
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To minimize the impact of sailing on marine wildlife, sailors should follow these 
guidelines for responsible navigation: Responsible sailing practices are essential 
for protecting marine ecosystems and the wildlife that depend on them. By 
adopting these guidelines, sailors can contribute to a healthier and more 
sustainable ocean.  Understanding how human activities can impact sensitive 
marine environment is crucial for minimizing negative effects.  Reducing the 
ecological footprint and preserving the beauty and richness of our oceans should 
be our legacy for future generations. 
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Sustainable event management involves planning and executing events in a way 
that minimizes environmental impact, promotes social responsibility, and ensures 
economic viability. The core principles of sustainable event management include: 

1.! Environmental Stewardship: 
o! Resource Efficiency: Use resources such as energy, water, and 

materials efficiently to reduce waste and minimize the event's 
carbon footprint. 

o! Pollution Prevention: Implement measures to prevent pollution, 
including proper waste management, reducing single-use plastics, 
and controlling emissions. 

2.! Social Responsibility: 
o! Community Engagement: Involve local communities in the 

planning and execution of events, ensuring that they benefit from 
the event and that their needs and concerns are addressed. 

o! Inclusivity and Accessibility: Ensure that events are inclusive and 
accessible to all, regardless of gender, age, ability, or 
socioeconomic status. 

3.! Economic Viability: 
o! Cost-Effectiveness: Plan events in a way that is financially 

sustainable, balancing costs with the benefits to the environment 
and community. 

o! Local Sourcing: Support local economies by sourcing supplies and 
services locally, reducing transportation emissions and promoting 
local businesses. 

4.! Transparency and Accountability: 
o! Monitoring and Reporting: Establish systems to monitor and report 

on the sustainability performance of events, using recognized 
standards such as the Global Reporting Initiative (GRI). 

o! Continuous Improvement: Use feedback and data to continuously 
improve the sustainability of future events. 
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1.! Waste Management: 

o! Reduce Single-Use Plastics: Eliminate single-use plastics by 
providing reusable alternatives, such as water refill stations and 
reusable cutlery and plates. 

o! Recycling and Composting: Set up clearly labeled recycling and 
composting bins throughout the event venue. Ensure that waste is 
sorted and disposed of correctly. 

!  
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2.! Energy Efficiency: 

o! Renewable Energy: Use renewable energy sources, such as solar 
panels or wind turbines, to power event facilities. Consider using 
energy-efficient lighting and equipment. 

o! Energy Conservation: Implement energy-saving measures, such 
as turning off lights and equipment when not in use and using 
natural lighting and ventilation where possible. 

3.! Sustainable Transportation: 
o! Carpooling and Public Transport: Encourage participants to 

carpool, use public transport, or cycle to the event. Provide shuttle 
services from key locations to reduce individual car use. 

o! Electric Vehicles: Use electric or hybrid vehicles for event 
transportation and logistics to reduce emissions. 

4.! Eco-Friendly Materials: 
o! Sustainable Sourcing: Use materials that are sustainably sourced, 

such as recycled paper for event programs and eco-friendly 
merchandise. 

o! Minimal Packaging: Choose products with minimal packaging 
and avoid items wrapped in plastic. 

5.! Water Conservation: 
o! Water Refill Stations: Provide water refill stations to reduce the 

need for bottled water. Encourage participants to bring their own 
reusable water bottles. 

o! Efficient Water Use: Implement water-saving measures, such as 
low-flow faucets and toilets, and use greywater systems for 
irrigation. 

6.! Community Engagement: 
o! Local Partnerships: Partner with local organizations, businesses, 

and community groups to support the event and promote local 
culture and heritage. 

o! Educational Programs: Offer educational programs and 
workshops on sustainability and marine conservation to raise 
awareness among participants and the local community. 

! $
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2018 Youth Sailing World Championships (YSWC) - Corpus Christi Yacht 

Club, Texas: 
The 2018 YSWC was the first World Sailing Championship to focus 
on sustainability and ocean conservation. The event host, Corpus 
Christi Yacht Club, created a 'green team' to ensure 
environmentally conscientious event management. Key 

measures included: 
o! Waste Reduction: Implementing comprehensive recycling and 

composting programs, despite the lack of local compost facilities. 
o! Hydration Solutions: Providing water refill stations to hydrate over 

500 participants in hot, humid conditions, reducing the need for 
single-use plastic bottles. 

o! Community Involvement: Engaging local conservation groups, 
universities, and city representatives to create a strategy 
addressing the environmental, social, and economic impacts of the 
regatta. 

o! Sustainability Reporting: Publishing a sustainability report 
referencing the GRI Standards, setting a benchmark for future 
events. 

The Ocean Race - Racing with Purpose Initiative: 
 The Ocean Race has integrated sustainability into its 
core operations through the Racing with Purpose 
initiative. This program focuses on reducing the 
environmental impact of the race, promoting ocean 

health, and inspiring action among participants and fans. 
o! Key Measures: 

!! Single-Use Plastic Ban: Banning single-use plastics at all 
race events and promoting the use of sustainable materials. 

!! Renewable Energy: Using renewable energy sources to 
power event facilities and support vessels. 

!! Scientific Research: Conducting scientific research on 
ocean health during the race, raising awareness about 
marine conservation. 

!! Community Outreach: Engaging with local communities 
through outreach activities, promoting environmental 
education and conservation efforts. 

o! Impact: The initiative has set a benchmark for sustainable 
practices in sailing events, demonstrating that large-scale events 
can be conducted in an environmentally responsible manner. 

Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative: 
The Green Blue initiative by the RYA promotes sustainable 
boating practices, including waste reduction, energy 
efficiency, and protecting marine wildlife. 
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o! Key Measures: 
!! Waste Management: Implementing comprehensive 

recycling and composting programs at sailing clubs and 
events. 

!! Energy Efficiency: Encouraging the use of renewable energy 
sources and energy-efficient equipment. 

!! Eco-Friendly Cleaning: Promoting the use of biodegradable 
and non-toxic cleaning products. 

!! Wildlife Protection: Educating sailors on responsible 
navigation and anchoring techniques to protect marine 
habitats. 

o! Impact: Many RYA-affiliated clubs have adopted these practices, 
leading to improved environmental stewardship and reduced 
environmental impact. 

Sailors for the Sea - Clean Regattas Program: 
The Clean Regattas program provides a 
comprehensive toolkit for organizing sustainable 
sailing events. Participating events are required to 

implement measures such as waste management, energy 
conservation, and pollution prevention. 
o! Key Measures: 

!! Waste Reduction: Setting up recycling and composting 
stations, and reducing single-use plastics. 

!! Energy Efficiency: Using renewable energy sources and 
energy-efficient equipment. 

!! Sustainable Sourcing: Sourcing supplies locally and using 
eco-friendly materials. 

!! Community Engagement: Involving local communities and 
promoting environmental education. 

o! Impact: Events that follow these guidelines have successfully 
minimized their environmental impact and earned Clean Regattas 
certification, demonstrating a commitment to sustainability. 

Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC): 
The RHKYC has implemented several sustainability 
initiatives, including waste reduction programs, energy-
efficient lighting, and water conservation measures. 
o! Key Measures: 

!! Waste Management: Implementing recycling and 
composting programs, and reducing single-use plastics. 

!! Energy Efficiency: Installing energy-efficient lighting and 
using renewable energy sources. 

!! Water Conservation: Implementing water-saving 
measures, such as low-flow faucets and toilets. 
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!! Community Involvement: Organizing regular beach clean-
ups and educational workshops to raise awareness about 
marine conservation among its members. 

o! Impact: The club's efforts have led to a significant reduction in its 
environmental footprint and have raised awareness about 
sustainability within the sailing community. 

Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers: 
Borrow a Boat, in collaboration with the World Sailing Trust, 
created a Sustainable Boating Guide for Charterers. This guide 
provides practical tips for charterers on how to minimize their 
environmental impact while enjoying their time on the water. 

o! Key Measures: 
!! Waste Management: Encouraging the use of reusable 

containers and proper waste disposal. 
!! Energy Efficiency: Promoting the use of renewable energy 

sources and energy-efficient equipment. 
!! Eco-Friendly Cleaning: Recommending the use of 

biodegradable and non-toxic cleaning products. 
!! Responsible Navigation: Providing guidelines for 

responsible anchoring and navigation to protect marine 
habitats. 

o! Impact: The guide has been well-received and is helping to 
promote sustainable practices among charterers, reducing the 
environmental impact of recreational boating. 
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1.! Engage Stakeholders Early: 

o! Lesson: Successful sustainability initiatives often involve early and 
continuous engagement with stakeholders, including club 
members, event participants, local communities, and sponsors. 

o! Best Practice: Establish sustainability committees or working 
groups to involve stakeholders in the planning and implementation 
of sustainability measures. 

2.! Set Clear Goals and Targets: 
o! Lesson: Setting clear, measurable goals and targets helps to focus 

efforts and track progress. 
o! Best Practice: Use recognized standards, such as the Global 

Reporting Initiative (GRI) or ISO 20121, to guide goal-setting and 
reporting. 

3.! Promote Education and Awareness: 
o! Lesson: Education and awareness are key to fostering a culture of 

sustainability within the sailing community. 
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o! Best Practice: Integrate sustainability modules into training and 
coaching programs, and offer workshops and educational activities 
at events. 

4.! Leverage Technology and Innovation: 
o! Lesson: Technology and innovation can play a significant role in 

reducing environmental impact. 
o! Best Practice: Invest in renewable energy sources, energy-efficient 

equipment, and eco-friendly materials. Use data and technology to 
monitor and optimize resource use. 

5.! Collaborate and Share Best Practices: 
o! Lesson: Collaboration and the sharing of best practices can 

amplify the impact of sustainability initiatives. 
o! Best Practice: Participate in programs like the Clean Regattas 

program and collaborate with other clubs and organizations to 
share knowledge and resources. 

o! Create a list of useful resources, guides, and organizations 

o! Share links to further reading and educational materials 
o!  

6.! Monitor and Report Progress: 
o! Lesson: Regular monitoring and reporting help to ensure 

accountability and continuous improvement. 
o! Best Practice: Implement robust monitoring systems and publish 

sustainability reports to track progress and share achievements 
with stakeholders. 
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As sailors, we have a unique connection to the marine environment and a 
responsibility to protect it. By adopting sustainable practices, we can significantly 
reduce our environmental impact and contribute to the preservation of our 
oceans. Here are some actionable steps you can take: 

1.! Educate Yourself and Others: 
o! Stay informed about sustainable practices and share your 

knowledge with fellow sailors. Participate in workshops, seminars, 
and training programs that focus on sustainability. 

2.! Implement Best Practices: 
o! Follow the guidelines and recommendations outlined in this 

document. Use eco-friendly products, manage waste responsibly, 
and adopt energy-efficient technologies. 

3.! Engage with the Community: 
o! Get involved in local conservation efforts, such as beach clean-ups 

and habitat restoration projects. Collaborate with sailing clubs, 
organizations, and community groups to promote sustainability. 
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4.! Support Sustainable Events: 
o! Participate in and support sailing events that prioritize sustainability. 

Encourage event organizers to implement eco-friendly practices 
and provide feedback to help them improve. 

5.! Advocate for Change: 
o! Use your platform to raise awareness about environmental issues 

and advocate for policies that protect marine ecosystems. Inspire 
others to take action by leading by example. 

!  
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Inclusion in sailing clubs is essential for fostering a welcoming and diverse 
community. By embracing social, physical, and gender inclusivity, sailing clubs 
can ensure that everyone, regardless of their background or abilities, can enjoy 
the sport. This chapter outlines good practices for promoting inclusion in sailing 
clubs, supported by real-world examples and references from Europe. 
!:"!#+(3-,)#?03)=/-(0#
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Social inclusion involves creating an environment where individuals from all 
backgrounds feel welcome and valued. Here are some good practices for 
promoting social inclusion in sailing clubs: 

1.! Community Outreach Programs: Engage with local communities to 
introduce sailing to diverse groups. Offer free or subsidized sailing 
lessons to underrepresented communities. 

o! Example: The Royal Yachting Association (RYA) in the UK offers 
community outreach programs to introduce sailing to youth from 
diverse backgrounds. 

o! Example . Mirno More Peace Fleet. =-;;/'-,/)1-$!/$%!@&)4-,B1$?C!
D*&!,/;;(!8-,A/)!/;;-45!8-,!/A.;&!&6<*/$?&!/A-$?!./,)1<1./$)5E!
.,-A-)1$?!<-;;/'-,/)1-$!/$%!#$%&,5)/$%1$?!/<,-55!%17&,5&!
?,-#.52!

2.! Inclusive Events: Organize events that celebrate cultural diversity and 
promote social interaction among members. Ensure that events are 
accessible to all, regardless of socioeconomic status. 

o! Example: The Federazione Italiana Vela (FIV) in Italy hosts 
inclusive events and provides resources to support diversity in 
sailing. 
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3.! Mentorship Programs: Establish mentorship programs where 
experienced sailors can guide and support newcomers, helping them 
feel more comfortable and integrated into the club. 

o! Example: The Dutch Sailing Federation 
(Watersportverbond) provides mentorship and support to youth 
sailors from diverse backgrounds. 

 
F2! Promote peace, tolerance and inclusion. Target the groups and direct 

specifical actions to them, such as: including socially and economically 
disadvantage individuals, war orphans, refugees, and those with special 
needs.!

o! Example: Mirno More Peace Fleet, Annual Sailing Event: Every 
September, the Peace Fleet organizes a sailing flotilla in Croatia, 
involving over 100 ships. This event has evolved into a significant 
rally, allowing time for educational activities within crews and 
fostering exchange among the entire fleet. Inclusive Participation: 
Mirno More ensures that a wide variety of participants, regardless 
of their background or needs, are included in its activities. This 
inclusivity fosters a sense of belonging and community among all 
participants. Sustainable Impact: The annual sailing events create 
lasting effects by providing continuous opportunities for 
participants to engage in meaningful interactions and personal 
growth.!

G2! Educational and Social Integration. Hands-On Educational Approach: 
By integrating educational work within the sailing crews, the organization 
effectively combines experiential learning with practical skills, enhancing 
personal development and group cohesion.!

o! Example: Mirno More Peace Fleet. The week-long sailing 
experience provides an ideal environment for achieving the goals 
of peace, social integration, tolerance, and international 
understanding. Mirno More Peace Fleet stands out as a model for 
using recreational activities to achieve broader social goals, 
demonstrating how organized efforts can lead to sustainable 
peace and integration and understanding across diverse groups.!

!
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Physical inclusion ensures that individuals with disabilities can participate in 
sailing activities. Here are some good practices for promoting physical inclusion 
in sailing clubs: 

1.! Adaptive Sailing Equipment: Invest in adaptive sailing equipment, such 
as ships with hand controls and accessible docks, to accommodate 
sailors with physical disabilities. 

o! Example: The Sailability UK provides adaptive sailing equipment 
and programs for individuals with disabilities. 

2.! Accessible Facilities: Ensure that club facilities, including restrooms, 
changing rooms, and meeting areas, are accessible to individuals with 
mobility impairments, as well as appropriate doors (e.g. power assisted), 
good lighting and seating, and inclusive signage throughout. 

o! Example: The Sailability Ireland promotes accessible sailing 
facilities and provides resources for clubs to improve accessibility. 

3.! Inclusive Training Programs: Offer training programs for instructors 
and staff on how to support and accommodate sailors with disabilities. 
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o! Example: The International Sailing Federation (World 
Sailing) provides resources and training for inclusive sailing 
practices. 

!
!
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Gender inclusion involves creating an environment where individuals of all 
genders feel welcome and respected. Here are some good practices for 
promoting gender inclusion in sailing clubs: 

1.! Gender Equity Policies: Implement policies that promote gender equity 
in all aspects of the club, including leadership roles, coaching positions, 
and participation in events. 

o! Example: The Women on Water (WOW) in the Netherlands 
advocates for gender equity in sailing and provides resources for 
clubs to promote gender inclusion. 

2.! Women’s Sailing Programs: Offer programs specifically designed to 
encourage and support women in sailing, such as women-only sailing 
courses and networking events. 

o! Example: The SheSails Program by RYA promotes women’s 
participation in sailing through dedicated programs and events. 

3.! Inclusive Language and Communication: Use inclusive language in all 
club communications and materials. Ensure that promotional materials 
feature diverse representations of sailors. 

o! Example: The Royal Belgian Sailing Federation (KBYV) uses 
inclusive language and imagery in their communications to 
promote gender diversity. 

!
!
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Case Study 1: The Royal Yachting Association (RYA) 
The RYA has been a leader in promoting inclusivity in sailing. Their Equality, 

Diversity, and Inclusion Policy outlines their commitment to 
creating an inclusive environment. The RYA offers various 
programs, such as the Sailability Program, which provides sailing 

opportunities for individuals with disabilities, and the Women’s Sailing Network, 
which supports women in sailing. 

Case Study 2: Women on Water (WOW) in the Netherlands 
The Women on Water (WOW) initiative aims to increase female 
participation in sailing. The program offers women-only sailing 
courses, networking events, and leadership opportunities. WOW has 
successfully created a supportive community for women sailors and 
has inspired other clubs to adopt similar initiatives. 

Case Study 3: Sailability Ireland 
Sailability Ireland focuses on providing sailing opportunities to 
individuals with disabilities. The program offers adaptive sailing 
equipment, accessible facilities, and training for instructors. By 
promoting physical inclusion, Sailability Ireland has helped to create 

a more inclusive sailing community. 



$N!
!

Promoting inclusion in sailing clubs is essential for creating a welcoming and 
diverse community. By implementing good practices for social, physical, and 
gender inclusion, sailing clubs can ensure that everyone, regardless of their 
background or abilities, can enjoy the sport. The examples and case studies 
provided in this chapter demonstrate the positive impact of inclusive practices 
and serve as a guide for other clubs to follow. 
!  
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Croatia: 

•! Energy Efficiency: Croatian clubs promote energy efficiency through the 
installation of solar panels and LED lighting. Regular energy audits help 
identify further savings. 

•! Water Quality Preservation: Clubs conduct regular water quality 
monitoring and use eco-friendly cleaning products. Education campaigns 
raise awareness about water quality. 

!

Italy: 
•! Educational Initiatives: Italian clubs emphasize comprehensive 

education on sailing, including history, materials, and environmental 
impact. This holistic approach fosters respect, teamwork, and 
sustainability. 

•! Practical Actions: Clubs like those in Sicily and Garda Lake focus on 
practical measures such as using electric motors and promoting water 
conservation, despite challenges like water wastage during ship cleaning. 

Netherlands: 
•! Waste Management: Dutch sailing clubs excel in waste separation and 

recycling, minimizing single-use plastics, and promoting reusable water 
bottles due to high-quality tap water. 

•! Energy Efficiency: Many clubs use LED lighting, building insulation, and 
double glazing. Some clubs have also chosen renewable energy suppliers, 
demonstrating a commitment to reducing their carbon footprint. 

Austria: 
•! Resource Reuse: Austrian clubs promote the reuse and sharing of sailing 

gear and clothes, fostering a culture of repair and maintenance. 
•! Sustainable Events: Clubs ensure events are accessible via public 

transport and minimize paper use by adopting digital tools, reducing the 
environmental impact of their activities. 

Spain (Basque Country): 
•! Community Engagement: Basque clubs participate in local 

environmental initiatives and collaborate with marine conservation 
organizations, enhancing their role in protecting local ecosystems. 

•! Sustainable Transport: Clubs encourage the use of bicycles and public 
transport for event attendees, reducing the carbon footprint associated 
with travel. 

Turkey: 

•! Enhancing Member Engagement and Education: The report emphasizes 
the need for structured educational programs to improve members' 
understanding and active participation in sustainability initiatives. 
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Persistent education on resource use, pollution prevention, and 
biodiversity protection is crucial to shift the culture towards sustainability 
within the sailing clubs. 

•! Promoting Inclusivity and Accessibility: There is a strong focus on 
making sailing clubs more inclusive, particularly for disabled sailors. The 
report highlights the necessity of improving facilities and acquiring 
specialized equipment to enhance accessibility. Additionally, fostering a 
diverse and inclusive environment through expanded educational 
initiatives is essential for sustainable growth. 

Gaps founded: 

Croatia: 
•! Investment Needs: While energy efficiency measures are effective, they 

could be expanded with additional investment and incentives. 
•! Continuous Monitoring: Continuous monitoring and community 

engagement are necessary for water quality preservation. 
Italy: 

•! Youth Engagement: Despite theoretical interest, practical participation 
from youth in sustainability initiatives is low, indicating a need for more 
engaging and hands-on activities. 

•! Resource Management: The high cost and complexity of ship demolition 
and material disposal remain significant challenges. 

Netherlands: 
•! Biodiversity Initiatives: Most clubs lack active programs for biodiversity 

and habitat protection, indicating room for improvement in educating 
members about local ecosystems. 

•! Event Sustainability: Sustainable practices during events are not 
widespread, with limited initiatives around reusable items and vegetarian 
food. 

Austria: 
•! Member Engagement: Older members are less inclined towards 

sustainability, posing a challenge for the uniform adoption of sustainable 
practices. 

•! Water Quality Monitoring: Clubs rely on government data for water 
quality and lack their own active monitoring initiatives. 

Spain (Basque Country): 
•! Accessibility: There is a need for more facilities and equipment for 

disabled sailors to make clubs more inclusive. 
•! Structured Education: While some educational resources exist, there is a 

need for more structured programs to enhance member engagement in 
sustainability initiatives. 

Turkey: 
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•! Inconsistent Adoption of Sustainable Practices: There is a lack of uniform 
implementation of resource use, biodiversity protection, and pollution 
prevention measures. Clubs need more structured education and 
systematic measures to ensure consistent adoption of these practices. 

•! Limited Accessibility and Advanced Initiatives: Investing in specialized 
equipment and renewable energy sources can bridge these gaps. 

 
 

Conclusion 

The analysis reveals that while there are commendable sustainability practices 
across sailing clubs in Croatia, Italy, the Netherlands, Austria, Spain. And Turkey, 
significant gaps remain. Best practices include comprehensive educational 
initiatives, effective waste management, energy efficiency measures, and 
community engagement. However, challenges such as youth engagement, 
biodiversity protection, member resistance, and accessibility need to be 
addressed. By fostering a culture of sustainability, enhancing educational 
programs, and investing in renewable energy and inclusive facilities, sailing clubs 
can significantly improve their environmental impact and set a positive example 
for the broader community. 
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This story illustrates how a sailing club can create an inclusive and sustainable 
environment, ensuring that everyone, regardless of their abilities, can enjoy the 
sport and contribute to the protection of our oceans.,
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•! World Sailing's Sustainability Agenda 2030: 

o! World Sailing's Sustainability Agenda 2030 
•! World Sailing ‘Code of Environmental Friendly Behaviour’: 
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•! Vestas 11th Hour Racing: 
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•! American Museum of Natural History - The Ocean Climate Control: 
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•! EPA WaterSense - Statistics and Facts: 
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•! World Sailing: 
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•! Dee Caffari: 
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•! eSailing World Championship: 
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•! 2024 Olympic Games - Cool Facts: 

o! 2024 Olympic Games - Cool Facts 
•! UN Sustainable Development Goals: 
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•! International Olympic Committee’s Sustainability Focus Areas: 
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•! Global Reporting Initiative (GRI): 
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•! ISO 20121 - Sustainable Events: 
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•! Sailors for the Sea - Clean Regattas Program: 

o! Sailors for the Sea - Clean Regattas Program 
o! sailorsforthesea.org/programs/green-boating-guide 

•! Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative: 
o! The Green Blue Initiative 

•! The Ocean Race - Racing with Purpose: 
o! The Ocean Race - Racing with Purpose 

•! Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers: 
o! Borrow a Boat - Sustainable Boating Guide for Charterers 

•! Global Reporting Initiative (GRI) Standards: 
o! GRI Standards 

•! ISO 20121 - Event Sustainability Management System: 
o! ISO 20121 

•! Ellen MacArthur Foundation: 
•!  www.ellenmacarthurfoundation.org 
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•! Royal Yachting Association (RYA) 
•! Federazione Italiana Vela (FIV) 
•! Dutch Sailing Federation (Watersportverbond) 
•! Sailability UK 
•! Sailability Ireland 
•! International Sailing Federation (World Sailing) 
•! Women on Water (WOW) 
•! Royal Belgian Sailing Federation (KBYV) 
•! Ellen Macarthur foundation 

 
 
Pictures Credit (Royalty Free) 

•! Pinterest 
•! Elina Ellis 
•! Pinimg 
•! Sophie Ciszek 
•! Dezeen Paralympics games 
•! The above webpages references from the case studies 
•! Pixabay 

 
 
!



 

 

!
"!#$%!!"#$%%&'(&)*+,)%-./'0%1&)2-.3*4/*

'$-..$5320&'*6&0&57)$8328&'*
*
*

!"#$%&'&(%
!
!
"#$!%&'!()'#*+,-./&$!0$,#$! 1,$2$3,&'45!6,&!7&+)8&'4&$!9$-,./4&$!)$%!:&,$)$7&$!
&$4-*'&./&$!;&%#./!2)--./<,&8<,./!%&$&$!%&-!9)4#'-!=3>5!%&'!9)4#'&$!)$%!-*,&7&<$!
$,./4!3>,$7&$%!%,&!%&'!()'#*+,-./&$!0$,#$!#%&'!%&'!()'#*+,-./&$!(?&@)4,A27&$4)'!
1B'!C,<%)$7!)$%!D)<4)'!E(9F(9G!>,%&'5!H&%&'!%,&!()'#*+,-./&!0$,#$!$#./!%,&!(9F(9!
@I$$&$!%21B'!A&'2$4>#'4<,./!7&J2./4!>&'%&$5!
!
 

 



!
!"#$%&'(#)!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#!

*+,-".,/.0.(1(#),0.',234&&351")6."1,"7,8.).59:;'1!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!$!

%"%!&'(!)*++(!,(-!.((+(/0(!1('2!.34/05!,(-!6((-(789*7:70(2(!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!$!

!"#$%&'()*+)$,-.//-+(*0)'$1)0)+2'-3(*3),"!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!;!

<+,=;'50,83"5"#)9,234&&351")6."193).#03,<>?>!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!<!

="%!>'?@A4-/?B!'?!,'(!CDB(7*-,?/?B!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!<!

="=!E'340'B(!>2F@(4+/?B(?!/?,!G'(+(!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!H!

?+,@7A.513(9A"'6(#).#,0.9,8.).5#9!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!%%!

#"%!.0-D0(B'(?!5/-!6'?'2'(-/?B!,(-!I/7J'-9/?B(?!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!%=!

#"%"%!KD++70/,'(?!(-@*+B-('34(-!L?'0'D0'M(?!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!%#!

B+,CD$355'.0(E".'(#),D."7,8.).5#!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!%N!

N"=!O-D90'734(!C'FF7!5/-!I1@D++-(,/5'(-/?B!D/@!.34'P(?!/?,!1('!Q(-D?70D+0/?B(?!""""""""""""""""!%R!

N"="%!S('7F'(+(!@A-!L?'0'D0'M(?!5/-!I1@D++-(,/5'(-/?BT!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!%;!

F+,@7A.51'"9"6.#,0('4&,G5H,(#0,I'."D91;J(#$K55.!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!%<!

R"%"%!S(JU4-0(!Q(-@D4-(?!@A-!,'(!VD?,4D1/?B!/?,!WDB(-/?B!M*?!X+!/?,!Y-D@070*P!""""""""""!%H!

L+,84&"J9'."#")(#),(#0,HA3'1(#)!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!=Z!

$"%"%!>2F@*4+(?(!O-*,/90(!/?,!C(34?'9(?!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!=%!

M+,="501".'.,(#0,/";0"N.'9"1K1,.'6(#0.#!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!==!

O+! P"4&15"#".#,$%',N.'3#1A;'1(#)9D.A(991.9,8.).5#!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!=R!

Q+! 234&&351").9,!N.#173#3).7.#1!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!=;!

H"%![-/?,7U05(!?D344D+0'B(?!>M(?02D?DB(2(?07!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!=;!

H"=!O-D90'734(!C'FF7!5/-!\-BD?'7D0'*?!/2J(+0@-(/?,+'34(-!.(B(+M(-D?70D+0/?B(?!""""""""""""""""!=<!

H"="%!KD++70/,'(?!(-@*+B-('34(-!?D344D+0'B(-!Q(-D?70D+0/?B(?!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#Z!

*>+! R.5.'#1.,S.61";#.#,(#0,D.AK&'1.,T;').&.#9A."9.#!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#=!

**+! C($'($,3#,8..5.(1.U,#34&&351").,V'361"6.#,."#E($%&'.#!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#N!

*<+! R(1.,V'361"6.#,"#,834&.#,W#65(9";#X,8;E"35.9U,V&Y9"94&.9,(#0,R.94&5.4&1,"#,
8.).545(D9!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#R!

%="%!.*5'D+(!L?9+/7'*?!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#R!

%="=!O4:7'734(!L?9+/7'*?!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#;!

%="#![(734+(340(-'?9+/7'*?!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#H!

%="Z"%!KD++70/,'(?!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!NZ!

*?+! W#,V3'1#.'5K#0.'#,0('4&).$%&'1.,Z;6(9)'(::.#! """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!N=!

*B+! !"#.,R.94&"4&1.,%D.',W#65(9";#,(#0,234&&351")6."1,D."7,8.39"0.,83"5"#),[5(D!"""""!NR!

S"1.'31('N.'E."4&#"9!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!N<!

T.'A."9.!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!NH!



!

!"#$%&'(#)*
Segeln ist ein Sport, der Menschen mit der Natur verbindet und eine einzigartige 
Mischung aus Abenteuer, Können und Interaktion mit der Umwelt bietet. Da der Sport 
weltweit weiter wächst, ist es wichtig, dass Segler Praktiken anwenden, die die 
Meeresumwelt schützen und bewahren. Dieser Bericht soll einen umfassenden 
Leitfaden zu bereits bestehenden bewährten Praktiken im Segelsport bieten und 
konzentriert sich dabei auf Nachhaltigkeit, Inklusion und verantwortungsbewusstes 
Verhalten . 

World Sailing, der internationale Dachverband des Segelsports, hat mit seiner 
Nachhaltigkeitsagenda 2030 eine Vorreiterrolle bei der Förderung der Nachhaltigkeit 
eingenommen. Diese Agenda steht im Einklang mit 12 der nachhaltigen 
Entwicklungsziele (SDGs) der Vereinten Nationen und umfasst 56 Ziele, die in sechs 
Hauptempfehlungen zusammengefasst sind. Diese Empfehlungen decken 
verschiedene Aspekte des Segelsports ab, von der Abfallreduzierung und dem Umgang 
mit Öl und Treibstoff bis hin zum Schutz der Artenvielfalt und der Förderung eines 
nachhaltigen Veranstaltungsmanagements. 

Hier werden wir diese Empfehlungen im Detail untersuchen und praktische Ratschläge 
und Beispiele aus der Praxis geben, um Seglern zu helfen, ihre Umweltbelastung zu 
minimieren. Wir werden auch die Bedeutung von Bildung und Ausbildung bei der 
Förderung einer Kultur der Nachhaltigkeit innerhalb der Segelgemeinschaft 
hervorheben. 

Mehrere Clubs und Verbände auf der ganzen Welt haben bereits bedeutende Schritte 
unternommen, um gute Umweltpraktiken in ihre Aktivitäten zu integrieren. Hier sind 
einige bemerkenswerte Beispiele: 

 
o! The Royal Yachting Association (RYA) – The Green Blue Initiative :  

Die RYA hat in Zusammenarbeit mit der British Marine Federation die Initiative 
The Green Blue ins Leben gerufen, um nachhaltiges Bootsverhalten zu fördern. 
Dieses Programm bietet Clubs, Zentren und Einzelpersonen Ressourcen und 
Anleitungen, wie sie ihre Umweltbelastung minimieren können. Die Initiative 
deckt verschiedene Aspekte ab, darunter Abfallmanagement, Energieeffizienz 
und den Schutz der Meerestiere. Weitere Informationen finden Sie unter The 
Green Blue . 

o! Sailors for the Sea – Programm für saubere Regatten : 
Sailors for the Sea, eine führende Organisation zum Schutz der Ozeane, hat das 
Programm „Clean Regattas“ entwickelt, um Segelveranstaltungen dabei zu 
helfen, ihren ökologischen Fußabdruck zu verringern. Das Programm bietet ein 
umfassendes Toolkit mit bewährten Verfahren zur Abfallreduzierung, 



Energieeinsparung und Vermeidung von Umweltverschmutzung. 
Veranstaltungen, die die Kriterien des Programms erfüllen, können eine 
Zertifizierung erhalten und so ihr Engagement für Nachhaltigkeit unter Beweis 
stellen. Einzelheiten zum Programm finden Sie !"#$%&Sailors for the Sea – Clean 
Regattas .!  



o! The Ocean Race – Racing with Purpose :  
The Ocean Race hat durch die Initiative „Racing with Purpose“ Nachhaltigkeit in 
seine Kernaktivitäten integriert. Dieses Programm konzentriert sich darauf, die 
Umweltauswirkungen des Rennens zu reduzieren, die Gesundheit der Ozeane zu 
fördern und Teilnehmer und Fans zu Aktionen zu inspirieren. The Ocean Race hat 
Maßnahmen wie das Verbot von Einwegplastik, die Nutzung erneuerbarer 
Energiequellen und die Durchführung wissenschaftlicher Forschungen zur 
Gesundheit der Ozeane während des Rennens umgesetzt. Weitere 
Informationen finden Sie unter The Ocean Race – Racing with Purpose . 

o! Borrow a Boat – Leitfaden für nachhaltiges Bootsfahren für Charterer :  
Borrow a Boat hat in Zusammenarbeit mit dem World Sailing Trust einen 
Leitfaden für nachhaltiges Bootsfahren für Charterer erstellt. Dieser Leitfaden 
bietet Charterern praktische Tipps, wie sie ihre Umweltbelastung minimieren 
und gleichzeitig ihre Zeit auf dem Wasser genießen können. Er behandelt 
Themen wie Abfallmanagement, Energieeffizienz und verantwortungsvolles 
Ankern. Der Leitfaden ist unter Borrow a Boat – Sustainability Guide verfügbar . 

o! Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC) :  
Der RHKYC hat mehrere Nachhaltigkeitsinitiativen umgesetzt, darunter 
Abfallreduzierungsprogramme, energieeffiziente Beleuchtung und 
Wasserschutzmaßnahmen. Der Club organisiert außerdem regelmäßig 
Strandsäuberungen und Bildungsworkshops, um das Bewusstsein seiner 
Mitglieder für den Meeresschutz zu schärfen. Weitere Informationen zu ihren 
Initiativen finden Sie auf ihrer Website. 

!  
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Die Weltmeere sind mit zahlreichen Umweltproblemen konfrontiert , die die marinen 
Ökosysteme und die Gesundheit unseres Planeten insgesamt bedrohen. Zu diesen 
Problemen gehören: 

 

 

"#"!$%&!'())&!*&+!,&&)&-.&!/&%0!,12-.3!*&+!4&&+&567(585.&0&!. Seeleute 
haben eine einzigartige Beziehung zur Meeresumwelt und sind in einer erstklassigen 
Position, um als Verwalter der Ozeane zu fungieren. Ihre Rolle beim Schutz der 
Meeresökosysteme umfasst: 



1.! Nachhaltige Praktiken anwenden : Durch umweltfreundliche Praktiken können 
Segler ihre Auswirkungen auf die Ozeane minimieren. Dazu gehören die 
Reduzierung von Abfällen, die Verwendung umweltfreundlicher 
Reinigungsprodukte und der ordnungsgemäße Umgang mit Öl und Kraftstoff. 

2.! Teilnahme an Naturschutzbemühungen : Segler können sich an Aktivitäten 
wie Strandreinigungen, der Beobachtung der Meeresfauna und der 
Unterstützung von Meeresschutzgebieten beteiligen. Ihre Erfahrungen und 
Beobachtungen aus erster Hand können wertvolle Daten für 
Naturschutzinitiativen liefern. 

3.! Für die Gesundheit der Ozeane eintreten : Segler können ihre Plattformen 
nutzen, um das Bewusstsein für die Probleme der Ozeane zu schärfen und sich 
für Maßnahmen zum Schutz der Meeresumwelt einzusetzen. Indem sie ihre 
Erfahrungen und ihr Wissen teilen, können sie andere zum Handeln inspirieren . 

4.! Aufklärung der Öffentlichkeit : Segler können andere Segler, Clubmitglieder 
und die breitere Öffentlichkeit über die Bedeutung der Nachhaltigkeit aufklären. 
Dies kann durch Workshops, Seminare und die Einbeziehung der Nachhaltigkeit 
in Segelausbildungsprogramme geschehen. 

5.! Unterstützung nachhaltiger Veranstaltungen : Durch die Organisation und 
Teilnahme an nachhaltigen Segelveranstaltungen können Segler die 
Machbarkeit und Vorteile umweltfreundlicher Praktiken demonstrieren. Dazu 
gehören die Umsetzung von Maßnahmen zur Abfallreduzierung, die Nutzung 
erneuerbarer Energiequellen und die Förderung nachhaltiger Transportmittel. 

!"#$ %&'()*+)$ ,-.//-+(*0)'$ 1)0)+2'-3(*3),"  Die Einführung nachhaltiger 
Segelpraktiken bietet zahlreiche Vorteile sowohl für die Umwelt als auch für die 
Segelgemeinschaft: 

1.! Umweltschutz : Nachhaltige Praktiken tragen zum Schutz der 
Meeresökosysteme und der Artenvielfalt bei und verringern die 
Umweltverschmutzung. So wird sichergestellt, dass auch künftige Generationen 
weiterhin gesunde und lebendige Ozeane genießen können. 

2.! Verbessertes Segelerlebnis : Sauberes Wasser und eine gesunde 
Meeresumwelt verbessern das gesamte Segelerlebnis. Segler können klareres 
Wasser, reiches Meeresleben und unberührte Küstengebiete genießen. 

3.! Wirtschaftliche Einsparungen : Nachhaltige Praktiken können zu 
Kosteneinsparungen führen. Beispielsweise können die Reduzierung von Abfall 
und der Einsatz energieeffizienter Technologien die Betriebskosten für 
Segelclubs und einzelne Segler senken. 

4.! Positiver Ruf : Segelclubs und Veranstaltungen, die Nachhaltigkeit in den 
Vordergrund stellen, können umweltbewusste Mitglieder und Teilnehmer 
anziehen. Dies kann ihren Ruf und ihre Attraktivität steigern, insbesondere bei 
jüngeren Generationen, denen Umweltschutz am Herzen liegt. 

5.! Einhaltung von Vorschriften : Durch die Einführung nachhaltiger Praktiken wird 
die Einhaltung von Umweltvorschriften und -standards sichergestellt. Dadurch 



können rechtliche Probleme und mögliche Geldbußen im Zusammenhang mit 
Umweltverstößen vermieden werden. 

6.! Beitrag zu globalen Zielen : Durch die Teilnahme an Initiativen wie der 
Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing und den Zielen für nachhaltige 
Entwicklung der Vereinten Nationen tragen Segler zu den weltweiten 
Bemühungen bei, den Klimawandel zu bekämpfen, das Meeresleben zu 
schützen und eine nachhaltige Entwicklung zu fördern. 
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Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing ist eine umfassende Strategie, die 
Nachhaltigkeit in alle Aspekte des Segelsports integrieren soll. Diese ehrgeizige Agenda 
steht im Einklang mit den Zielen für nachhaltige Entwicklung (SDGs) der Vereinten 
Nationen und den Nachhaltigkeitsschwerpunkten des Internationalen Olympischen 
Komitees (IOC). Die Agenda zielt darauf ab, ökologische, soziale und wirtschaftliche 
Herausforderungen anzugehen, indem klare Ziele gesetzt und bewährte Praktiken im 
gesamten Sport umgesetzt werden. 

 

Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 ist in mehrere wichtige operative Bereiche gegliedert, 
die jeweils spezifische Empfehlungen und Ziele aufweisen. Zu diesen Bereichen gehören 
technische Standards, Veranstaltungen, Schulungen und Forschung. Durch die 
Einbettung der Nachhaltigkeit in diese Kernbereiche möchte World Sailing einen 
positiven Einfluss auf die Umwelt ausüben, Inklusivität und Vielfalt fördern und die 
langfristige Rentabilität des Sports sicherstellen. 



 
9#9!A%12.%>&!:0B<&2)-;>&;!-;*!C%&)&!
Die Nachhaltigkeitsagenda 2030 basiert auf sechs Schlüsselempfehlungen, die jeweils 
mehrere Ziele und wichtige Umsetzungstermine enthalten. Diese Empfehlungen sollen 
die strategischen Nachhaltigkeitsziele von World Sailing ansprechen und zu globalen 
Nachhaltigkeitsbemühungen beitragen. Die wichtigsten Empfehlungen sind: 

1.! Nachhaltigkeit durch technische Standards erreichen : 
o! Ziel : Festlegung robuster technischer Standards, die die Nachhaltigkeit 

bei Segelausrüstung, Schiffsbau und -wartung fördern. 
o! Ziele : 

!! Entwickeln und implementieren Sie umweltfreundliche Materialien 
und Technologien. 

!! Setzen Sie Standards für das Lebenszyklusmanagement von 
Segelausrüstung. 

!! Fördern Sie die Nutzung erneuerbarer Energiequellen im 
Schiffsdesign. 

2.! Nachhaltigkeit durch Veranstaltungen schaffen : 
o! Ziel : Sicherstellen, dass Segelveranstaltungen nachhaltig organisiert 

und durchgeführt werden. 
o! Ziele : 

!! Reduzieren Sie den CO2-Fußabdruck von Veranstaltungen, indem 
Sie nachhaltigen Transport und Energieverbrauch fördern. 

!! Setzen Sie bei allen Veranstaltungen Abfallreduzierungs- und 
Recyclingprogramme ein. 

!! Fördern Sie die Verwendung nachhaltiger Materialien und 
Praktiken bei der Veranstaltungsplanung und -durchführung. 

3.! Förderung von Vielfalt und Zugänglichkeit : 



o! Ziel : Die Vielfalt und Zugänglichkeit des Segelsports erhöhen und 
sicherstellen, dass er inklusiv und für alle einladend ist. 

o! Ziele : 
!! Fördern Sie die Gleichstellung der Geschlechter bei World Sailing-

Veranstaltungen im Einklang mit den IOC-Zielen für 2020. 

!! Entwickeln Sie Programme, um die Beteiligung 
unterrepräsentierter Gruppen zu erhöhen. 

!! Stellen Sie die Zugänglichkeit für Menschen mit Behinderungen 
sicher. 

4.! Nachhaltigkeit in Schulung und Ausbildung integrieren : 
o! Ziel : Integration von Nachhaltigkeitsprinzipien in die Lehr- und 

Trainingsstrukturen des Segelsports. 
o! Ziele : 

!! Entwickeln und implementieren Sie Nachhaltigkeitsmodule in 
Segelausbildungsprogrammen. 

!! Schulen Sie Trainer und Ausbilder in nachhaltigen Praktiken. 

!! Fördern Sie bereits in jungen Jahren eine Kultur der Nachhaltigkeit 
unter Seglern. 

5.! Förderung von Forschung und Innovation : 
o! Ziel : Beauftragung und Unterstützung von Forschungsarbeiten zur 

Lösung zentraler Nachhaltigkeitsprobleme im Segelsport. 
o! Ziele : 

!! Sichern Sie Finanzmittel für die Forschung zu 
Umweltauswirkungen, Zugänglichkeit und Vielfalt. 

!! Arbeiten Sie mit Partnern zusammen, um die Ressourcen für 
Nachhaltigkeitsinitiativen zu maximieren. 

!! Nutzen Sie Forschungsergebnisse zur Information von Politik und 
Praxis. 

6.! Sorgen Sie für Glaubwürdigkeit und Transparenz : 
o! Ziel : Aufrechterhaltung der Glaubwürdigkeit und Transparenz durch 

gründliche Überwachung und Berichterstattung. 
o! Ziele : 

!! Implementieren Sie ein transparentes Berichtssystem für 
Nachhaltigkeitsfortschritte. 

!! Überprüfen und aktualisieren Sie Nachhaltigkeitsziele regelmäßig 
auf der Grundlage neuer Daten und Forschungsergebnisse. 

!! Beteiligen Sie die Beteiligten am Überwachungs- und 
Evaluierungsprozess. 
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Segeln wird oft als harmonische Interaktion mit der Natur angesehen, kann aber 
erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt haben, wenn es nicht verantwortungsvoll 
betrieben wird. Das Verständnis dieser Auswirkungen und die Umsetzung von 
Strategien zu ihrer Eindämmung ist entscheidend für den Schutz der 
Meeresökosysteme und die Gewährleistung der Nachhaltigkeit des Sports. 

Häufige Umweltprobleme beim Segeln 
1.! Verschmutzung : 

o! Plastikmüll : Einwegplastik wie Wasserflaschen und Verpackungen 
landen oft im Meer und tragen zum wachsenden Problem des 
Meeresmülls bei. 

o! Austreten von Öl und Treibstoff : Größere Kielboote und RIBs (Rigid 
Inflatable Boats), die zu Sicherheits- und Schulungszwecken eingesetzt 
werden, können Öl und Treibstoff verlieren, wodurch das Wasser 
verunreinigt und das Meeresleben geschädigt wird. 

o! Chemischer Abfluss : Durch die auf Schiffen verwendeten 
Reinigungsprodukte und Antifouling-Farben können schädliche 
Chemikalien ins Wasser gelangen und so die Wasserqualität und die 
Meeresorganismen beeinträchtigen. 

!  



2.! Zerstörung des Lebensraumes : 
o! Ankern : Durch unsachgemäßes Ankern können empfindliche 

Lebensräume wie Korallenriffe und Seegraswiesen beschädigt werden, 
die für die Artenvielfalt der Meere von entscheidender Bedeutung sind. 

o! Küstenentwicklung : Der Bau von Jachthäfen und anderer 
Segelinfrastruktur kann zur Zerstörung von Küstenlebensräumen führen. 

3.! Invasive Arten : 
o! Bewuchs des Schiffsrumpfes : Schiffe, die zwischen verschiedenen 

Regionen verkehren, können invasive Arten an ihrem Rumpf ansiedeln, 
die sich dann in neuen Umgebungen festsetzen, einheimische Arten 
verdrängen und lokale Ökosysteme stören können. 

4.! Kohlenstoffemissionen : 
o! Motoren und Generatoren : Der Einsatz von Motoren und Generatoren 

auf Schiffen trägt zum Kohlenstoffausstoß bei und verschärft den 
Klimawandel. 
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1.! Abfallreduzierung : 

o! Vermeiden Sie Einwegplastik : Verwenden Sie wiederverwendbare 
Wasserflaschen, Behälter und Taschen. Viele Segelveranstaltungen 
bieten mittlerweile Wassernachfüllstationen an, um diese Praxis zu 
fördern. 

o! Ordnungsgemäße Abfallentsorgung : Stellen Sie sicher, dass der 
gesamte Abfall ordnungsgemäß entsorgt wird. Verwenden Sie dafür 
vorgesehene Recycling- und Kompostbehälter. Werfen Sie niemals 
Abfälle über Bord. 

2.! Öl- und Kraftstoffmanagement : 
o! Regelmäßige Wartung : Halten Sie Motoren und Kraftstoffsysteme in 

gutem Zustand, um Lecks zu vermeiden. Verwenden Sie ölabsorbierende 
Pads, um Tropfen und Verschüttetes aufzufangen. 

o! Umweltfreundliche Produkte : Verwenden Sie biologisch abbaubare 
und ungiftige Reinigungsprodukte, um den chemischen Abfluss zu 
reduzieren. 

3.! Lebensraumschutz : 
o! Verantwortungsvolles Ankern : Verwenden Sie, wenn möglich, 

Festmacherbojen, um Schäden am Meeresboden zu vermeiden. Wenn 
Ankern notwendig ist, wählen Sie sandigen oder schlammigen Boden 
anstelle von empfindlichen Lebensräumen wie Korallenriffen. 

o! Nachhaltige Infrastruktur : Gestalten Sie Jachthäfen und andere 
Einrichtungen so, dass die Umweltbelastung minimiert wird, und 
integrieren Sie Elemente wie schwimmende Anlegestellen und 
durchlässige Oberflächen. 

4.! Vorbeugung invasiver Arten : 



o! Rumpfreinigung : Reinigen Sie den Rumpf Ihres Schiffes regelmäßig, um 
alle möglichen invasiven Arten zu entfernen. Verwenden Sie 
umweltfreundliche Antifouling-Farben. 

o! Ballastwassermanagement : Befolgen Sie die bewährten Praktiken zum 
Ballastwassermanagement, um die Ausbreitung invasiver Arten zu 
verhindern. 

5.! Reduzierung der CO2-Emissionen : 
o! Erneuerbare Energie : Nutzen Sie Solarmodule und Windturbinen zur 

Stromversorgung der Bordsysteme. Entscheiden Sie sich nach 
Möglichkeit für Elektro- oder Hybridmotoren. 

o! Energieeffizienz : Setzen Sie Energiesparmaßnahmen wie LED-
Beleuchtung und energieeffiziente Geräte um. 
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1.! Das Ozeanrennen - Rennen mit einem Ziel : 

Das Ocean Race hat durch die Initiative „Racing with 
Purpose“ Nachhaltigkeit in seine Kernaktivitäten integriert. 
Dieses Programm konzentriert sich darauf, die 
Umweltauswirkungen des Rennens zu reduzieren, die 

Gesundheit der Ozeane zu fördern und Teilnehmer und Fans zu Aktionen zu 
inspirieren. Zu den wichtigsten Maßnahmen gehören das Verbot von 
Einwegplastik, die Nutzung erneuerbarer Energiequellen und die Durchführung 
wissenschaftlicher Forschungen zur Gesundheit der Ozeane während des 
Rennens. Die Initiative hat einen Maßstab für nachhaltige Praktiken bei 
Segelveranstaltungen gesetzt. 

2.! Sailors for the Sea – Programm für saubere Regatten : 
Sailors for the Sea, eine führende Organisation zum Schutz 
der Ozeane, hat das Clean Regattas-Programm 
entwickelt, um Segelveranstaltungen dabei zu helfen, 

ihren ökologischen Fußabdruck zu reduzieren. Das Programm bietet ein 
umfassendes Toolkit mit Best Practices zur Abfallreduzierung, 
Energieeinsparung und Vermeidung von Umweltverschmutzung. 
Veranstaltungen, die die Kriterien des Programms erfüllen, können eine 
Zertifizierung erhalten und so ihr Engagement für Nachhaltigkeit unter Beweis 
stellen. Das Clean Regattas-Programm wurde weithin angenommen, zahlreiche 
Veranstaltungen haben eine Zertifizierung erhalten und ihre 
Umweltauswirkungen deutlich reduziert. 

3.! Royal Yachting Association (RYA) – Die Green Blue Initiative :  
Die RYA hat in Zusammenarbeit mit der British Marine Federation 
die Green Blue Initiative ins Leben gerufen, um nachhaltiges 
Bootsverhalten zu fördern. Dieses Programm bietet Clubs, 

Zentren und Einzelpersonen Ressourcen und Anleitungen, wie sie ihre 
Umweltbelastung minimieren können. Die Initiative deckt verschiedene Aspekte 



ab, darunter Abfallmanagement, Energieeffizienz und den Schutz der 
Meerestiere. The Green Blue hat erfolgreich das Bewusstsein geschärft und 
positive Veränderungen innerhalb der Segelgemeinschaft vorangetrieben. 

4.! Borrow a Boat – Leitfaden für nachhaltiges Bootsfahren für Charterer :  
Borrow a Boat hat in Zusammenarbeit mit dem World Sailing Trust 
einen Leitfaden für nachhaltiges Bootsfahren für Charterer erstellt. 
Dieser Leitfaden bietet Charterern praktische Tipps, wie sie ihre 
Umweltbelastung minimieren und gleichzeitig ihre Zeit auf dem 

Wasser genießen können. Er behandelt Themen wie Abfallmanagement, 
Energieeffizienz und verantwortungsvolles Ankern. Der Leitfaden wurde gut 
angenommen und trägt dazu bei, nachhaltige Praktiken unter Charterern zu 
fördern. 
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Abfallreduzierung ist ein entscheidender Bestandteil des nachhaltigen Segelns. Die 
Ansammlung von Abfällen, insbesondere Plastik, in den Ozeanen stellt eine erhebliche 
Bedrohung für das Leben und die Ökosysteme im Meer dar. Plastikmüll kann 
Meerestiere verfangen, von Wildtieren aufgenommen werden und sich in Mikroplastik 
zersetzen, das in die Nahrungskette gelangt und letztlich die menschliche Gesundheit 
beeinträchtigt. Darüber hinaus können Abfälle wie Öl, Treibstoff und gefährliche Stoffe 
Gewässer verunreinigen und so zu langfristigen Umweltschäden führen. 

Die Reduzierung von Abfall trägt nicht nur zum Schutz der Meeresökosysteme bei, 
sondern verbessert auch das Segelerlebnis insgesamt. Saubere Gewässer und 
unberührte Küstengebiete machen Seglern mehr Spaß und tragen zur Gesundheit und 
Nachhaltigkeit des Sports bei. Darüber hinaus kann die Einführung von 
Abfallreduzierungspraktiken zu Kosteneinsparungen und zur Einhaltung von 
Umweltvorschriften führen, was Segelclubs und -veranstaltungen ebenfalls 
zugutekommt. 
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1.! Verzichten Sie auf Einwegplastik : 
o! Wiederverwendbare Behälter : Ersetzen Sie Einweg-Plastikflaschen und 

-behälter durch wiederverwendbare Alternativen. Viele 
Segelveranstaltungen bieten mittlerweile Wassernachfüllstationen an, 
um diese Praxis zu fördern. 

o! Umweltfreundliche Verpackung : Wählen Sie Produkte mit minimaler 
Verpackung und vermeiden Sie in Plastik eingewickelte Artikel. 
Entscheiden Sie sich nach Möglichkeit für Großeinkäufe. 

2.! Ordnungsgemäße Abfallentsorgung : 
o! Abfallmanagement an Bord : Sammeln Sie sämtlichen an Bord 

anfallenden Müll und trennen Sie ihn zum Recycling und zur Entsorgung 
an Land. Werfen Sie niemals Abfälle über Bord. 

o! Recyclingprogramme : Stellen Sie bei Segelclubs und Veranstaltungen 
spezielle Recyclingbehälter auf. Stellen Sie sicher, dass Sondermüll wie Öl, 
Batterien und Farbe getrennt und ordnungsgemäß entsorgt wird. 

3.! Wiederverwenden und Umfunktionieren : 
o! Alte Seile und Segel : Verwenden Sie alte Seile wieder, um Flaggen und 

Banner zu befestigen. Spenden Sie alte Segel zur Wiederverwendung und 
zum Recycling. 

o! Robuste Taschen : Verwenden Sie robuste Plastiktüten wieder, um 
Gegenstände an Bord und im Club aufzubewahren. 

4.! Nachhaltige Eventplanung : 
o! Maßnahmen zur Abfallreduzierung : Setzen Sie bei 

Segelveranstaltungen Maßnahmen zur Abfallreduzierung um, 
beispielsweise die Bereitstellung wiederverwendbarer oder 
kompostierbarer Besteckteile und Teller. 

o! Keine Luftballons : Verwenden Sie keine Luftballons als Dekoration, da 
diese leicht im Meer landen können. 

5.! Energieeffizienz : 
o! LED-Beleuchtung : Umstellung auf LED-Beleuchtung auf Schiffen und in 

Segelclubs um den Energieverbrauch zu senken. 
o! Erneuerbare Energien : Verwenden Sie auf größeren Schiffen Solar- 

oder Windgeneratoren zum Laden von Batterien und Elektronik. 
6.! Transport : 

o! Fahrgemeinschaften und öffentliche Verkehrsmittel : Fördern Sie die 
Bildung von Fahrgemeinschaften, das Gehen zu Fuß, das Radfahren und 
die Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel zu und von Segelclubs, um den 
CO2-Ausstoß zu reduzieren. 

7.! Nachhaltige Produkte : 
o! Umweltfreundliche Reinigungsprodukte : Verwenden Sie biologisch 

abbaubare und ungiftige Reinigungsprodukte, um den chemischen 
Abfluss zu reduzieren. 



o! Nachhaltige Kleidung : Wählen Sie Ausrüstung und Kleidung aus 
nachhaltigen Quellen und ziehen Sie in Erwägung, Neoprenanzüge 
wiederzuverwenden oder zu recyceln, wenn sie zu klein werden. 

Abfallreduzierung ist ein entscheidender Bestandteil des nachhaltigen Segelns. Die 
Ansammlung von Abfällen, insbesondere Plastik, in den Ozeanen stellt eine erhebliche 
Bedrohung für das Meeresleben und die Ökosysteme dar. Segler können eine wichtige 
Rolle bei der Eindämmung dieses Problems spielen, indem sie sowohl auf dem Wasser 
als auch an Land Praktiken zur Abfallreduzierung ergreifen. 
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•! The Ocean Race: Bei diesem prestigeträchtigen Segelevent wurden zahlreiche 

Maßnahmen zur Abfallreduzierung umgesetzt, darunter das Verbot von 
Einwegplastik und die Förderung der Verwendung nachhaltiger Materialien. 

•! Clean Regattas-Programm: Dieses von Sailors for the Sea organisierte 
Programm bietet umfassende Tools zur Abfallreduzierung und Förderung der 
Nachhaltigkeit bei Segelveranstaltungen. 
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Um die mit Öl und Kraftstoff verbundenen Umweltrisiken zu minimieren, ist es wichtig, 
bewährte Praktiken für Handhabung und Lagerung einzuhalten: 

1.! Ordnungsgemäße Lagerung : 
o! Sichere Behälter : Lagern Sie Öl und Kraftstoff in sicheren, deutlich 

gekennzeichneten Behältern, die so konzipiert sind, dass sie Lecks und 
Verschüttungen verhindern. Diese Behälter sollten an einem gut 
belüfteten Ort aufbewahrt werden, fern von direkter Sonneneinstrahlung 
und Wärmequellen. 

o! Sekundäre Eindämmung : Verwenden Sie sekundäre 
Eindämmungssysteme wie Auffangwannen oder Auffangwannen, um 
Lecks oder Verschüttungen aus primären Lagerbehältern aufzufangen. 
Dies trägt dazu bei, eine Kontamination der Umgebung zu verhindern. 

2.! Sichere Handhabung : 
o! Aufsicht durch Erwachsene : Stellen Sie sicher, dass mit Öl und 

Kraftstoff nur geschulte Erwachsene umgehen, die mit den Risiken 
vertraut sind und die richtigen Vorgehensweisen kennen. 

o! Notfall-Kits : Halten Sie Notfall-Kits in Bereichen bereit, in denen Öl und 
Kraftstoff gelagert oder verwendet werden. Diese Kits sollten saugfähige 
Materialien, Handschuhe und Entsorgungsbeutel enthalten, um 
verschüttetes Öl schnell und effektiv beseitigen zu können . 

3.! Betankungspraktiken : 
o! Überlaufschutzvorrichtungen : Verwenden Sie überlaufsichere 

Betankungsvorrichtungen wie spezielle Zapfpistolen und Trichter, um 
beim Betanken von Schiffen ein Überfüllen und Verschütten zu 
verhindern. 

o! Ausgewiesene Tankbereiche : Richten Sie ausgewiesene Tankbereiche 
mit geeigneten Auffangvorrichtungen wie Ölabscheidern ein, um 
eventuelle Leckagen oder Lecks aufzufangen. Ermutigen Sie alle 
Bootsführer, in diesen Bereichen zu tanken . 

4.! Routinewartung : 
o! Motorprüfungen : Überprüfen und warten Sie Schiffsmotoren 

regelmäßig, um Lecks zu vermeiden und sicherzustellen, dass sie effizient 
arbeiten. Ersetzen Sie verschlissene oder beschädigte Teile umgehend. 

o! Wartung des Bilgenraums : Legen Sie saugfähige Pads in den 
Bilgenraum, um Öl- oder Kraftstofflecks aufzufangen. Ersetzen Sie diese 
Pads regelmäßig und entsorgen Sie sie als Sondermüll. 

5.! Reaktion auf Vorfälle : 
o! Reaktionsplan : Entwickeln und implementieren Sie einen 

Notfallreaktionsplan für den Umgang mit Öl- und 



Kraftstoffverschmutzungen. Dieser Plan sollte klare Verfahren zur 
Eindämmung, Reinigung und Meldung enthalten. 

o! Schulung : Schulen Sie alle Mitarbeiter und Clubmitglieder im richtigen 
Umgang mit Notfall-Sets und den im Falle einer Verschüttung zu 
ergreifenden Schritten. 
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Umweltfreundliche Reinigungsmethoden sind für die Erhaltung der Gesundheit der 
Meeresökosysteme und die Gewährleistung der Nachhaltigkeit von Segelaktivitäten 
unerlässlich. Herkömmliche Reinigungsprodukte enthalten häufig schädliche 
Chemikalien, die das Wasser verschmutzen, dem Leben im Wasser schaden und zur 
Verbreitung invasiver Arten beitragen können. Durch die Einführung 
umweltfreundlicher Reinigungsmethoden können Segler ihre Umweltbelastung 
minimieren und dazu beitragen, die natürliche Schönheit und Artenvielfalt unserer 
Ozeane zu bewahren. 

1.! Schutz des Meereslebens : 
o! Reduzierung der Toxizität : Viele herkömmliche Reinigungsprodukte 

enthalten giftige Substanzen, die für Meeresorganismen schädlich sein 
können. Diese Chemikalien können unmittelbare Schäden wie 
Vergiftungen und körperliche Schäden sowie langfristige Auswirkungen 
wie Fortpflanzungsprobleme und Populationsrückgang verursachen. 

o! Verhinderung der Bioakkumulation : Schädliche Chemikalien können 
sich im Gewebe von Meeresorganismen ansammeln, in der 
Nahrungskette nach oben wandern und durch den Verzehr 
kontaminierter Meeresfrüchte möglicherweise die menschliche 
Gesundheit beeinträchtigen. 

2.! Vermeidung von Umweltverschmutzung : 
o! Oberflächenabfluss : Wenn Schiffe an Land gereinigt werden, können 

Chemikalien aus Reinigungsprodukten in den Oberflächenabfluss 
gelangen und schließlich Flüsse, Seen und Meere erreichen. Dies kann zu 
großflächiger Wasserverschmutzung und Ökosystemzerstörung führen. 

o! Öl- und Kraftstoffverunreinigung : Die ordnungsgemäße Wartung des 
Bilgen- und Motorbereichs ist entscheidend, um eine Verunreinigung des 
Wassers durch Öl und Kraftstoff zu verhindern. Umweltfreundliche 
Reinigungsmethoden tragen dazu bei, dass diese Verunreinigungen 
verantwortungsvoll gehandhabt werden. 

3.! Unterstützung des nachhaltigen Segelns : 
o! Umweltschutz : Segler, die umweltfreundliche Reinigungsmethoden 

anwenden, zeigen ihr Engagement für den Umweltschutz und sind ein 
positives Beispiel für andere in der Segelgemeinschaft. 

o! Einhaltung gesetzlicher Vorschriften : In vielen Regionen gelten 
Vorschriften zum Schutz der Wasserqualität und des Meereslebens. Die 



Verwendung umweltfreundlicher Reinigungsprodukte trägt dazu bei, die 
Einhaltung dieser Vorschriften sicherzustellen und mögliche Bußgelder 
und Strafen zu vermeiden. 
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1.! Ungiftige Reinigungsalternativen : 

o! Allzweckreiniger : Verwenden Sie eine Mischung aus Natron und 
Zitronensaft oder weißem Essig, um eine Paste herzustellen, die für 
allgemeine Reinigungsaufgaben verwendet werden kann. 

o! Fensterreiniger : Mischen Sie eine Kappe weißen Essig mit 950 ml 
Wasser, um einen wirksamen und umweltfreundlichen Fensterreiniger zu 
erhalten. 

o! Bodenreiniger : Verwenden Sie eine Lösung aus Wasser und einer 
kleinen Menge biologisch abbaubarer Seife, um Schiffsböden zu reinigen, 
ohne schädliche Chemikalien in die Umwelt zu bringen. 

2.! Umweltfreundliche Reinigungsprodukte : 
o! Biologisch abbaubare Seifen und Reinigungsmittel : Wählen Sie 

Reinigungsprodukte, die als biologisch abbaubar und ungiftig 
gekennzeichnet sind. Diese Produkte zersetzen sich in der Umwelt leichter 
und sind weniger schädlich für das Leben im Wasser. 

o! Für den Einsatz im Meer geeignete Produkte : Suchen Sie nach 
Reinigungsprodukten, die speziell für den Einsatz im Meer entwickelt 
wurden. Diese Produkte sind so formuliert, dass sie die Umweltbelastung 
minimieren und sind oft frei von schädlichen Chemikalien. 

3.! Nachhaltige Reinigungstechniken : 
o! Regelmäßige Wartung : Reinigen Sie Ihr Schiff regelmäßig, um die 

Ansammlung von Schmutz, Algen und anderen Verunreinigungen zu 
verhindern. Dadurch wird der Bedarf an aggressiven Reinigungsmitteln 
verringert und die Wartung erleichtert. 

o! Mechanische Reinigung : Verwenden Sie Bürsten, Schwämme und 
Hochdruckreiniger, um Oberflächen zu reinigen, ohne dass chemische 
Reinigungsmittel erforderlich sind. Die mechanische Reinigung ist effektiv 
und umweltfreundlich. 

o! Wartung des Bilgenraums : Legen Sie saugfähige Pads in den 
Bilgenraum, um Öl und Kraftstoff aufzufangen, die aus dem Motor 
austreten können. Ersetzen Sie diese Pads regelmäßig und entsorgen Sie 
sie als Sondermüll. 



*
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Segeln wird zwar oft als eine Aktivität mit geringen Auswirkungen angesehen, kann 
jedoch erhebliche Auswirkungen auf die Meeresfauna haben, wenn es nicht 
verantwortungsvoll betrieben wird. Die wichtigsten Auswirkungen sind: 

 



 

 
 



 
!  
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Um die Auswirkungen des Segelns auf die Meerestiere zu minimieren, sollten Segler 
diese Richtlinien für verantwortungsvolles Navigieren befolgen: Verantwortungsvolles 
Segeln ist für den Schutz der Meeresökosysteme und der von ihnen abhängigen Tiere 
unerlässlich. Durch die Einhaltung dieser Richtlinien können Segler zu einem 
gesünderen und nachhaltigeren Ozean beitragen. Das Verständnis, wie menschliche 
Aktivitäten die empfindliche Meeresumwelt beeinflussen können, ist entscheidend, um 
negative Auswirkungen zu minimieren. Die Reduzierung des ökologischen Fußabdrucks 
und die Erhaltung der Schönheit und des Reichtums unserer Ozeane sollten unser 
Vermächtnis für zukünftige Generationen sein. 
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Nachhaltiges Eventmanagement bedeutet, Events so zu planen und durchzuführen, 
dass die Umweltbelastung minimiert wird, soziale Verantwortung gefördert und 
wirtschaftliche Rentabilität gewährleistet wird. Zu den Kernprinzipien des nachhaltigen 
Eventmanagements gehören: 

1.! Umweltschutz : 
o! Ressourceneffizienz : Setzen Sie Ressourcen wie Energie, Wasser und 

Materialien effizient ein, um Abfall zu reduzieren und den CO2-
Fußabdruck der Veranstaltung zu minimieren. 

o! Vermeidung von Umweltverschmutzung : Setzen Sie Maßnahmen zur 
Vermeidung von Umweltverschmutzung um, darunter eine 
ordnungsgemäße Abfallbewirtschaftung, die Reduzierung von 
Einwegkunststoffen und die Kontrolle der Emissionen. 

2.! Gesellschaftliche Verantwortung : 
o! Engagement der Gemeinschaft : Beziehen Sie die örtlichen 

Gemeinschaften in die Planung und Durchführung von Veranstaltungen 
ein und stellen Sie sicher, dass sie von der Veranstaltung profitieren und 
dass ihre Bedürfnisse und Anliegen berücksichtigt werden. 

o! Inklusivität und Zugänglichkeit : Stellen Sie sicher, dass 
Veranstaltungen inklusiv und für alle zugänglich sind, unabhängig von 
Geschlecht, Alter, Fähigkeiten oder sozioökonomischem Status. 

3.! Wirtschaftliche Rentabilität : 
o! Kosteneffizienz : Planen Sie Veranstaltungen auf eine finanziell 

tragfähige Weise und achten Sie auf die Abwägung der Kosten mit den 
Vorteilen für die Umwelt und die Gemeinschaft. 



o! Lokale Beschaffung : Unterstützen Sie die lokale Wirtschaft, indem Sie 
Lieferungen und Dienstleistungen vor Ort beziehen, die Transport-
Emissionen reduzieren und lokale Unternehmen fördern. 

4.! Transparenz und Verantwortlichkeit : 
o! Überwachung und Berichterstattung : Richten Sie Systeme zur 

Überwachung und Berichterstattung der Nachhaltigkeitsleistung von 
Veranstaltungen ein und verwenden Sie dabei anerkannte Standards wie 
die Global Reporting Initiative (GRI). 

o! Kontinuierliche Verbesserung : Nutzen Sie Feedback und Daten, um die 
Nachhaltigkeit zukünftiger Veranstaltungen kontinuierlich zu verbessern. 
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1.! Abfallwirtschaft : 
o! Reduzieren Sie Einwegplastik : Eliminieren Sie Einwegplastik, indem Sie 

wiederverwendbare Alternativen anbieten, wie etwa 
Wassernachfüllstationen und wiederverwendbares Besteck und Geschirr. 

o! Recycling und Kompostierung : Stellen Sie auf dem gesamten 
Veranstaltungsgelände deutlich gekennzeichnete Recycling- und 
Kompostbehälter auf. Stellen Sie sicher, dass der Abfall richtig sortiert und 
entsorgt wird. 

 

 

 

 
2.! Energieeffizienz : 

o! Erneuerbare Energien : Nutzen Sie erneuerbare Energiequellen wie 
Sonnenkollektoren oder Windturbinen, um die 
Veranstaltungseinrichtungen mit Strom zu versorgen. Erwägen Sie den 
Einsatz energieeffizienter Beleuchtung und Geräte. 

o! Energieeinsparung : Setzen Sie Energiesparmaßnahmen um, z. B. das 
Ausschalten von Lichtern und Geräten, wenn diese nicht verwendet 
werden, und die Nutzung von natürlichem Licht und Belüftung, soweit 
möglich. 

3.! Nachhaltiger Transport : 
o! Fahrgemeinschaften und öffentliche Verkehrsmittel : Ermutigen Sie die 

Teilnehmer, Fahrgemeinschaften zu bilden, öffentliche Verkehrsmittel zu 
benutzen oder mit dem Fahrrad zur Veranstaltung zu kommen. Bieten Sie 
Shuttle-Dienste von wichtigen Standorten an, um die Nutzung 
individueller Autos zu reduzieren. 



o! Elektrofahrzeuge : Verwenden Sie Elektro- oder Hybridfahrzeuge für den 
Transport und die Logistik von Veranstaltungen, um die Emissionen zu 
reduzieren. 

4.! Umweltfreundliche Materialien : 
o! Nachhaltige Beschaffung : Verwenden Sie Materialien aus nachhaltiger 

Gewinnung, wie etwa Recyclingpapier für Veranstaltungsprogramme 
und umweltfreundliche Waren. 

o! Minimale Verpackung : Wählen Sie Produkte mit minimaler Verpackung 
und vermeiden Sie in Plastik eingewickelte Artikel. 

5.! Wasserschutz : 
o! Wassernachfüllstationen : Stellen Sie Wassernachfüllstationen bereit, 

um den Bedarf an Flaschenwasser zu reduzieren. Ermutigen Sie die 
Teilnehmer, ihre eigenen wiederverwendbaren Wasserflaschen 
mitzubringen. 

o! Effiziente Wassernutzung : Setzen Sie wassersparende Maßnahmen 
um, wie zum Beispiel wassersparende Wasserhähne und Toiletten, und 
verwenden Sie Grauwassersysteme zur Bewässerung. 

6.! Engagement für die Gemeinschaft : 
o! Lokale Partnerschaften : Gehen Sie Partnerschaften mit lokalen 

Organisationen, Unternehmen und Gemeindegruppen ein, um die 
Veranstaltung zu unterstützen und die lokale Kultur und das lokale Erbe 
zu fördern. 

o! Bildungsprogramme : Bieten Sie Bildungsprogramme und Workshops 
zu Nachhaltigkeit und Meeresschutz an, um das Bewusstsein der 
Teilnehmer und der örtlichen Bevölkerung zu schärfen. 

! !
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Jugend-Segel-Weltmeisterschaften 2018 (YSWC) – Corpus Christi Yacht Club, 

Texas : 
Die YSWC 2018 war die erste Segelweltmeisterschaft, bei der 
Nachhaltigkeit und Meeresschutz im Mittelpunkt standen. Der 
Veranstalter, der Corpus Christi Yacht Club, stellte ein „grünes Team“ 
zusammen, um ein umweltbewusstes Eventmanagement zu 

gewährleisten. Zu den wichtigsten Maßnahmen gehörten: 
o! Abfallreduzierung : Umsetzung umfassender Recycling- und 

Kompostierungsprogramme, trotz fehlender Kompostanlagen vor Ort. 
o! Lösungen zur Flüssigkeitsversorgung : Bereitstellung von 

Wassernachfüllstationen zur Flüssigkeitsversorgung von über 500 
Teilnehmern bei heißem, feuchtem Wetter, wodurch der Bedarf an 
Einweg-Plastikflaschen reduziert wird. 

o! Beteiligung der Gemeinschaft : Einbeziehung lokaler 
Naturschutzgruppen, Universitäten und Stadtvertreter zur Entwicklung 
einer Strategie zur Berücksichtigung der ökologischen, sozialen und 
wirtschaftlichen Auswirkungen der Regatta. 

o! Nachhaltigkeitsberichterstattung : Veröffentlichung eines 
Nachhaltigkeitsberichts unter Bezugnahme auf die GRI-Standards, der 
einen Maßstab für zukünftige Ereignisse setzt. 

Das Ocean Race – Initiative „Racing with Purpose“ : 
Das Ocean Race hat durch die Initiative „Racing with Purpose“ 
Nachhaltigkeit in seine Kernaktivitäten integriert. Dieses 
Programm konzentriert sich darauf, die Umweltauswirkungen 
des Rennens zu reduzieren, die Gesundheit der Ozeane zu 

fördern und Teilnehmer und Fans zu Aktionen zu inspirieren. 
o! Wichtige Maßnahmen : 

!! Verbot von Einwegplastik : Verbot von Einwegplastik bei allen 
Rennveranstaltungen und Förderung der Verwendung 
nachhaltiger Materialien. 

!! Erneuerbare Energien : Nutzung erneuerbarer Energiequellen zur 
Stromversorgung von Veranstaltungsanlagen und 
Versorgungsschiffen. 

!! Wissenschaftliche Forschung : Durchführung wissenschaftlicher 
Untersuchungen zur Gesundheit der Ozeane während des 
Rennens, um das Bewusstsein für den Meeresschutz zu schärfen. 

!! Öffentlichkeitsarbeit : Einbindung der örtlichen Gemeinschaften 
durch Öffentlichkeitsarbeit, Förderung von Umweltbildung und 
Naturschutzbemühungen. 

o! Auswirkungen : Die Initiative hat einen Maßstab für nachhaltige 
Praktiken bei Segelveranstaltungen gesetzt und gezeigt, dass 



Großveranstaltungen auf umweltverträgliche Weise durchgeführt 
werden können. 

Royal Yachting Association (RYA) – Die Grün-Blau-Initiative : 
Die Initiative „Green Blue“ der RYA fördert nachhaltiges 
Bootsverhalten, darunter Abfallreduzierung, Energieeffizienz und 
den Schutz der Meerestiere. 

o! Wichtige Maßnahmen : 
!! Abfallwirtschaft : Implementierung umfassender Recycling- und 

Kompostierungsprogramme in Segelclubs und bei 
Segelveranstaltungen. 

!! Energieeffizienz : Förderung der Nutzung erneuerbarer 
Energiequellen und energieeffizienter Geräte. 

!! Umweltfreundliche Reinigung : Förderung der Verwendung 
biologisch abbaubarer und ungiftiger Reinigungsprodukte. 

!! Schutz der Tierwelt : Schulung von Seeleuten in 
verantwortungsvoller Navigation und Ankertechniken zum Schutz 
des Meereslebensraums. 

o! Auswirkungen : Viele der RYA angeschlossene Clubs haben diese 
Praktiken übernommen, was zu einem verbesserten Umweltschutz und 
einer geringeren Umweltbelastung geführt hat. 

Sailors for the Sea – Programm für saubere Regatten : 
Das Clean Regattas-Programm bietet ein umfassendes 
Toolkit für die Organisation nachhaltiger 
Segelveranstaltungen. Die teilnehmenden Veranstaltungen 

müssen Maßnahmen wie Abfallmanagement, Energieeinsparung und 
Vermeidung von Umweltverschmutzung umsetzen. 
o! Wichtige Maßnahmen : 

!! Abfallreduzierung : Einrichten von Recycling- und 
Kompoststationen und Reduzierung von Einwegplastik. 

!! Energieeffizienz : Verwendung erneuerbarer Energiequellen und 
energieeffizienter Geräte. 

!! Nachhaltige Beschaffung : Beschaffung der Lieferungen vor Ort 
und Verwendung umweltfreundlicher Materialien. 

!! Engagement der Gemeinschaft : Einbeziehung der örtlichen 
Gemeinschaften und Förderung der Umweltbildung. 

o! Auswirkungen : Veranstaltungen, die diese Richtlinien befolgen, haben 
ihre Auswirkungen auf die Umwelt erfolgreich minimiert und die Clean 
Regattas-Zertifizierung erhalten, was ihr Engagement für Nachhaltigkeit 
beweist. 

Königlicher Hongkong-Yachtclub (RHKYC) : 
Das RHKYC hat mehrere Nachhaltigkeitsinitiativen umgesetzt, 
darunter Abfallreduzierungsprogramme, energieeffiziente 
Beleuchtung und Maßnahmen zur Wassereinsparung. 
o! Wichtige Maßnahmen : 



!! Abfallwirtschaft : Implementierung von Recycling- und 
Kompostierungsprogrammen und Reduzierung von 
Einwegkunststoffen. 

!! Energieeffizienz : Installation energieeffizienter Beleuchtung und 
Nutzung erneuerbarer Energiequellen. 

!! Wasserschutz : Umsetzung wassersparender Maßnahmen, wie 
zum Beispiel wassersparende Wasserhähne und Toiletten. 

!! Engagement in der Gemeinde : Organisation regelmäßiger 
Strandsäuberungen und pädagogischer Workshops, um das 
Bewusstsein der Mitglieder für den Meeresschutz zu stärken. 

o! Auswirkungen : Die Bemühungen des Clubs haben zu einer deutlichen 
Reduzierung seines ökologischen Fußabdrucks geführt und das 
Bewusstsein für Nachhaltigkeit innerhalb der Segelgemeinschaft 
geschärft. 

Boot leihen - Leitfaden für nachhaltiges Bootfahren für Charterer : 
Borrow a Boat hat in Zusammenarbeit mit dem World Sailing Trust 
einen Leitfaden für nachhaltiges Bootsfahren für Charterer erstellt. 
Dieser Leitfaden bietet Charterern praktische Tipps, wie sie ihre 
Umweltbelastung minimieren und gleichzeitig ihre Zeit auf dem Wasser 

genießen können. 
o! Wichtige Maßnahmen : 

!! Abfallmanagement : Förderung der Verwendung 
wiederverwendbarer Behälter und ordnungsgemäßer 
Abfallentsorgung. 

!! Energieeffizienz : Förderung der Nutzung erneuerbarer 
Energiequellen und energieeffizienter Geräte. 

!! Umweltfreundliche Reinigung : Wir empfehlen die Verwendung 
biologisch abbaubarer und ungiftiger Reinigungsprodukte. 

!! Verantwortungsvolle Navigation : Bereitstellung von Richtlinien 
für verantwortungsvolles Ankern und Navigieren zum Schutz der 
Meereslebensräume. 

o! Auswirkungen : Der Leitfaden wurde gut angenommen und trägt dazu 
bei, nachhaltige Praktiken unter Charterern zu fördern und die 
Umweltauswirkungen der Freizeitschifffahrt zu reduzieren. 
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1.! Beteiligen Sie Stakeholder frühzeitig : 
o! Lektion : Erfolgreiche Nachhaltigkeitsinitiativen erfordern oft eine 

frühzeitige und kontinuierliche Einbindung aller Interessengruppen, 
darunter Clubmitglieder, Veranstaltungsteilnehmer, lokale 
Gemeinschaften und Sponsoren. 



o! Best Practice : Richten Sie Nachhaltigkeitsausschüsse oder 
Arbeitsgruppen ein, um die Stakeholder in die Planung und Umsetzung 
von Nachhaltigkeitsmaßnahmen einzubeziehen. 

2.! Setzen Sie klare Ziele und Vorgaben : 
o! Lektion : Das Setzen klarer, messbarer Ziele und Vorgaben hilft dabei, die 

Bemühungen zu fokussieren und den Fortschritt zu verfolgen. 
o! Best Practice : Verwenden Sie anerkannte Standards wie die Global 

Reporting Initiative (GRI) oder ISO 20121 als Leitfaden für die Zielsetzung 
und Berichterstattung. 

3.! Förderung von Bildung und Bewusstsein : 
o! Lektion : Bildung und Bewusstsein sind der Schlüssel zur Förderung einer 

Kultur der Nachhaltigkeit innerhalb der Segelgemeinschaft. 
o! Best Practice : Integrieren Sie Nachhaltigkeitsmodule in Trainings- und 

Coaching-Programme und bieten Sie Workshops und 
Bildungsaktivitäten bei Veranstaltungen an. 

4.! Nutzen Sie Technologie und Innovation : 
o! Lektion : Technologie und Innovation können bei der Reduzierung der 

Umweltbelastung eine wichtige Rolle spielen. 
o! Best Practice : Investieren Sie in erneuerbare Energiequellen, 

energieeffiziente Geräte und umweltfreundliche Materialien. Nutzen Sie 
Daten und Technologie, um den Ressourcenverbrauch zu überwachen 
und zu optimieren. 

5.! Zusammenarbeiten und Best Practices austauschen : 
o! Lektion : Zusammenarbeit und der Austausch bewährter Verfahren 

können die Wirkung von Nachhaltigkeitsinitiativen verstärken. 
o! Best Practice : Nehmen Sie an Programmen wie dem Clean Regattas-

Programm teil und arbeiten Sie mit anderen Clubs und Organisationen 
zusammen, um Wissen und Ressourcen auszutauschen. 

o! Erstellen Sie eine Liste nützlicher Ressourcen , Leitfäden und 
Organisationen 

o! Geben Sie Links zu weiterführender Literatur und Lehrmaterialien frei 
o!  

6.! Fortschritt überwachen und melden : 
o! Lektion : Regelmäßige Überwachung und Berichterstattung tragen dazu 

bei, Rechenschaftspflicht und kontinuierliche Verbesserung 
sicherzustellen. 

o! Best Practice : Implementieren Sie robuste Überwachungssysteme und 
veröffentlichen Sie Nachhaltigkeitsberichte, um den Fortschritt zu 
verfolgen und Erfolge mit den Stakeholdern zu teilen. 
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Als Segler haben wir eine einzigartige Verbindung zur Meeresumwelt und die 
Verantwortung, sie zu schützen. Durch die Einführung nachhaltiger Praktiken können wir 
unsere Umweltbelastung erheblich reduzieren und zum Schutz unserer Ozeane 
beitragen. Hier sind einige konkrete Schritte, die Sie unternehmen können: 

1.! Informieren Sie sich und andere : 
o! Bleiben Sie über nachhaltige Praktiken informiert und teilen Sie Ihr Wissen 

mit anderen Seglern. Nehmen Sie an Workshops, Seminaren und 
Schulungsprogrammen teil, die sich auf Nachhaltigkeit konzentrieren. 

2.! Implementieren Sie bewährte Methoden : 
o! Befolgen Sie die in diesem Dokument beschriebenen Richtlinien und 

Empfehlungen. Verwenden Sie umweltfreundliche Produkte, gehen Sie 
verantwortungsvoll mit Abfällen um und setzen Sie energieeffiziente 
Technologien ein. 

3.! Engagieren Sie sich in der Community : 
o! Beteiligen Sie sich an lokalen Naturschutzbemühungen, beispielsweise 

an Strandsäuberungsaktionen und Projekten zur Wiederherstellung von 
Lebensräumen. Arbeiten Sie mit Segelclubs, Organisationen und 
Gemeindegruppen zusammen, um Nachhaltigkeit zu fördern. 

4.! Unterstützen Sie nachhaltige Veranstaltungen : 
o! Nehmen Sie an Segelveranstaltungen teil, bei denen Nachhaltigkeit im 

Vordergrund steht, und unterstützen Sie diese. Ermutigen Sie die 
Veranstalter, umweltfreundliche Praktiken umzusetzen, und geben Sie 
ihnen Feedback, um sie bei der Verbesserung zu unterstützen. 

5.! Für den Wandel eintreten : 
o! Nutzen Sie Ihre Plattform, um das Bewusstsein für Umweltprobleme zu 

schärfen und sich für Maßnahmen zum Schutz der Meeresökosysteme 
einzusetzen. Inspirieren Sie andere zum Handeln, indem Sie mit gutem 
Beispiel vorangehen. 

!  
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Inklusion in Segelclubs ist für die Förderung einer einladenden und vielfältigen 
Gemeinschaft unerlässlich. Durch soziale, körperliche und geschlechtliche Inklusion 
können Segelclubs sicherstellen, dass jeder, unabhängig von seiner Herkunft oder 
seinen Fähigkeiten, den Sport genießen kann. In diesem Kapitel werden bewährte 
Praktiken zur Förderung der Inklusion in Segelclubs beschrieben, unterstützt durch 
Beispiele aus der Praxis und Referenzen aus Europa. 
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Soziale Inklusion bedeutet, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich Menschen aller 

Herkunft willkommen und wertgeschätzt fühlen. Hier sind einige bewährte 
Praktiken zur Förderung der sozialen Inklusion in Segelclubs: 

1.! Community Outreach-Programme : Engagieren Sie sich in lokalen 
Gemeinden, um verschiedenen Gruppen das Segeln näherzubringen. 
Bieten Sie unterrepräsentierten Bevölkerungsgruppen kostenlose oder 
subventionierte Segelkurse an. 

o! Beispiel: Die Royal Yachting Association (RYA) in Großbritannien 
bietet Community-Outreach-Programme an, um Jugendlichen 
mit unterschiedlichem Hintergrund das Segeln näherzubringen. 

o! Beispiel . Mirno More Peace Fleet . K)-2JJ&$2'=&,4!)$%!
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2.! Inklusive Veranstaltungen : Organisieren Sie Veranstaltungen, die die 
kulturelle Vielfalt feiern und die soziale Interaktion zwischen den 
Mitgliedern fördern. Stellen Sie sicher, dass die Veranstaltungen für alle 
zugänglich sind, unabhängig vom sozioökonomischen Status. 



o! Beispiel: Die Federazione Italiana Vela (FIV) in Italien veranstaltet 
integrative Events und stellt Ressourcen zur Verfügung, um die 
Vielfalt im Segelsport zu unterstützen. 

 

3.! Mentorenprogramme : Richten Sie Mentorenprogramme ein, in denen 
erfahrene Segler Neulinge anleiten und unterstützen können, damit sie 
sich wohler und besser in den Club integriert fühlen. 

o! Beispiel: Der niederländische Segelverband ( Watersportverbond 
) bietet jungen Seglern mit unterschiedlichem Hintergrund 
Mentoring und Unterstützung. 

 

S5! Fördern Sie Frieden, Toleranz und Inklusion. Sprechen Sie die Gruppen 
gezielt an und richten Sie Maßnahmen auf sie aus, wie zum Beispiel die 
Einbeziehung sozial und wirtschaftlich benachteiligter Personen, 
Kriegswaisen, Flüchtlinge und Menschen mit besonderen Bedürfnissen.!

o! Beispiel: Mirno More Peace Fleet , jährliches Segelevent: Jeden 
September organisiert die Peace Fleet eine Segelflottille in 
Kroatien, an der über 100 Schiffe teilnehmen. Dieses Event hat sich 
zu einem bedeutenden Treffen entwickelt, bei dem Zeit für 
Bildungsaktivitäten innerhalb der Besatzungen bleibt und der 
Austausch innerhalb der gesamten Flotte gefördert wird. Inklusive 
Teilnahme: Mirno More stellt sicher, dass eine breite Vielfalt an 
Teilnehmern, unabhängig von ihrem Hintergrund oder ihren 
Bedürfnissen, in seine Aktivitäten einbezogen wird. Diese 
Inklusivität fördert ein Gefühl der Zugehörigkeit und Gemeinschaft 
unter allen Teilnehmern. Nachhaltige Wirkung: Die jährlichen 
Segelevents erzielen nachhaltige Effekte, indem sie den 
Teilnehmern kontinuierlich Gelegenheiten zu sinnvollen 
Interaktionen und persönlichem Wachstum bieten.!

T5! Pädagogische und soziale Integration. Praxisorientierter 
pädagogischer Ansatz: Durch die Integration der pädagogischen Arbeit 
in die Segelcrews kombiniert die Organisation erfahrungsbasiertes 
Lernen effektiv mit praktischen Fähigkeiten und fördert so die persönliche 
Entwicklung und den Gruppenzusammenhalt.!

o! Beispiel: Mirno More Peace Fleet . Das einwöchige Segelerlebnis 
bietet eine ideale Umgebung, um die Ziele Frieden, soziale 
Integration, Toleranz und Völkerverständigung zu erreichen. Mirno 
More Peace Fleet ist ein herausragendes Modell für die Nutzung 
von Freizeitaktivitäten zur Erreichung umfassenderer sozialer Ziele 
und zeigt, wie organisierte Bemühungen zu nachhaltigem Frieden 



und Integration und Verständnis zwischen verschiedenen 
Gruppen führen können.!

!
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Körperliche Inklusion stellt sicher, dass Menschen mit Behinderungen an 

Segelaktivitäten teilnehmen können. Hier sind einige bewährte Praktiken zur 
Förderung der körperlichen Inklusion in Segelclubs: 

1.! Adaptive Segelausrüstung : Investieren Sie in adaptive 
Segelausrüstung, wie z. B. Schiffe mit Handsteuerung und barrierefreien 
Anlegestellen, um Seglern mit körperlichen Behinderungen 
entgegenzukommen. 

o! Beispiel: Sailability UK bietet adaptive Segelausrüstung und -
programme für Menschen mit Behinderungen. 



2.! Barrierefreie Einrichtungen : Stellen Sie sicher, dass die 
Clubeinrichtungen, einschließlich Toiletten, Umkleideräume und 
Versammlungsbereiche, für Personen mit eingeschränkter Mobilität 
zugänglich sind und dass sie über entsprechende Türen (z. B. mit 
Servoantrieb), gute Beleuchtung und Sitzgelegenheiten sowie eine 
umfassende Beschilderung verfügen. 

o! Beispiel: Sailability Ireland fördert barrierefreie Segelanlagen und 
stellt Clubs Ressourcen zur Verfügung, um die Barrierefreiheit zu 
verbessern. 

3.! Inklusive Trainingsprogramme : Bieten Sie Trainingsprogramme für 
Ausbilder und Mitarbeiter zur Unterstützung und Unterbringung von 
Seeleuten mit Behinderungen an. 

o! Beispiel: Der Internationale Segelverband (World Sailing) bietet 
Ressourcen und Schulungen für inklusive Segelpraktiken. 

!

!
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Geschlechterintegration bedeutet, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich 

Menschen jeden Geschlechts willkommen und respektiert fühlen. Hier sind 



einige bewährte Praktiken zur Förderung der Geschlechterintegration in 
Segelclubs: 

1.! Richtlinien zur Gleichstellung der Geschlechter : Implementieren Sie 
Richtlinien, die die Gleichstellung der Geschlechter in allen Aspekten des 
Clubs fördern, einschließlich Führungsrollen, Trainerpositionen und 
Teilnahme an Veranstaltungen. 

o! Beispiel: Women on Water (WOW) in den Niederlanden setzt sich 
für die Gleichstellung der Geschlechter im Segelsport ein und stellt 
Vereinen Ressourcen zur Verfügung, um die Inklusion der 
Geschlechter zu fördern. 

2.! Segelprogramme für Frauen : Bieten Sie Programme an, die speziell 
darauf ausgelegt sind, Frauen beim Segeln zu fördern und zu 
unterstützen, wie etwa Segelkurse nur für Frauen und Networking-Events. 

o! Beispiel: Das SheSails- Programm der RYA fördert die Teilnahme 
von Frauen am Segelsport durch spezielle Programme und 
Veranstaltungen. 

3.! Inklusive Sprache und Kommunikation : Verwenden Sie in allen 
Mitteilungen und Materialien des Clubs eine inklusive Sprache. Stellen Sie 
sicher, dass in den Werbematerialien unterschiedliche Darstellungen von 
Seglern zu sehen sind. 

o! Beispiel: Der Königliche Belgische Segelverband (KBYV) verwendet 
in seiner Kommunikation eine inklusive Sprache und Bildsprache, 
um die Geschlechtervielfalt zu fördern. 

!

!
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Fallstudie 1: Die Royal Yachting Association (RYA) 
Die RYA ist führend bei der Förderung der Inklusivität im Segelsport. Ihre 

Gleichstellungs-, Diversitäts- und Inklusionspolitik beschreibt ihr 
Engagement für die Schaffung eines inklusiven Umfelds. Die RYA bietet 
verschiedene Programme an, wie das Sailability Program , das 

Segelmöglichkeiten für Menschen mit Behinderungen bietet, und das Women's Sailing 
Network , das Frauen im Segelsport unterstützt. 

Fallstudie 2: Women on Water (WOW) in den Niederlanden 
Die Initiative Women on Water (WOW) zielt darauf ab, die Beteiligung von 
Frauen am Segelsport zu erhöhen. Das Programm bietet Segelkurse nur 
für Frauen, Networking-Events und Führungschancen. WOW hat 
erfolgreich eine unterstützende Community für Seglerinnen geschaffen 
und andere Clubs dazu inspiriert, ähnliche Initiativen zu ergreifen. 

Fallstudie 3: Sailability Ireland 



Sailability Ireland konzentriert sich darauf, Menschen mit Behinderungen 
die Möglichkeit zum Segeln zu geben. Das Programm bietet adaptive 
Segelausrüstung, barrierefreie Einrichtungen und Schulungen für 
Ausbilder. Durch die Förderung der körperlichen Inklusion hat Sailability 

Ireland dazu beigetragen, eine integrativere Segelgemeinschaft zu schaffen. 

Die Förderung der Inklusion in Segelclubs ist für die Schaffung einer einladenden und 
vielfältigen Gemeinschaft unerlässlich. Durch die Umsetzung bewährter Praktiken für 
soziale, körperliche und geschlechtliche Inklusion können Segelclubs sicherstellen, dass 
jeder, unabhängig von seiner Herkunft oder seinen Fähigkeiten, den Sport genießen 
kann. Die in diesem Kapitel bereitgestellten Beispiele und Fallstudien veranschaulichen 
die positiven Auswirkungen integrativer Praktiken und dienen als Leitfaden für andere 
Clubs. 
!  
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Kroatien: 

•! Energieeffizienz: Kroatische Clubs fördern die Energieeffizienz durch die 
Installation von Solarmodulen und LED-Beleuchtung. Regelmäßige 
Energieaudits helfen dabei, weitere Einsparungen zu ermitteln. 

•! Erhaltung der Wasserqualität: Clubs überwachen regelmäßig die 
Wasserqualität und verwenden umweltfreundliche Reinigungsprodukte. 
Aufklärungskampagnen schärfen das Bewusstsein für die Wasserqualität. 

!

Italien: 
•! Bildungsinitiativen: Italienische Clubs legen Wert auf eine umfassende 

Ausbildung im Segelsport, einschließlich Geschichte, Materialien und 
Umweltauswirkungen. Dieser ganzheitliche Ansatz fördert Respekt, Teamarbeit 
und Nachhaltigkeit. 

•! Praktische Maßnahmen: Clubs wie die in Sizilien und am Gardasee 
konzentrieren sich auf praktische Maßnahmen wie den Einsatz von 
Elektromotoren und die Förderung der Wassereinsparung, trotz 
Herausforderungen wie Wasserverschwendung bei der Schiffsreinigung. 

Niederlande: 
•! Abfallmanagement: Niederländische Segelclubs sind führend bei der 

Mülltrennung und beim Recycling, bei der Minimierung von Einwegplastik und 
bei der Förderung wiederverwendbarer Wasserflaschen aufgrund der hohen 
Qualität des Leitungswassers. 

•! Energieeffizienz: Viele Clubs verwenden LED-Beleuchtung, Gebäudeisolierung 
und Doppelverglasung. Einige Clubs haben sich auch für Anbieter erneuerbarer 
Energien entschieden und zeigen damit ihr Engagement zur Reduzierung ihres 
CO2-Fußabdrucks. 

Österreich: 
•! Wiederverwendung von Ressourcen: Österreichische Clubs fördern die 

Wiederverwendung und das Teilen von Segelausrüstung und -kleidung und 
pflegen eine Kultur der Reparatur und Wartung. 

•! Nachhaltige Veranstaltungen: Vereine sorgen dafür, dass ihre 
Veranstaltungen mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sind und 
minimieren den Papierverbrauch durch den Einsatz digitaler Tools, wodurch die 
Umweltauswirkungen ihrer Aktivitäten reduziert werden. 

Spanien (Baskenland): 
•! Engagement in der Gemeinschaft: Baskische Clubs beteiligen sich an lokalen 

Umweltinitiativen und arbeiten mit Meeresschutzorganisationen zusammen, 
wodurch sie ihre Rolle beim Schutz lokaler Ökosysteme stärken. 



•! Nachhaltiger Transport: Clubs fördern die Nutzung von Fahrrädern und 
öffentlichen Verkehrsmitteln durch Veranstaltungsteilnehmer und reduzieren so 
den mit der Anreise verbundenen CO2-Fußabdruck. 

Türkei: 

•! Verbesserung des Engagements und der Ausbildung der Mitglieder: Der 
Bericht betont die Notwendigkeit strukturierter Ausbildungsprogramme, um 
das Verständnis der Mitglieder und ihre aktive Teilnahme an 
Nachhaltigkeitsinitiativen zu verbessern. Kontinuierliche Ausbildung in den 
Bereichen Ressourcennutzung, Vermeidung von Umweltverschmutzung und 
Schutz der Artenvielfalt ist entscheidend, um die Kultur in den Segelclubs in 
Richtung Nachhaltigkeit zu verändern. 

•! Förderung von Inklusivität und Zugänglichkeit: Es wird großer Wert darauf 
gelegt, Segelclubs inklusiver zu machen, insbesondere für Segler mit 
Behinderung. Der Bericht betont die Notwendigkeit, die Einrichtungen zu 
verbessern und spezielle Ausrüstung anzuschaffen, um die Zugänglichkeit zu 
verbessern. Darüber hinaus ist die Förderung eines vielfältigen und inklusiven 
Umfelds durch erweiterte Bildungsinitiativen für nachhaltiges Wachstum 
unerlässlich. 

 

Gefundene Lücken: 

Kroatien: 
•! Investitionsbedarf: Maßnahmen zur Energieeffizienz sind zwar wirksam, 

könnten jedoch durch zusätzliche Investitionen und Anreize ausgebaut werden. 
•! Kontinuierliche Überwachung: Zur Erhaltung der Wasserqualität sind 

kontinuierliche Überwachung und das Engagement der Gemeinschaft 
erforderlich. 

Italien: 
•! Engagement junger Menschen: Trotz theoretischem Interesse ist die 

praktische Beteiligung junger Menschen an Nachhaltigkeitsinitiativen gering. 
Dies deutet darauf hin, dass mehr ansprechende und praxisbezogene 
Aktivitäten erforderlich sind. 

•! Ressourcenmanagement: Die hohen Kosten und die Komplexität des 
Schiffsabbruchs und der Materialentsorgung bleiben erhebliche 
Herausforderungen. 

Niederlande: 
•! Initiativen zur biologischen Vielfalt: Den meisten Clubs fehlen aktive 

Programme zum Schutz der biologischen Vielfalt und des Lebensraums. Dies 
deutet darauf hin, dass bei der Aufklärung der Mitglieder über lokale 
Ökosysteme Verbesserungsbedarf besteht. 



•! Nachhaltigkeit von Veranstaltungen: Nachhaltige Praktiken bei 
Veranstaltungen sind nicht weit verbreitet. Es gibt nur begrenzte Initiativen im 
Bereich wiederverwendbarer Gegenstände und vegetarischer Speisen. 

Österreich: 
•! Engagement der Mitglieder: Ältere Mitglieder neigen weniger zur 

Nachhaltigkeit, was eine Herausforderung für die einheitliche Einführung 
nachhaltiger Praktiken darstellt. 

•! Überwachung der Wasserqualität: Die Clubs verlassen sich hinsichtlich ihrer 
Wasserqualität auf staatliche Daten und verfügen nicht über eigene aktive 
Überwachungsinitiativen. 

Spanien (Baskenland): 
•! Barrierefreiheit: Es besteht Bedarf an mehr Einrichtungen und Ausrüstung für 

behinderte Segler, um die Clubs integrativer zu gestalten. 
•! Strukturierte Bildung: Zwar gibt es einige Bildungsressourcen, es besteht 

jedoch Bedarf an strukturierteren Programmen, um das Engagement der 
Mitglieder in Nachhaltigkeitsinitiativen zu erhöhen. 

Türkei: 

•! Inkonsistente Einführung nachhaltiger Praktiken: Es mangelt an einer 
einheitlichen Umsetzung von Maßnahmen zur Ressourcennutzung, zum Schutz 
der Artenvielfalt und zur Vermeidung von Umweltverschmutzung. Die Clubs 
benötigen eine strukturiertere Ausbildung und systematischere Maßnahmen, 
um eine konsistente Einführung dieser Praktiken zu gewährleisten. 

•! Begrenzte Zugänglichkeit und fortschrittliche Initiativen: Investitionen in 
Spezialausrüstung und erneuerbare Energiequellen können diese Lücken 
schließen. 

 
 

Abschluss 

Die Analyse zeigt, dass Segelclubs in Kroatien, Italien, den Niederlanden, Österreich, 
Spanien und der Türkei zwar lobenswerte Nachhaltigkeitspraktiken verfolgen, aber 
noch erhebliche Lücken bestehen. Zu den besten Praktiken zählen umfassende 
Bildungsinitiativen, effektives Abfallmanagement, Maßnahmen zur Energieeffizienz und 
Engagement der Gemeinschaft. Herausforderungen wie das Engagement der Jugend, 
der Schutz der Artenvielfalt, der Widerstand der Mitglieder und die Zugänglichkeit 
müssen jedoch angegangen werden. Indem Segelclubs eine Kultur der Nachhaltigkeit 
fördern, Bildungsprogramme verbessern und in erneuerbare Energien und integrative 
Einrichtungen investieren, können sie ihre Umweltauswirkungen erheblich verbessern 
und ein positives Beispiel für die breitere Gemeinschaft sein. 
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Diese Geschichte zeigt, wie ein Segelclub ein integratives und nachhaltiges Umfeld 
schaffen kann, in dem sichergestellt wird, dass jeder, unabhängig von seinen 
Fähigkeiten, den Sport genießen und zum Schutz unserer Ozeane beitragen kann.,

! !
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•! Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing : 

o! Nachhaltigkeitsagenda 2030 von World Sailing 
•! umweltfreundliches Verhalten“ von World Sailing : 

o! „Verhaltenskodex für umweltfreundliches Verhalten“ von World Sailing 
•! Vestas 11. Stunde-Rennen : 

o! Vestas 11. Stunde Rennen 
•! American Museum of Natural History – Die Klimakontrolle der Ozeane : 

o! Die Ozean-Klimakontrolle 
•! EPA WaterSense – Statistiken und Fakten : 

o! EPA WaterSense - Statistiken und Fakten 
•! Weltsegeln : 

o! Segelwelt 
•! Dee Caffari : 

o! Dee Caffari 
•! eSailing -Weltmeisterschaft : 

o! eSailing -Weltmeisterschaft 
•! Olympische Spiele 2024 – Coole Fakten : 

o! 20 24 Olympische Spiele – Coole Fakten 
•! Nachhaltige Entwicklungsziele der UNO : 

o! UN-Ziele für nachhaltige Entwicklung 
•! Schwerpunktbereiche der Nachhaltigkeit des Internationalen Olympischen 

Komitees : 
o! Schwerpunktbereiche des IOC in Sachen Nachhaltigkeit 

•! Global Reporting Initiative (GRI) : 
o! Global Reporting Initiative (GRI) 

•! ISO 20121 - Nachhaltige Veranstaltungen : 
o! ISO 20121 - Nachhaltige Veranstaltungen 

•! Sailors for the Sea – Programm für saubere Regatten : 
o! Sailors for the Sea - Programm für saubere Regatten 
o! sailorsforthesea.org/programs/green-boating-guide 

•! Royal Yachting Association (RYA) – Die Grün-Blau-Initiative : 
o! Die Grün-Blau-Initiative 

•! Das Ozeanrennen - Rennen mit einem Ziel : 
o! Das Ozeanrennen – Rennen mit einem Ziel 

•! Boot leihen - Leitfaden für nachhaltiges Bootfahren für Charterer : 
o! Boot leihen - Leitfaden für nachhaltiges Bootfahren für Charterer 

•! Standards der Global Reporting Initiative (GRI) : 
o! GRI-Standards 

•! ISO 20121 – Managementsystem für Nachhaltigkeit bei Veranstaltungen : 
o! ISO 20121 

•! Ellen MacArthur-Stiftung: 
•!  www.ellenmacarthurfoundation.org 
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•! Königliche Yachtvereinigung (RYA) 
•! Föderation Italienische Vela (FIV) 
•! Niederländischer Segelverband ( Watersportverbond ) 
•! Segelfähigkeit UK 
•! Segelfähigkeit Irland 
•! Internationaler Segelverband (World Sailing) 
•! Frauen auf dem Wasser (WOW) 
•! Königlicher Belgischer Segelverband (KBYV) 
•! Ellen Macarthur- Stiftung 

 
 
Bildernachweis (Gebührenfrei) 

•! Pinterest 
•! Elina Ellis 
•! Pinimg 
•! Sophie Ciszek 
•! Dezeen Paralympics-Spiele 
•! Die oben genannten Webseiten- Referenzen aus den Fallstudien 
•! Pixabay 
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La vela è uno sport che connette gli individui con il mondo naturale, offrendo una 
miscela unica di avventura, abilità e interazione ambientale. Poiché lo sport continua 
a crescere a livello globale, è importante che i velisti adottino pratiche che proteggano 
e preservino l’ambiente marino. Questo rapporto mira a fornire una guida completa 
alle buone pratiche già esistenti nella vela, concentrandosi su sostenibilità, inclusione 
e comportamento responsabile . 

World Sailing, l’organo di governo internazionale dello sport, è stato in prima linea nella 
promozione della sostenibilità attraverso la sua Agenda di Sostenibilità 2030. Questa 
agenda è in linea con 12 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) delle Nazioni Unite e 
comprende 56 obiettivi raggruppati in sei raccomandazioni chiave. Queste 
raccomandazioni coprono vari aspetti della vela, dalla riduzione dei rifiuti alla gestione 
di petrolio e carburante, alla protezione della biodiversità e alla promozione di una 
gestione sostenibile degli eventi. 

Qui esploreremo queste raccomandazioni in dettaglio, fornendo consigli pratici ed 
esempi reali per aiutare i velisti a ridurre al minimo il loro impatto ambientale. 
Sottolineeremo inoltre l’importanza dell’istruzione e della formazione nel promuovere 
una cultura della sostenibilità all’interno della comunità velica. 

Numerosi club e associazioni in tutto il mondo hanno già adottato misure significative 
per incorporare buone pratiche ambientali nelle loro attività. Ecco alcuni esempi degni 
di nota: 

 
o! The Royal Yachting Association (RYA) - The Green Blue Initiative :  

La RYA, in collaborazione con la British Marine Federation, ha lanciato l'iniziativa 
The Green Blue per promuovere pratiche di navigazione sostenibili. Questo 
programma fornisce risorse e indicazioni a club, centri e singoli individui su 
come ridurre al minimo il proprio impatto ambientale. L’iniziativa copre vari 
aspetti, tra cui la gestione dei rifiuti, l’efficienza energetica e la protezione della 
fauna marina. Maggiori informazioni possono essere trovate su The Green Blue 
. 

o! Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite : 
Sailors for the Sea, un'organizzazione leader nella conservazione degli oceani, 
ha sviluppato il programma Clean Regattas per aiutare gli eventi velici a ridurre 
il loro impatto ambientale. Il programma offre un kit completo di strumenti con 
le migliori pratiche per la riduzione dei rifiuti, il risparmio energetico e la 
prevenzione dell’inquinamento. Gli eventi che soddisfano i criteri del 
programma possono ottenere la certificazione, dimostrando il loro impegno per 
la sostenibilità. I dettagli sul programma sono disponibili !"#Sailors for the Sea-
Clean Regattas . 

!  



 
o! The Ocean Race - Racing with Purpose :  

The Ocean Race ha integrato la sostenibilità nelle sue attività principali 
attraverso l'iniziativa Racing with Purpose. Questo programma si concentra sulla 
riduzione dell'impatto ambientale della gara, sulla promozione della salute degli 
oceani e sull'ispirazione all'azione tra partecipanti e fan. The Ocean Race ha 
implementato misure come il divieto della plastica monouso, l’utilizzo di fonti di 
energia rinnovabile e la conduzione di ricerche scientifiche sulla salute degli 
oceani durante la gara. Scopri di più su The Ocean Race: regatare con uno 
scopo . 

o! Borrow a Boat - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori :  
Borrow a Boat, in collaborazione con il World Sailing Trust, ha creato una guida 
alla nautica sostenibile per noleggiatori. Questa guida fornisce consigli pratici 
ai noleggiatori su come ridurre al minimo il proprio impatto ambientale 
godendosi il tempo in acqua. Copre argomenti come la gestione dei rifiuti, 
l’efficienza energetica e l’ancoraggio responsabile. È possibile accedere alla 
guida su Borrow a Boat - Guida alla sostenibilità . 

o! Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC) :  
il RHKYC ha implementato diverse iniziative di sostenibilità, tra cui programmi di 
riduzione dei rifiuti, illuminazione ad alta efficienza energetica e misure di 
conservazione dell'acqua. Il club organizza anche regolari pulizie delle spiagge 
e laboratori didattici per sensibilizzare i suoi membri sulla conservazione marina. 
Maggiori informazioni sulle loro iniziative possono essere trovate sul loro sito 
web. 

!  
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Gli oceani del mondo si trovano ad affrontare una moltitudine di sfide ambientali che 
minacciano gli ecosistemi marini e la salute generale del nostro pianeta. Queste sfide 
includono: 

 

 

"#"!$%!&'(%(!)*+!,-&+.-+!.*%%-!/&(0*1+(.*!)*2%+!*3(4+40*,+!,-&+.+!. I marinai 
hanno un rapporto unico con l’ambiente marino e sono in una posizione privilegiata 
per agire come amministratori degli oceani. Il loro ruolo nella protezione degli 
ecosistemi marini comprende: 



1.! Adozione di pratiche sostenibili : seguendo pratiche rispettose dell’ambiente , 
i marinai possono ridurre al minimo il loro impatto sugli oceani. Ciò include la 
riduzione dei rifiuti, l’utilizzo di prodotti per la pulizia ecologici e la corretta 
gestione di petrolio e carburante. 

2.! Partecipare agli sforzi di conservazione : i marinai possono impegnarsi in 
attività come la pulizia delle spiagge, il monitoraggio della fauna marina e il 
sostegno alle aree marine protette. La loro esperienza diretta e le loro 
osservazioni possono fornire dati preziosi per iniziative di conservazione. 

3.! Sostenere la salute degli oceani : i marinai possono utilizzare le loro 
piattaforme per aumentare la consapevolezza sulle questioni relative agli 
oceani e sostenere politiche che proteggano gli ambienti marini. Condividendo 
le proprie esperienze e conoscenze, possono ispirare gli altri ad agire . 

4.! Educare la comunità : i velisti possono educare gli altri velisti, i membri del 
club e la comunità più ampia sull'importanza della sostenibilità. Questo può 
essere fatto attraverso workshop, seminari e incorporando la sostenibilità nei 
programmi di educazione alla vela. 

5.! Sostenere eventi sostenibili : organizzando e partecipando a eventi velici 
sostenibili, i velisti possono dimostrare la fattibilità e i vantaggi delle pratiche 
eco-compatibili. Ciò include l’attuazione di misure di riduzione dei rifiuti, l’utilizzo 
di fonti energetiche rinnovabili e la promozione del trasporto sostenibile. 

!"#$%&'&()*$+&,,&$-./0*)1&$+*$'/2*3/4*5'&$6560&'*7*,&"  L’adozione di pratiche 
di navigazione sostenibili offre numerosi vantaggi, sia per l’ambiente che per la 
comunità velica: 

1.! Protezione ambientale : le pratiche sostenibili aiutano a preservare gli 
ecosistemi marini, a proteggere la biodiversità e a ridurre l’inquinamento. Ciò 
garantisce che le generazioni future possano continuare a godere di oceani 
sani e vitali. 

2.! Esperienza di navigazione migliorata : acque pulite e ambienti marini sani 
migliorano l'esperienza di navigazione complessiva. I marinai possono godere 
di acque più limpide, di un'abbondante vita marina e di aree costiere 
incontaminate. 

3.! Risparmio economico : le pratiche sostenibili possono portare a risparmi sui 
costi. Ad esempio, la riduzione dei rifiuti e l’utilizzo di tecnologie efficienti dal 
punto di vista energetico possono ridurre i costi operativi per i circoli velici e i 
singoli marinai. 

4.! Reputazione positiva : i club velici e gli eventi che danno priorità alla 
sostenibilità possono attrarre membri e partecipanti attenti all’ambiente . Ciò 
può migliorare la loro reputazione e attrattiva, in particolare tra le generazioni 
più giovani che danno priorità alla gestione ambientale. 

5.! Conformità alle normative : l'adozione di pratiche sostenibili garantisce il 
rispetto delle normative e degli standard ambientali. Ciò può prevenire problemi 
legali e potenziali multe associate a violazioni ambientali. 



6.! Contributo agli obiettivi globali : allineandosi con iniziative come l’Agenda di 
sostenibilità 2030 di World Sailing e gli Obiettivi di sviluppo sostenibile delle 
Nazioni Unite, i marinai contribuiscono agli sforzi globali per combattere il 
cambiamento climatico, proteggere la vita marina e promuovere lo sviluppo 
sostenibile. 

 

8-+9:*"&2+&)+4%4#*")5)3)#6+8;<;+&)+=%$3&+>2)3)":+
5#"!$.0&()'1+(.*!-%%67&)+.*!)*%!8+(&.(!
L'Agenda di Sostenibilità 2030 di World Sailing è una strategia globale progettata per 
integrare la sostenibilità in tutti gli aspetti dello sport della vela. Questa ambiziosa 
agenda è in linea con gli Obiettivi di sviluppo sostenibile (SDG) delle Nazioni Unite e con 
le aree di interesse per la sostenibilità del Comitato Olimpico Internazionale (CIO). 
L’agenda mira ad affrontare le sfide ambientali, sociali ed economiche fissando 
obiettivi chiari e implementando le migliori pratiche in tutto lo sport. 

 

L’Agenda di Sostenibilità 2030 è strutturata attorno a diverse aree operative chiave, 
ciascuna con raccomandazioni e obiettivi specifici. Queste aree includono standard 
tecnici, eventi, formazione e ricerca. Incorporando la sostenibilità in queste aree chiave, 
World Sailing cerca di creare un impatto positivo sull’ambiente, promuovere 
l’inclusività e la diversità e garantire la fattibilità a lungo termine di questo sport. 

 



5#5!9-33(,-.)-1+(.+!*!(:+*00+;+!3<+-;*!
L’Agenda di Sostenibilità 2030 si basa su sei raccomandazioni chiave, ciascuna con 
molteplici obiettivi e date di consegna chiave. Queste raccomandazioni sono 
progettate per affrontare gli obiettivi strategici di sostenibilità di World Sailing e 
contribuire agli sforzi di sostenibilità globale. Le raccomandazioni principali sono: 

1.! Fornire sostenibilità attraverso standard tecnici : 
o! Obiettivo : Stabilire solidi standard tecnici che promuovano la 

sostenibilità nelle attrezzature per la vela, nella costruzione e nella 
manutenzione delle navi. 

o! Obiettivi : 
!! Sviluppare e implementare materiali e tecnologie ecocompatibili. 

!! Stabilire standard per la gestione del ciclo di vita delle attrezzature 
veliche. 

!! Promuovere l’uso di fonti energetiche rinnovabili nella 
progettazione navale. 

2.! Fornire sostenibilità attraverso gli eventi : 
o! Obiettivo : Garantire che gli eventi velici siano organizzati e condotti in 

modo sostenibile. 
o! Obiettivi : 

!! Ridurre l’impronta di carbonio degli eventi promuovendo il 
trasporto sostenibile e l’uso dell’energia. 

!! Implementare programmi di riduzione e riciclaggio dei rifiuti in 
ogni evento. 

!! Incoraggiare l’uso di materiali e pratiche sostenibili nella 
pianificazione e nell’esecuzione degli eventi. 

3.! Promuovere la diversità e l’accessibilità : 
o! Obiettivo : aumentare la diversità e l'accessibilità nello sport della vela, 

garantendo che sia inclusivo e accogliente per tutti. 
o! Obiettivi : 

!! Promuovere l’uguaglianza di genere negli eventi World Sailing in 
linea con gli obiettivi del CIO 2020. 

!! Sviluppare programmi per aumentare la partecipazione dei 
gruppi sottorappresentati. 

!! Garantire l’accessibilità alle persone con disabilità. 
4.! Integrare la sostenibilità nella formazione e nell’istruzione : 

o! Obiettivo : integrare i principi di sostenibilità nei quadri di insegnamento 
e coaching della vela. 

o! Obiettivi : 
!! Sviluppare e implementare moduli di sostenibilità nei programmi 

di educazione alla vela. 

!! Formare allenatori e istruttori su pratiche sostenibili. 



!! Promuovere una cultura della sostenibilità tra i velisti fin dalla 
giovane età. 

5.! Sostenere la ricerca e l’innovazione : 
o! Obiettivo : Commissione e sostegno alla ricerca per affrontare le 

principali questioni di sostenibilità nella vela. 
o! Obiettivi : 

!! Garantire finanziamenti per la ricerca sugli impatti ambientali, 
l’accessibilità e la diversità. 

!! Collaborare con i partner per massimizzare le risorse per le 
iniziative di sostenibilità. 

!! Utilizzare i risultati della ricerca per informare la politica e la 
pratica. 

6.! Garantire credibilità e trasparenza : 
o! Obiettivo : mantenere la credibilità e la trasparenza attraverso un 

monitoraggio e una rendicontazione solidi. 
o! Obiettivi : 

!! Implementare un sistema di reporting trasparente per i progressi 
in materia di sostenibilità. 

!! Rivedere e aggiornare regolarmente gli obiettivi di sostenibilità 
sulla base di nuovi dati e ricerche. 

!! Coinvolgere le parti interessate nel processo di monitoraggio e 
valutazione. 
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La vela, sebbene spesso vista come un'interazione armoniosa con la natura, può avere 
impatti ambientali significativi se non gestita in modo responsabile. Comprendere 
questi impatti e implementare strategie per mitigarli è fondamentale per preservare 
gli ecosistemi marini e garantire la sostenibilità di questo sport. 

Problemi ambientali comuni associati alla vela 
1.! Inquinamento : 

o! Rifiuti di plastica : la plastica monouso, come bottiglie d’acqua e 
imballaggi, spesso finisce nell’oceano, contribuendo al crescente 
problema dei rifiuti marini. 

o! Fuoriuscite di petrolio e carburante : le imbarcazioni a chiglia e i RIB 
(imbarcazioni rigide gonfiabili) più grandi utilizzati per la sicurezza e 
l'addestramento possono perdere olio e carburante, contaminando 
l'acqua e danneggiando la vita marina. 

o! Deflusso chimico : i prodotti per la pulizia e le vernici antivegetative 
utilizzati sulle navi possono introdurre sostanze chimiche dannose 
nell'acqua, influenzando la qualità dell'acqua e gli organismi marini. 



 

2.! Distruzione dell'habitat : 
o! Ancoraggio : un ancoraggio improprio può danneggiare habitat 

sensibili come le barriere coralline e le praterie di fanerogame marine, 
che sono cruciali per la biodiversità marina. 

o! Sviluppo costiero : la costruzione di porti turistici e di altre infrastrutture 
nautiche può portare alla distruzione degli habitat costieri. 

3.! Specie invasive : 
o! Incrostazioni sullo scafo : le navi che viaggiano tra regioni diverse 

possono trasportare specie invasive sui loro scafi, che possono quindi 
stabilirsi in nuovi ambienti, superando le specie autoctone e 
distruggendo gli ecosistemi locali. 

4.! Emissioni di carbonio : 
o! Motori e generatori : l’uso di motori e generatori sulle navi contribuisce 

alle emissioni di carbonio, esacerbando il cambiamento climatico. 
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1.! Riduzione dei rifiuti : 

o! Elimina la plastica monouso : utilizza bottiglie d’acqua, contenitori e 
borse riutilizzabili. Molti eventi velici ora forniscono stazioni di rifornimento 
d'acqua per incoraggiare questa pratica. 

o! Corretto smaltimento dei rifiuti : assicurarsi che tutti i rifiuti siano 
smaltiti correttamente, utilizzando appositi contenitori per il riciclaggio e 
il compostaggio. Non gettare mai i rifiuti in mare. 

2.! Gestione dell'olio e del carburante : 
o! Manutenzione regolare : mantenere i motori e gli impianti di 

alimentazione in buona manutenzione per evitare perdite. Utilizzare 
tamponi assorbenti per raccogliere gocce e fuoriuscite. 

o! Prodotti ecologici : utilizzare prodotti per la pulizia biodegradabili e non 
tossici per ridurre il deflusso chimico. 

3.! Protezione dell'habitat : 
o! Ancoraggio responsabile : utilizzare boe di ormeggio ove disponibili per 

evitare di danneggiare il fondale marino. Se è necessario l'ancoraggio, 
scegli fondali sabbiosi o fangosi invece di habitat sensibili come le 
barriere coralline. 

o! Infrastrutture sostenibili : progettare porti turistici e altre strutture per 
ridurre al minimo l'impatto ambientale, incorporando caratteristiche 
come pontili galleggianti e superfici permeabili. 

4.! Prevenire le specie invasive : 
o! Pulizia dello scafo : pulisci regolarmente lo scafo della tua nave per 

rimuovere qualsiasi specie potenzialmente invasiva. Utilizzare vernici 
antivegetative ecologiche . 



o! Gestione dell'acqua di zavorra : seguire le migliori pratiche per la 
gestione dell'acqua di zavorra per prevenire la diffusione di specie 
invasive. 

5.! Riduzione delle emissioni di carbonio : 
o! Energia rinnovabile : utilizza pannelli solari e turbine eoliche per 

alimentare i sistemi di bordo. Optare per motori elettrici o ibridi ove 
possibile. 

o! Efficienza energetica : implementare misure di risparmio energetico, 
come l’illuminazione a LED e gli elettrodomestici ad alta efficienza 
energetica. 
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1.! The Ocean Race - Regata con uno scopo : 

The Ocean Race ha integrato la sostenibilità nelle sue attività 
principali attraverso l’iniziativa Racing with Purpose. Questo 
programma si concentra sulla riduzione dell'impatto 
ambientale della gara, sulla promozione della salute degli 

oceani e sull'ispirazione all'azione tra partecipanti e fan. Le misure chiave 
includono il divieto della plastica monouso, l’utilizzo di fonti di energia 
rinnovabile e la conduzione di ricerche scientifiche sulla salute degli oceani 
durante la gara. L’iniziativa ha stabilito un punto di riferimento per le pratiche 
sostenibili negli eventi velici. 

2.! Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite : 
Sailors for the Sea, un'organizzazione leader nella 
conservazione degli oceani, ha sviluppato il programma 
Clean Regattas per aiutare gli eventi velici a ridurre il loro 

impatto ambientale. Il programma offre un kit completo di strumenti con le 
migliori pratiche per la riduzione dei rifiuti, il risparmio energetico e la 
prevenzione dell’inquinamento. Gli eventi che soddisfano i criteri del 
programma possono ottenere la certificazione, dimostrando il loro impegno per 
la sostenibilità. Il programma Clean Regattas è stato ampiamente adottato, con 
numerosi eventi che hanno ottenuto la certificazione e ridotto 
significativamente il loro impatto ambientale. 

3.! Royal Yachting Association (RYA) - L'iniziativa Green Blue :  
La RYA, in collaborazione con la British Marine Federation, ha 
lanciato l'iniziativa Green Blue per promuovere pratiche di 
navigazione sostenibili. Questo programma fornisce risorse e 

indicazioni a club, centri e singoli individui su come ridurre al minimo il proprio 
impatto ambientale. L’iniziativa copre vari aspetti, tra cui la gestione dei rifiuti, 
l’efficienza energetica e la protezione della fauna marina. Il Green Blue è riuscito 
a sensibilizzare l'opinione pubblica e a promuovere un cambiamento positivo 
all'interno della comunità velica. 



4.! Borrow a Boat - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori :  
Borrow a Boat, in collaborazione con il World Sailing Trust, ha creato 
una guida alla nautica sostenibile per noleggiatori. Questa guida 
fornisce consigli pratici ai noleggiatori su come ridurre al minimo il 
proprio impatto ambientale godendosi il tempo in acqua. Copre 

argomenti come la gestione dei rifiuti, l’efficienza energetica e l’ancoraggio 
responsabile. La guida è stata ben accolta e aiuta a promuovere pratiche 
sostenibili tra i noleggiatori. 
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La riduzione dei rifiuti è una componente fondamentale della navigazione sostenibile. 
L’accumulo di rifiuti, in particolare di plastica, negli oceani rappresenta una minaccia 
significativa per la vita marina e gli ecosistemi. I rifiuti di plastica possono impigliare gli 
animali marini, essere ingeriti dalla fauna selvatica e scomporsi in microplastiche che 
si infiltrano nella catena alimentare, colpendo in ultima analisi la salute umana. Inoltre, 
rifiuti come petrolio, carburante e materiali pericolosi possono contaminare i corpi 
idrici, provocando danni ambientali a lungo termine. 

La riduzione dei rifiuti non solo aiuta a proteggere gli ecosistemi marini, ma migliora 
anche l’esperienza di navigazione complessiva. Acque pulite e aree costiere 
incontaminate sono più piacevoli per i velisti e contribuiscono alla salute e alla 
sostenibilità di questo sport. Inoltre, l’adozione di pratiche di riduzione dei rifiuti può 
portare a risparmi sui costi e al rispetto delle normative ambientali, avvantaggiando 
ulteriormente i circoli velici e gli eventi. 
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1.! Eliminare la plastica monouso : 
o! Contenitori riutilizzabili : sostituire le bottiglie e i contenitori di plastica 

monouso con alternative riutilizzabili. Molti eventi velici ora forniscono 
stazioni di rifornimento d'acqua per incoraggiare questa pratica. 

o! Imballaggio ecologico : scegli prodotti con un imballaggio minimo ed 
evita articoli avvolti nella plastica. Optare per acquisti all'ingrosso 
quando possibile. 

2.! Corretto smaltimento dei rifiuti : 
o! Gestione dei rifiuti a bordo : raccogliere tutti i rifiuti generati sulla nave e 

separarli per il riciclaggio e lo smaltimento una volta a terra. Non gettare 
mai i rifiuti in mare. 

o! Programmi di riciclaggio : predisporre appositi contenitori per il 
riciclaggio presso i circoli velici e gli eventi. Assicurarsi che i rifiuti 
pericolosi, come olio, batterie e vernice, siano smaltiti separatamente e 
correttamente. 

3.! Riutilizzo e riutilizzo : 
o! Vecchie corde e vele : riutilizza le vecchie corde per fissare bandiere e 

striscioni. Dona vecchie vele per il riutilizzo e il riciclaggio. 
o! Borse resistenti : riutilizza borse di plastica resistenti per riporre oggetti 

a bordo e nel club. 
4.! Pianificazione di eventi sostenibili : 

o! Misure di riduzione dei rifiuti : implementare misure di riduzione dei 
rifiuti durante gli eventi velici, come fornire utensili e piatti riutilizzabili o 
compostabili. 

o! Niente palloncini : evita di usare palloncini per le decorazioni, perché 
possono facilmente finire nell'oceano. 

5.! Efficienza energetica : 
o! Illuminazione a LED : passaggio alle luci a LED sulle navi e nei circoli 

velici per ridurre il consumo energetico. 
o! Energia rinnovabile : utilizza generatori solari o eolici sulle navi più 

grandi per caricare batterie ed elementi elettronici. 
6.! Trasporti : 

o! Carpooling e trasporti pubblici : incoraggiare il carpooling, gli 
spostamenti a piedi, in bicicletta e l’uso dei trasporti pubblici da e verso i 
circoli velici per ridurre le emissioni di carbonio. 

7.! Prodotti sostenibili : 
o! Prodotti per la pulizia ecologici : utilizzare prodotti per la pulizia 

biodegradabili e non tossici per ridurre il deflusso chimico. 
o! Abbigliamento sostenibile : scegli kit e abbigliamento da fonti 

sostenibili e valuta la possibilità di riutilizzare o riciclare le mute quando 
diventano troppo piccole. 



La riduzione dei rifiuti è una componente fondamentale della navigazione sostenibile. 
L’accumulo di rifiuti, in particolare di plastica, negli oceani rappresenta una minaccia 
significativa per la vita marina e gli ecosistemi. I marinai possono svolgere un ruolo 
fondamentale nel mitigare questo problema adottando pratiche di riduzione dei rifiuti 
sia dentro che fuori dall’acqua. 
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•! The Ocean Race: questo prestigioso evento velico ha implementato 

numerose misure di riduzione dei rifiuti, tra cui il divieto della plastica 
monouso e la promozione dell'uso di materiali sostenibili. 

•! Programma Clean Regattas: organizzato da Sailors for the Sea, questo 
programma fornisce un kit completo di strumenti per ridurre gli sprechi e 
promuovere la sostenibilità negli eventi velici. 
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Per ridurre al minimo i rischi ambientali associati al petrolio e al carburante, è 
essenziale seguire le migliori pratiche per la movimentazione e lo stoccaggio: 

1.! Conservazione corretta : 
o! Contenitori sicuri : conservare l'olio e il carburante in contenitori sicuri e 

chiaramente etichettati , progettati per prevenire perdite e sversamenti. 
Questi contenitori devono essere conservati in un'area ben ventilata, 
lontano dalla luce solare diretta e da fonti di calore. 

o! Contenimento secondario : utilizzare sistemi di contenimento 
secondari, come contenitori o vassoi per sversamenti, per raccogliere 
eventuali perdite o sversamenti dai contenitori di stoccaggio primari. Ciò 
aiuta a prevenire la contaminazione dell’ambiente circostante. 

2.! Manipolazione sicura : 
o! Supervisione di adulti : assicurarsi che l'olio e il carburante siano 

maneggiati solo da adulti addestrati che comprendono i rischi e le 
procedure corrette. 

o! Kit per sversamenti : tenere i kit per sversamenti prontamente 
disponibili nelle aree in cui vengono conservati o utilizzati olio e 
carburante. Questi kit dovrebbero includere materiali assorbenti, guanti 
e sacchetti per lo smaltimento per gestire le fuoriuscite in modo rapido 
ed efficace . 

3.! Pratiche di rifornimento : 
o! Dispositivi anti-fuoriuscita : utilizzare dispositivi di rifornimento anti-

fuoriuscita , come ugelli e imbuti speciali, per evitare traboccamenti e 
fuoriuscite durante il rifornimento delle navi. 

o! Aree designate per il rifornimento di carburante : istituire aree 
designate per il rifornimento di carburante con adeguate misure di 
contenimento, come intercettatori di petrolio, per catturare eventuali 
fuoriuscite o perdite. Incoraggiare tutti gli operatori di imbarcazioni a fare 
rifornimento in queste aree. 

4.! Manutenzione regolare : 
o! Controlli del motore : ispezionare e sottoporre a manutenzione 

regolarmente i motori della nave per evitare perdite e garantire che 
funzionino in modo efficiente. Sostituire tempestivamente le parti usurate 
o danneggiate. 

o! Manutenzione della sentina : posizionare dei tamponi assorbenti nella 
sentina per catturare l'eventuale olio o carburante che potrebbe 
fuoriuscire dal motore. Sostituisci questi cuscinetti regolarmente e 
smaltiscili come rifiuti pericolosi. 

5.! Risposta all'incidente : 



o! Piano di risposta : sviluppare e implementare un piano di risposta agli 
incidenti per affrontare le fuoriuscite di petrolio e carburante. Questo 
piano dovrebbe includere procedure chiare per il contenimento, la pulizia 
e la segnalazione. 

o! Formazione : formare tutto il personale e i membri del club sull'uso 
corretto dei kit per sversamenti e sulle misure da adottare in caso di 
sversamento. 
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Le pratiche di pulizia ecocompatibili sono essenziali per mantenere la salute degli 
ecosistemi marini e garantire la sostenibilità delle attività veliche. I prodotti per la 
pulizia tradizionali spesso contengono sostanze chimiche dannose che possono 
inquinare l’acqua, danneggiare la vita acquatica e contribuire alla diffusione di specie 
invasive. Adottando pratiche di pulizia ecocompatibili, i marinai possono ridurre al 
minimo il proprio impatto ambientale e contribuire a preservare la bellezza naturale e 
la biodiversità dei nostri oceani. 

1.! Protezione della vita marina : 
o! Riduzione della tossicità : molti prodotti per la pulizia convenzionali 

contengono sostanze tossiche che possono essere dannose per gli 
organismi marini. Queste sostanze chimiche possono causare danni 
immediati, come avvelenamento e danni fisici, nonché effetti a lungo 
termine, inclusi problemi riproduttivi e declino della popolazione. 

o! Prevenire il bioaccumulo : le sostanze chimiche nocive possono 
accumularsi nei tessuti degli organismi marini, risalendo la catena 
alimentare e influenzando potenzialmente la salute umana attraverso il 
consumo di frutti di mare contaminati. 

2.! Prevenire l'inquinamento : 
o! Deflusso superficiale : quando le navi vengono pulite a terra, le 

sostanze chimiche presenti nei prodotti per la pulizia possono penetrare 
nel deflusso superficiale e infine raggiungere fiumi, laghi e oceani. Ciò 
può portare a un diffuso inquinamento delle acque e al degrado degli 
ecosistemi. 

o! Contaminazione di olio e carburante : una corretta manutenzione delle 
aree della sentina e del motore è fondamentale per evitare che olio e 
carburante contaminino l'acqua. Le pratiche di pulizia ecocompatibili 
aiutano a garantire che questi contaminanti siano gestiti in modo 
responsabile. 

3.! Sostenere la vela sostenibile : 
o! Gestione ambientale : i velisti che adottano pratiche di pulizia 

ecocompatibili dimostrano un impegno per la gestione ambientale e 
costituiscono un esempio positivo per gli altri nella comunità velica. 



o! Conformità normativa : molte regioni dispongono di normative per 
proteggere la qualità dell'acqua e la vita marina. L'utilizzo di prodotti per 
la pulizia ecologici aiuta a garantire il rispetto di queste normative ed 
evita potenziali multe e sanzioni. 
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1.! Alternative di pulizia non tossiche : 

o! Detergente generale : utilizzare una miscela di bicarbonato di sodio e 
succo di limone o aceto bianco per creare una pasta che può essere 
utilizzata per attività di pulizia generale. 

o! Detergente per vetri : combina un tappo di aceto bianco con 950 ml di 
acqua per creare un detergente per vetri efficace ed ecologico. 

o! Detergente per pavimenti : utilizzare una soluzione di acqua e una 
piccola quantità di sapone biodegradabile per pulire i pavimenti delle 
navi senza introdurre sostanze chimiche dannose nell'ambiente. 

2.! Prodotti per la pulizia ecologici : 
o! Saponi e detersivi biodegradabili : scegli prodotti per la pulizia 

etichettati come biodegradabili e non tossici. Questi prodotti si 
decompongono più facilmente nell'ambiente e sono meno dannosi per 
la vita acquatica. 

o! Prodotti sicuri per l'ambiente marino : cerca prodotti per la pulizia 
specificatamente progettati per l'uso in ambienti marini. Questi prodotti 
sono formulati per ridurre al minimo l'impatto ambientale e sono spesso 
privi di sostanze chimiche dannose. 

3.! Tecniche di pulizia sostenibili : 
o! Manutenzione regolare : pulisci regolarmente la tua nave per prevenire 

l' accumulo di sporco, alghe e altri contaminanti. Ciò riduce la necessità 
di prodotti per la pulizia aggressivi e semplifica la manutenzione. 

o! Pulizia meccanica : utilizzare spazzole, spugne e idropulitrici per pulire le 
superfici senza la necessità di detergenti chimici. La pulizia meccanica è 
efficace ed ecologica. 

o! Manutenzione della sentina : posizionare dei tamponi assorbenti nella 
sentina per catturare l'olio e il carburante che potrebbero fuoriuscire dal 
motore. Sostituisci questi cuscinetti regolarmente e smaltiscili come 
rifiuti pericolosi. 
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La vela, sebbene spesso vista come un’attività a basso impatto, può avere effetti 
significativi sulla fauna marina se non condotta in modo responsabile. Gli impatti 
principali includono: 
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Per ridurre al minimo l'impatto della navigazione a vela sulla fauna marina, i marinai 
dovrebbero seguire queste linee guida per una navigazione responsabile: Pratiche di 
navigazione responsabili sono essenziali per proteggere gli ecosistemi marini e la 
fauna selvatica che da essi dipende. Adottando queste linee guida, i marinai possono 
contribuire a un oceano più sano e sostenibile. Comprendere come le attività umane 
possono avere un impatto sull’ambiente marino sensibile è fondamentale per ridurre 
al minimo gli effetti negativi. Ridurre l’impronta ecologica e preservare la bellezza e la 
ricchezza dei nostri oceani dovrebbero essere la nostra eredità per le generazioni 
future. 
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La gestione sostenibile degli eventi implica la pianificazione e l’esecuzione degli eventi 
in modo da ridurre al minimo l’impatto ambientale, promuovere la responsabilità 
sociale e garantire la sostenibilità economica. I principi fondamentali della gestione 
sostenibile degli eventi includono: 

1.! Gestione ambientale : 
o! Efficienza delle risorse : utilizza risorse come energia, acqua e materiali 

in modo efficiente per ridurre gli sprechi e minimizzare l'impronta di 
carbonio dell'evento. 

o! Prevenzione dell’inquinamento : attuare misure per prevenire 
l’inquinamento, compresa una corretta gestione dei rifiuti, la riduzione 
della plastica monouso e il controllo delle emissioni. 

2.! Responsabilità sociale : 
o! Coinvolgimento della comunità : coinvolgere le comunità locali nella 

pianificazione e nell'esecuzione degli eventi, garantendo che traggano 
beneficio dall'evento e che le loro esigenze e preoccupazioni siano 
affrontate. 

o! Inclusività e accessibilità : garantire che gli eventi siano inclusivi e 
accessibili a tutti, indipendentemente da sesso, età, abilità o status 
socioeconomico. 

3.! Viabilità economica : 
o! Rapporto costo-efficacia : pianificare gli eventi in modo 

finanziariamente sostenibile, bilanciando i costi con i benefici per 
l'ambiente e la comunità. 

o! Approvvigionamento locale : sostenere le economie locali acquistando 
forniture e servizi a livello locale, riducendo le emissioni dei trasporti e 
promuovendo le imprese locali. 



4.! Trasparenza e responsabilità : 
o! Monitoraggio e reporting : stabilire sistemi per monitorare e riferire sulle 

prestazioni di sostenibilità degli eventi, utilizzando standard riconosciuti 
come la Global Reporting Initiative (GRI). 

o! Miglioramento continuo : utilizza feedback e dati per migliorare 
continuamente la sostenibilità degli eventi futuri. 
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1.! Gestione dei rifiuti : 

o! Ridurre la plastica monouso : eliminare la plastica monouso fornendo 
alternative riutilizzabili, come stazioni di rifornimento dell’acqua e posate 
e piatti riutilizzabili. 

o! Riciclaggio e compostaggio : predisporre contenitori per il riciclaggio e 
il compostaggio chiaramente etichettati in tutta la sede dell'evento. 
Assicurarsi che i rifiuti siano differenziati e smaltiti correttamente. 

 

 

 
2.! Efficienza energetica : 

o! Energia rinnovabile : utilizza fonti di energia rinnovabile, come pannelli 
solari o turbine eoliche, per alimentare le strutture degli eventi. Prendi in 
considerazione l'utilizzo di illuminazione e attrezzature a basso consumo 
energetico. 

o! Conservazione energetica : implementare misure di risparmio 
energetico, come spegnere le luci e le apparecchiature quando non in 
uso e utilizzare, ove possibile, illuminazione e ventilazione naturali. 

3.! Trasporti sostenibili : 
o! Carpooling e trasporto pubblico : incoraggiare i partecipanti a utilizzare 

il carpooling, i trasporti pubblici o la bicicletta per raggiungere l'evento. 
Fornire servizi navetta da luoghi chiave per ridurre l’uso individuale 
dell’auto. 

o! Veicoli elettrici : utilizzare veicoli elettrici o ibridi per il trasporto e la 
logistica degli eventi per ridurre le emissioni. 

4.! Materiali ecologici : 
o! Approvvigionamento sostenibile : utilizzare materiali provenienti da 

fonti sostenibili, come carta riciclata per programmi di eventi e prodotti 
ecologici. 

o! Imballaggio minimo : scegli prodotti con un imballaggio minimo ed 
evita articoli avvolti nella plastica. 

5.! Conservazione dell'acqua : 



o! Stazioni di rifornimento d'acqua : fornire stazioni di rifornimento 
d'acqua per ridurre la necessità di acqua in bottiglia. Incoraggia i 
partecipanti a portare le proprie bottiglie d'acqua riutilizzabili. 

o! Utilizzo efficiente dell’acqua : implementare misure di risparmio idrico, 
come rubinetti e servizi igienici a basso flusso, e utilizzare sistemi di acque 
grigie per l’irrigazione. 

6.! L'impegno della comunità : 
o! Partenariati locali : collaborare con organizzazioni locali, imprese e 

gruppi comunitari per sostenere l'evento e promuovere la cultura e il 
patrimonio locale. 

o! Programmi educativi : offrire programmi educativi e workshop sulla 
sostenibilità e la conservazione marina per sensibilizzare i partecipanti e 
la comunità locale. 

! !
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Campionati mondiali di vela giovanili 2018 (YSWC) - Corpus Christi Yacht Club, 

Texas : 
L'YSWC 2018 è stato il primo campionato mondiale di vela a 
concentrarsi sulla sostenibilità e sulla conservazione degli oceani. 
L'organizzatore dell'evento, il Corpus Christi Yacht Club, ha creato un 
"team verde" per garantire una gestione dell'evento rispettosa 

dell'ambiente. Le misure chiave includevano: 
o! Riduzione dei rifiuti : implementazione di programmi completi di 

riciclaggio e compostaggio, nonostante la mancanza di impianti di 
compostaggio locali. 

o! Soluzioni di idratazione : fornitura di stazioni di rifornimento d'acqua per 
idratare oltre 500 partecipanti in condizioni calde e umide, riducendo la 
necessità di bottiglie di plastica monouso. 

o! Coinvolgimento della comunità : coinvolgere gruppi ambientalisti 
locali, università e rappresentanti delle città per creare una strategia che 
affronti gli impatti ambientali, sociali ed economici della regata. 

o! Reporting sulla sostenibilità : pubblicazione di un report sulla 
sostenibilità che fa riferimento agli standard GRI, stabilendo un punto di 
riferimento per eventi futuri. 

The Ocean Race - Iniziativa Racing with Purpose : 
The Ocean Race ha integrato la sostenibilità nelle sue attività 
principali attraverso l’iniziativa Racing with Purpose. Questo 
programma si concentra sulla riduzione dell'impatto 
ambientale della gara, sulla promozione della salute degli 

oceani e sull'ispirazione all'azione tra partecipanti e fan. 
o! Misure chiave : 

!! Divieto della plastica monouso : vietare la plastica monouso in 
tutti gli eventi di gara e promuovere l'uso di materiali sostenibili. 

!! Energia rinnovabile : utilizzo di fonti di energia rinnovabile per 
alimentare strutture per eventi e navi di supporto. 

!! Ricerca scientifica : condurre ricerche scientifiche sulla salute 
degli oceani durante la gara, sensibilizzando sulla conservazione 
marina. 

!! Sensibilizzazione della comunità : coinvolgimento delle 
comunità locali attraverso attività di sensibilizzazione, promozione 
dell'educazione ambientale e sforzi di conservazione. 

o! Impatto : l'iniziativa ha stabilito un punto di riferimento per le pratiche 
sostenibili negli eventi velici, dimostrando che eventi su larga scala 
possono essere condotti in modo responsabile dal punto di vista 
ambientale. 

Royal Yachting Association (RYA) - L'iniziativa Green Blue : 



L'iniziativa Green Blue della RYA promuove pratiche di navigazione 
sostenibili, tra cui la riduzione dei rifiuti, l'efficienza energetica e la 
protezione della fauna marina. 

o! Misure chiave : 
!! Gestione dei rifiuti : implementazione di programmi completi di 

riciclaggio e compostaggio nei circoli velici e negli eventi. 
!! Efficienza energetica : incoraggiare l’uso di fonti energetiche 

rinnovabili e apparecchiature ad alta efficienza energetica. 
!! Pulizia ecologica : promozione dell'uso di prodotti per la pulizia 

biodegradabili e non tossici. 
!! Protezione della fauna selvatica : educare i marinai alla 

navigazione responsabile e alle tecniche di ancoraggio per 
proteggere gli habitat marini. 

o! Impatto : molti club affiliati al RYA hanno adottato queste pratiche, 
portando a una migliore gestione ambientale e a una riduzione 
dell’impatto ambientale. 

Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite : 
Il programma Clean Regattas fornisce un kit completo di 
strumenti per l’organizzazione di eventi velici sostenibili. Gli 
eventi partecipanti sono tenuti ad attuare misure quali la 

gestione dei rifiuti, il risparmio energetico e la prevenzione 
dell’inquinamento. 
o! Misure chiave : 

!! Riduzione dei rifiuti : creazione di stazioni di riciclaggio e 
compostaggio e riduzione della plastica monouso. 

!! Efficienza energetica : utilizzo di fonti energetiche rinnovabili e 
apparecchiature ad alta efficienza energetica. 

!! Approvvigionamento sostenibile : approvvigionamento locale e 
utilizzo di materiali ecologici. 

!! Coinvolgimento della comunità : coinvolgere le comunità locali 
e promuovere l’educazione ambientale. 

o! Impatto : gli eventi che seguono queste linee guida sono riusciti a 
ridurre al minimo il loro impatto ambientale e hanno ottenuto la 
certificazione Clean Regattas, dimostrando un impegno per la 
sostenibilità. 

Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC) : 
Il RHKYC ha implementato diverse iniziative di sostenibilità, tra 
cui programmi di riduzione dei rifiuti, illuminazione ad alta 
efficienza energetica e misure di conservazione dell'acqua. 
o! Misure chiave : 

!! Gestione dei rifiuti : implementazione di programmi di riciclaggio 
e compostaggio e riduzione della plastica monouso. 

!! Efficienza energetica : installazione di illuminazione a risparmio 
energetico e utilizzo di fonti di energia rinnovabili. 



!! Conservazione dell’acqua : implementazione di misure per il 
risparmio dell’acqua, come rubinetti e servizi igienici a basso 
flusso. 

!! Coinvolgimento della comunità : organizzazione di pulizie 
regolari delle spiagge e laboratori didattici per sensibilizzare i suoi 
membri sulla conservazione marina. 

o! Impatto : gli sforzi del club hanno portato a una significativa riduzione 
del suo impatto ambientale e hanno aumentato la consapevolezza sulla 
sostenibilità all'interno della comunità velica. 

Prendi in prestito una barca - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori : 
Borrow a Boat, in collaborazione con il World Sailing Trust, ha creato 
una guida alla nautica sostenibile per i noleggiatori. Questa guida 
fornisce consigli pratici ai noleggiatori su come ridurre al minimo il 
proprio impatto ambientale godendosi il tempo in acqua. 

o! Misure chiave : 
!! Gestione dei rifiuti : incoraggiare l'uso di contenitori riutilizzabili e 

il corretto smaltimento dei rifiuti. 
!! Efficienza energetica : promozione dell’uso di fonti energetiche 

rinnovabili e di apparecchiature ad alta efficienza energetica. 
!! Pulizia ecologica : raccomandare l'uso di prodotti per la pulizia 

biodegradabili e non tossici. 
!! Navigazione responsabile : fornire linee guida per l'ancoraggio e 

la navigazione responsabili per proteggere gli habitat marini. 
o! Impatto : la guida è stata ben accolta e aiuta a promuovere pratiche 

sostenibili tra i noleggiatori, riducendo l'impatto ambientale della nautica 
da diporto. 
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1.! Coinvolgere tempestivamente le parti interessate : 

o! Lezione : le iniziative di sostenibilità di successo spesso implicano un 
coinvolgimento precoce e continuo con le parti interessate, inclusi i 
membri del club, i partecipanti agli eventi, le comunità locali e gli 
sponsor. 

o! Migliore pratica : istituire comitati o gruppi di lavoro sulla sostenibilità 
per coinvolgere le parti interessate nella pianificazione e attuazione delle 
misure di sostenibilità. 

2.! Stabilisci obiettivi e traguardi chiari : 
o! Lezione : stabilire obiettivi e traguardi chiari e misurabili aiuta a 

concentrare gli sforzi e a tenere traccia dei progressi. 
o! Migliori pratiche : utilizzare standard riconosciuti, come la Global 

Reporting Initiative (GRI) o ISO 20121, per guidare la definizione degli 
obiettivi e il reporting. 

3.! Promuovere l’educazione e la consapevolezza : 



o! Lezione : L'educazione e la consapevolezza sono fondamentali per 
promuovere una cultura della sostenibilità all'interno della comunità 
velica. 

o! Migliori pratiche : integrare moduli di sostenibilità nei programmi di 
formazione e coaching e offrire workshop e attività educative durante gli 
eventi. 

4.! Sfruttare la tecnologia e l’innovazione : 
o! Lezione : La tecnologia e l’innovazione possono svolgere un ruolo 

significativo nella riduzione dell’impatto ambientale. 
o! Migliore pratica : investire in fonti di energia rinnovabile, attrezzature ad 

alta efficienza energetica e materiali ecologici. Utilizzare dati e tecnologia 
per monitorare e ottimizzare l'utilizzo delle risorse. 

5.! Collaborare e condividere le migliori pratiche : 
o! Lezione : La collaborazione e la condivisione delle migliori pratiche 

possono amplificare l’impatto delle iniziative di sostenibilità. 
o! Migliori pratiche : partecipare a programmi come il programma Clean 

Regattas e collaborare con altri club e organizzazioni per condividere 
conoscenze e risorse. 

o! Crea un elenco di risorse , guide e organizzazioni utili 

o! Condividi collegamenti a ulteriori letture e materiali didattici 
o!  

6.! Monitorare e segnalare i progressi : 
o! Lezione : Il monitoraggio e il reporting regolari aiutano a garantire la 

responsabilità e il miglioramento continuo. 
o! Migliori pratiche : implementare solidi sistemi di monitoraggio e 

pubblicare rapporti sulla sostenibilità per monitorare i progressi e 
condividere i risultati con le parti interessate. 
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Come marinai, abbiamo un legame unico con l’ambiente marino e la responsabilità di 
proteggerlo. Adottando pratiche sostenibili, possiamo ridurre significativamente il 
nostro impatto ambientale e contribuire alla preservazione dei nostri oceani. Ecco 
alcuni passaggi attuabili che puoi eseguire: 

1.! Educare te stesso e gli altri : 
o! Rimani informato sulle pratiche sostenibili e condividi le tue conoscenze 

con gli altri marinai. Partecipare a workshop, seminari e programmi di 
formazione incentrati sulla sostenibilità. 

2.! Implementare le migliori pratiche : 



o! Seguire le linee guida e le raccomandazioni delineate in questo 
documento. Utilizzare prodotti ecologici, gestire i rifiuti in modo 
responsabile e adottare tecnologie ad alta efficienza energetica. 

3.! Interagire con la comunità : 
o! Partecipa agli sforzi di conservazione locale, come la pulizia delle 

spiagge e i progetti di ripristino degli habitat. Collaborare con circoli 
velici, organizzazioni e gruppi comunitari per promuovere la sostenibilità. 

4.! Sostieni eventi sostenibili : 
o! Partecipare e supportare eventi velici che danno priorità alla 

sostenibilità. Incoraggia gli organizzatori di eventi a implementare 
pratiche ecocompatibili e fornire feedback per aiutarli a migliorare. 

5.! Sostenitore del cambiamento : 
o! Usa la tua piattaforma per aumentare la consapevolezza sulle questioni 

ambientali e sostenere politiche che proteggano gli ecosistemi marini. 
Ispira gli altri ad agire dando il buon esempio. 

!  
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L’inclusione nei circoli velici è essenziale per promuovere una comunità accogliente e 
diversificata. Abbracciando l’inclusione sociale, fisica e di genere, i club velici possono 
garantire che tutti, indipendentemente dal loro background o dalle loro capacità, 
possano godersi questo sport. Questo capitolo delinea le buone pratiche per 
promuovere l’inclusione nei circoli velici, supportate da esempi reali e riferimenti 
provenienti dall’Europa. 
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!

L’inclusione sociale implica la creazione di un ambiente in cui gli individui di ogni 

provenienza si sentano benvenuti e apprezzati. Ecco alcune buone pratiche per 
promuovere l’inclusione sociale nei circoli velici: 

1.! Programmi di sensibilizzazione della comunità : impegnarsi con le 
comunità locali per introdurre la vela a gruppi diversi. Offrire lezioni di 
vela gratuite o sovvenzionate alle comunità sottorappresentate. 

o! Esempio: la Royal Yachting Association (RYA) nel Regno Unito offre 
programmi di sensibilizzazione della comunità per introdurre la 
vela a giovani provenienti da contesti diversi. 

o! Esempio . Mirno More Flotta della Pace . >(**%B(/%&#($-!-!
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2.! Eventi inclusivi : organizzare eventi che celebrino la diversità culturale e 
promuovano l'interazione sociale tra i membri. Garantire che gli eventi 
siano accessibili a tutti, indipendentemente dallo status 
socioeconomico. 

o! Esempio: La Federazione Italiana Vela (FIV) in Italia ospita eventi 
inclusivi e fornisce risorse per sostenere la diversità nella vela. 



 

3.! Programmi di tutoraggio : istituire programmi di tutoraggio in cui i 
velisti esperti possono guidare e supportare i nuovi arrivati, aiutandoli a 
sentirsi più a proprio agio e integrati nel club. 

o! Esempio: la Federazione olandese della vela ( Watersportverbond 
) fornisce tutoraggio e supporto a giovani velisti provenienti da 
contesti diversi. 

 

F1! Promuovere la pace, la tolleranza e l’inclusione. Mirare ai gruppi e 
indirizzare loro azioni specifiche, come ad esempio: includere individui 
socialmente ed economicamente svantaggiati, orfani di guerra, rifugiati 
e persone con bisogni speciali.!

o! Esempio: Mirno More Peace Fleet , evento velico annuale: ogni 
settembre la Flotta della Pace organizza in Croazia una flottiglia 
velica alla quale partecipano oltre 100 navi. Questo evento si è 
evoluto in un raduno significativo, concedendo tempo per attività 
educative all'interno degli equipaggi e favorendo lo scambio tra 
l'intera flotta. Partecipazione inclusiva: Mirno More garantisce che 
un'ampia varietà di partecipanti, indipendentemente dal loro 
background o dalle loro esigenze, sia inclusa nelle sue attività. 
Questa inclusività favorisce un senso di appartenenza e di 
comunità tra tutti i partecipanti. Impatto sostenibile: gli eventi 
velici annuali creano effetti duraturi fornendo continue 
opportunità ai partecipanti di impegnarsi in interazioni 
significative e crescita personale.!

G1! Integrazione educativa e sociale. Approccio educativo pratico: 
integrando il lavoro educativo all'interno degli equipaggi di vela, 
l'organizzazione combina efficacemente l'apprendimento esperienziale 
con abilità pratiche, migliorando lo sviluppo personale e la coesione del 
gruppo.!

o! Esempio: Mirno More Flotta della Pace . L'esperienza di 
navigazione di una settimana offre un ambiente ideale per 
raggiungere gli obiettivi di pace, integrazione sociale, tolleranza e 
comprensione internazionale. Mirno More Peace Fleet si distingue 
come modello per l’utilizzo di attività ricreative per raggiungere 
obiettivi sociali più ampi, dimostrando come gli sforzi organizzati 
possono portare a una pace sostenibile, all’integrazione e alla 
comprensione tra gruppi diversi.!

!
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L’inclusione fisica garantisce che le persone con disabilità possano partecipare 

alle attività veliche. Ecco alcune buone pratiche per favorire l’inclusione fisica 
nei circoli velici: 

1.! Attrezzature per la navigazione adattiva : investire in attrezzature per 
la navigazione adattiva, come navi con comandi manuali e banchine 
accessibili, per accogliere i marinai con disabilità fisiche. 

o! Esempio: Sailability UK fornisce attrezzature e programmi di vela 
adattativi per persone con disabilità. 

2.! Strutture accessibili : garantire che le strutture del club, inclusi servizi 
igienici, spogliatoi e aree riunioni, siano accessibili alle persone con 
disabilità motorie, così come porte adeguate (ad esempio 
servoassistite), buona illuminazione e posti a sedere e segnaletica 
inclusiva ovunque. 

o! Esempio: Sailability Ireland promuove strutture veliche accessibili 
e fornisce risorse ai club per migliorare l'accessibilità. 



3.! Programmi di formazione inclusivi : offrire programmi di formazione 
per istruttori e personale su come supportare e accogliere i velisti con 
disabilità. 

o! Esempio: la Federazione Internazionale della Vela (World Sailing) 
fornisce risorse e formazione per pratiche di vela inclusive. 

!

!
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L’inclusione di genere implica la creazione di un ambiente in cui gli individui di 

tutti i sessi si sentano benvenuti e rispettati. Ecco alcune buone pratiche per 
promuovere l’inclusione di genere nei circoli velici: 



1.! Politiche sull'uguaglianza di genere : implementare politiche che 
promuovano l'uguaglianza di genere in tutti gli aspetti del club, compresi 
i ruoli di leadership, le posizioni di coaching e la partecipazione agli 
eventi. 

o! Esempio: Women on Water (WOW) nei Paesi Bassi sostiene 
l'uguaglianza di genere nella vela e fornisce risorse ai club per 
promuovere l'inclusione di genere. 

2.! Programmi di vela per donne : offrono programmi specificatamente 
progettati per incoraggiare e sostenere le donne nella vela, come corsi 
di vela per sole donne ed eventi di networking. 

o! Esempio: il programma SheSails di RYA promuove la 
partecipazione delle donne alla vela attraverso programmi ed 
eventi dedicati. 

3.! Linguaggio e comunicazione inclusivi : utilizzare un linguaggio 
inclusivo in tutte le comunicazioni e i materiali del club. Assicurarsi che i 
materiali promozionali contengano diverse rappresentazioni dei 
marinai. 

o! Esempio: la Royal Belgian Sailing Federation (KBYV) utilizza un 
linguaggio e immagini inclusivi nelle sue comunicazioni per 
promuovere la diversità di genere. 

!

!
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Caso di studio 1: La Royal Yachting Association (RYA) 
La RYA è stata leader nella promozione dell’inclusività nella vela. La loro politica su 

uguaglianza, diversità e inclusione delinea il loro impegno nella 
creazione di un ambiente inclusivo. La RYA offre vari programmi, come 
il Sailability Program , che offre opportunità di navigazione a persone 

con disabilità, e il Women's Sailing Network , che supporta le donne nella vela. 

Caso di studio 2: Women on Water (WOW) nei Paesi Bassi 
L' iniziativa Women on Water (WOW) mira ad aumentare la 
partecipazione femminile alla vela. Il programma offre corsi di vela per 
sole donne, eventi di networking e opportunità di leadership. WOW ha 
creato con successo una comunità solidale per le donne veliste e ha 
ispirato altri club ad adottare iniziative simili. 

Caso di studio 3: Navigabilità in Irlanda 
Sailability Ireland si concentra sulla fornitura di opportunità di 
navigazione a persone con disabilità. Il programma offre attrezzatura 
velica adattiva, strutture accessibili e formazione per istruttori. 
Promuovendo l’inclusione fisica, Sailability Ireland ha contribuito a creare 

una comunità velica più inclusiva. 



Promuovere l’inclusione nei circoli velici è essenziale per creare una comunità 
accogliente e diversificata. Implementando buone pratiche per l’inclusione sociale, 
fisica e di genere, i club velici possono garantire che tutti, indipendentemente dal loro 
background o dalle loro capacità, possano godere di questo sport. Gli esempi e i casi 
di studio forniti in questo capitolo dimostrano l’impatto positivo delle pratiche inclusive 
e servono come guida da seguire per gli altri club. 
!  
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Croazia: 

•! Efficienza energetica: i club croati promuovono l'efficienza energetica 
attraverso l'installazione di pannelli solari e illuminazione a LED. Audit energetici 
regolari aiutano a identificare ulteriori risparmi. 

•! Preservazione della qualità dell'acqua: i club effettuano un monitoraggio 
regolare della qualità dell'acqua e utilizzano prodotti per la pulizia ecologici. Le 
campagne educative sensibilizzano sulla qualità dell’acqua. 

!

Italia: 
•! Iniziative educative: i club italiani enfatizzano un'educazione completa sulla 

vela, inclusa la storia, i materiali e l'impatto ambientale. Questo approccio 
olistico promuove il rispetto, il lavoro di squadra e la sostenibilità. 

•! Azioni pratiche: club come quelli siciliani e del Lago di Garda si concentrano 
su misure pratiche come l’uso di motori elettrici e la promozione della 
conservazione dell’acqua, nonostante sfide come lo spreco di acqua durante la 
pulizia delle navi. 

Olanda: 
•! Gestione dei rifiuti: i club velici olandesi eccellono nella raccolta differenziata e 

nel riciclaggio dei rifiuti, riducendo al minimo la plastica monouso e 
promuovendo bottiglie d’acqua riutilizzabili grazie all’acqua del rubinetto di alta 
qualità. 

•! Efficienza energetica: molti club utilizzano illuminazione a LED, isolamento 
degli edifici e doppi vetri. Alcuni club hanno anche scelto fornitori di energia 
rinnovabile, dimostrando l’impegno a ridurre la propria impronta di carbonio. 

Austria: 
•! Riutilizzo delle risorse: i club austriaci promuovono il riutilizzo e la condivisione 

di attrezzatura e vestiti per la vela, promuovendo una cultura della riparazione 
e della manutenzione. 

•! Eventi sostenibili: i club garantiscono che gli eventi siano accessibili tramite i 
trasporti pubblici e riducono al minimo l’uso della carta adottando strumenti 
digitali, riducendo l’impatto ambientale delle loro attività. 

Spagna (Paesi Baschi): 
•! Impegno nella comunità: i club baschi partecipano a iniziative ambientali 

locali e collaborano con organizzazioni per la conservazione marina, 
rafforzando il loro ruolo nella protezione degli ecosistemi locali. 

•! Trasporti sostenibili: i club incoraggiano l'uso delle biciclette e dei trasporti 
pubblici per i partecipanti agli eventi, riducendo l'impronta di carbonio 
associata ai viaggi. 

Turchia: 



•! Migliorare il coinvolgimento e l'istruzione dei membri: il rapporto sottolinea la 
necessità di programmi educativi strutturati per migliorare la comprensione e 
la partecipazione attiva dei membri alle iniziative di sostenibilità. L’educazione 
costante sull’uso delle risorse, sulla prevenzione dell’inquinamento e sulla 
protezione della biodiversità è fondamentale per spostare la cultura verso la 
sostenibilità all’interno dei circoli velici. 

•! Promuovere l’inclusione e l’accessibilità: c’è una forte attenzione nel rendere i 
circoli velici più inclusivi, in particolare per i velisti disabili. Il rapporto evidenzia 
la necessità di migliorare le strutture e acquisire attrezzature specializzate per 
migliorare l’accessibilità. Inoltre, la promozione di un ambiente diversificato e 
inclusivo attraverso iniziative educative ampliate è essenziale per una crescita 
sostenibile. 

 

Lacune riscontrate: 

Croazia: 
•! Esigenze di investimento: sebbene le misure di efficienza energetica siano 

efficaci, potrebbero essere ampliate con ulteriori investimenti e incentivi. 
•! Monitoraggio continuo: il monitoraggio continuo e il coinvolgimento della 

comunità sono necessari per la preservazione della qualità dell’acqua. 
Italia: 

•! Coinvolgimento dei giovani: nonostante l’interesse teorico, la partecipazione 
pratica dei giovani alle iniziative di sostenibilità è bassa, indicando la necessità 
di attività più coinvolgenti e pratiche. 

•! Gestione delle risorse: i costi elevati e la complessità della demolizione delle 
navi e dello smaltimento dei materiali rimangono sfide significative. 

Olanda: 
•! Iniziative sulla biodiversità: nella maggior parte dei club mancano 

programmi attivi per la protezione della biodiversità e dell'habitat, il che indica 
un margine di miglioramento nell'educazione dei soci sugli ecosistemi locali. 

•! Sostenibilità degli eventi: le pratiche sostenibili durante gli eventi non sono 
diffuse, con iniziative limitate su articoli riutilizzabili e cibo vegetariano. 

Austria: 
•! Coinvolgimento dei membri: i membri più anziani sono meno propensi alla 

sostenibilità, il che rappresenta una sfida per l’adozione uniforme di pratiche 
sostenibili. 

•! Monitoraggio della qualità dell'acqua: i club si affidano ai dati del governo 
per la qualità dell'acqua e non dispongono di proprie iniziative di monitoraggio 
attivo. 

Spagna (Paesi Baschi): 
•! Accessibilità: sono necessarie più strutture e attrezzature per i velisti disabili 

per rendere i club più inclusivi. 



•! Educazione strutturata: sebbene esistano alcune risorse educative, sono 
necessari programmi più strutturati per aumentare il coinvolgimento dei 
membri nelle iniziative di sostenibilità. 

Turchia: 

•! Adozione incoerente di pratiche sostenibili: manca un’implementazione 
uniforme dell’uso delle risorse, della protezione della biodiversità e delle misure 
di prevenzione dell’inquinamento. I club necessitano di un’istruzione più 
strutturata e di misure sistematiche per garantire l’adozione coerente di queste 
pratiche. 

•! Accessibilità limitata e iniziative avanzate: investire in attrezzature 
specializzate e fonti di energia rinnovabile può colmare queste lacune. 

 
 

Conclusione 

L’analisi rivela che, sebbene esistano lodevoli pratiche di sostenibilità nei club velici in 
Croazia, Italia, Paesi Bassi, Austria, Spagna. E in Turchia permangono divari significativi. 
Le migliori pratiche includono iniziative educative complete, una gestione efficace dei 
rifiuti, misure di efficienza energetica e coinvolgimento della comunità. Tuttavia, è 
necessario affrontare sfide quali l’impegno dei giovani, la protezione della biodiversità, 
la resistenza dei membri e l’accessibilità. Promuovendo una cultura della sostenibilità, 
migliorando i programmi educativi e investendo in energie rinnovabili e strutture 
inclusive, i club velici possono migliorare significativamente il loro impatto ambientale 
e dare un esempio positivo alla comunità più ampia. 
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Questa storia illustra come un club velico può creare un ambiente inclusivo e 
sostenibile, garantendo che tutti, indipendentemente dalle proprie capacità, possano 
godersi lo sport e contribuire alla protezione dei nostri oceani.-
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•! Agenda di sostenibilità 2030 di World Sailing : 

o! Agenda di sostenibilità 2030 della World Sailing 
•! comportamento rispettoso dell'ambiente " di World Sailing : 

o! World Sailing "Codice di comportamento rispettoso dell'ambiente " 
•! Corsa dell'undicesima ora di Vestas : 

o! Vestas corsa dell'undicesima ora 
•! Museo Americano di Storia Naturale - Il controllo del clima dell'oceano : 

o! Il controllo del clima dell’oceano 
•! EPA WaterSense - Statistiche e fatti : 

o! EPA WaterSense - Statistiche e fatti 
•! Vela mondiale : 

o! Vela mondiale 
•! Dee Caffari : 

o! Dee Caffari 
•! Campionato mondiale di eSailing : 

o! Campionato mondiale di eSailing 
•! Giochi Olimpici 2024 – Fatti interessanti : 

o! 20 24 Giochi Olimpici - Fatti interessanti 
•! Obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite : 

o! Obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite 
•! Aree di interesse per la sostenibilità del Comitato Olimpico Internazionale : 

o! Aree di interesse per la sostenibilità del CIO 
•! Global Reporting Initiative (GRI) : 

o! Iniziativa di rendicontazione globale (GRI) 
•! ISO 20121 - Eventi sostenibili : 

o! ISO 20121 - Eventi Sostenibili 
•! Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite : 

o! Sailors for the Sea - Programma Regate Pulite 
o! sailsforthesea.org/programs/green-boating-guide 

•! Royal Yachting Association (RYA) - L'iniziativa Green Blue : 
o! L'iniziativa Verde Blu 

•! The Ocean Race - Regata con uno scopo : 
o! The Ocean Race - Regata con uno scopo 

•! Prendi in prestito una barca - Guida alla nautica sostenibile per noleggiatori : 
o! Prendi in prestito una barca - Guida alla nautica sostenibile per 

noleggiatori 
•! Standard della Global Reporting Initiative (GRI) : 

o! Standard GRI 
•! ISO 20121 - Sistema di gestione della sostenibilità degli eventi : 

o! ISO20121 
•! Fondazione Ellen MacArthur: 
•!  www.ellenmacarthurfoundation.org 
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•! Associazione Reale dello Yachting (RYA) 
•! Federazione Italiana Vela (FIV) 
•! Federazione olandese di vela ( Watersportverbond ) 
•! Navigabilità nel Regno Unito 
•! Navigabilità Irlanda 
•! Federazione Internazionale della Vela (World Sailing) 
•! Donne sull'acqua (WOW) 
•! Federazione reale belga di vela (KBYV) 
•! Fondazione Ellen Macarthur 

 
 
Credito immagini (Esente da diritti) 

•! Pinterest 
•! Elina Ellis 
•! Pinimg 
•! Sophie Ciszek 
•! Giochi paralimpici di Dezeen 
•! Le pagine web sopra riportate fanno riferimento ai casi di studio 
•! Pixabay 
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Yelken, bireyleri do!al dünya ile bulu"turan, macera, beceri ve çevresel etkile"imin 
e"siz bir karı"ımını sunan bir spordur. Bu spor küresel olarak büyümeye devam 
ederken, yelkencilerin deniz çevresini koruyan ve muhafaza eden uygulamaları 
benimsemeleri önemlidir. Bu rapor, sürdürülebilirlik, kapsayıcılık ve sorumlu 
davranı" konularına odaklanarak yelken sporunda halihazırda mevcut olan iyi 
uygulamalara ili"kin kapsamlı bir rehber sunmayı amaçlamaktadır. 

Sporun uluslararası yönetim organı olan World Sailing, Sürdürülebilirlik Gündemi 
2030 aracılı!ıyla sürdürülebilirli!in te"vik edilmesinde ön saflarda yer almı"tır. Bu 
gündem, Birle"mi" Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerinin (SDG'ler) 12'si ile 
uyumludur ve altı temel tavsiye altında gruplandırılmı" 56 hedef içermektedir. Bu 
tavsiyeler, atıkların azaltılmasından petrol ve yakıt yönetimine, biyoçe"itlili!in 
korunmasından sürdürülebilir etkinlik yönetiminin te"vik edilmesine kadar 
yelkencili!in çe"itli yönlerini kapsamaktadır. 

Burada bu tavsiyeleri ayrıntılı olarak inceleyecek, yelkencilerin çevresel etkilerini en 
aza indirmelerine yardımcı olmak için pratik tavsiyeler ve gerçek dünyadan 
örnekler sunaca!ız. Ayrıca, yelken camiasında sürdürülebilirlik kültürünün 
geli"tirilmesinde e!itim ve ö!retimin önemini vurgulayaca!ız. 

Dünya çapında birçok kulüp ve dernek, iyi çevre uygulamalarını faaliyetlerine dahil 
etmek için "imdiden önemli adımlar atmı"tır. #"te kayda de!er birkaç örnek: 

 
o! Kraliyet Yatçılık Derne!i (RYA) - Ye"il Mavi Giri"imi: 

 RYA, #ngiliz Denizcilik Federasyonu ile i"birli!i içinde, sürdürülebilir teknecilik 
uygulamalarını te"vik etmek için Ye"il Mavi giri"imini ba"lattı. Bu program 
kulüplere, merkezlere ve bireylere çevresel etkilerini nasıl en aza 
indirebilecekleri konusunda  
kaynak ve rehberlik sa!lamaktadır. Giri"im atık yönetimi, enerji verimlili!i ve 
denizdeki vah"i ya"amın korunması gibi çe"itli konuları kapsamaktadır. 
Daha fazla bilgiye Ye"il Mavi adresinden ula"abilirsiniz. 

o! Sailors for the Sea - Temiz Yarı"lar Programı: 
Önde gelen bir okyanus koruma kurulu"u olan Sailors for the Sea, yelken 
etkinliklerinin çevresel ayak izlerini azaltmalarına yardımcı olmak için Clean 
Regattas programını geli"tirdi. Program, atık azaltma, enerji tasarrufu ve 
kirlili!in önlenmesi için en iyi uygulamaları içeren kapsamlı bir araç seti 
sunmaktadır. Programın kriterlerini kar"ılayan etkinlikler sertifika alarak 
sürdürülebilirlik konusundaki kararlılıklarını gösterebilirler. Programla ilgili 
ayrıntılara Sailors for the Sea - Clean Regattas!"#$%&'(#%(!ula"ılabilir. 

!  
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o! The Ocean Race - Amaçlı Yarı":  

The Ocean Race, Amaçlı Yarı" giri"imi aracılı!ıyla sürdürülebilirli!i temel 
faaliyetlerine entegre etmi"tir. Bu program, yarı"ın çevresel etkilerini 
azaltmaya, okyanus sa!lı!ını te"vik etmeye ve katılımcılar ile taraftarlar 
arasında harekete geçme konusunda ilham vermeye odaklanmaktadır. 
Okyanus Yarı"ı, tek kullanımlık plastiklerin yasaklanması, yenilenebilir enerji 
kaynaklarının kullanılması ve yarı" sırasında okyanus sa!lı!ı üzerine 
bilimsel ara"tırmalar yapılması gibi önlemleri hayata geçirmi"tir. The 
Ocean Race - Racing with Purpose 
 adresinden daha fazla bilgi edinin. 

o! Borrow a Boat - Kiracılar için Sürdürülebilir Tekne Turu Rehberi: 
 Borrow a Boat, World Sailing Trust ile i"birli!i içinde, Kiralayanlar için 
Sürdürülebilir Tekne Turu Rehberi olu"turdu. Bu kılavuz, tekne kiralayanlara 
suda geçirdikleri zamanın tadını çıkarırken çevresel etkilerini nasıl en aza 
indirebilecekleri konusunda pratik ipuçları sunmaktadır. Atık yönetimi, enerji 
verimlili!i ve sorumlu demirleme gibi konuları kapsamaktadır. Rehbere 
Borrow a Boat - Sustainability 
 Guide adresinden eri"ilebilir. 

o! Hong Kong Kraliyet Yat Kulübü (RHKYC): 
 RHKYC, atık azaltma programları, enerji tasarruflu aydınlatma ve su 
tasarrufu önlemleri de dahil olmak üzere çe"itli sürdürülebilirlik giri"imlerini 
hayata geçirmi"tir. Kulüp ayrıca üyeleri arasında denizlerin korunması 
konusunda farkındalık yaratmak için düzenli olarak sahil temizli!i ve e!itim 
atölyeleri düzenlemektedir. Giri"imleri hakkında daha fazla bilgi web 
sitelerinde bulunabilir. 

!  
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Dünya okyanusları, deniz ekosistemlerini ve gezegenimizin genel sa!lı!ını tehdit 
eden çok sayıda Çevresel zorlukla kar"ı kar"ıyadır. Bu zorluklar "unları 
içermektedir: 

 

 

!"!# $%&'(# )*+,',-%./%0'&'&# 1+02&.3,4&53# $%&'(6'/%0'&# 7+/8 . Denizciler deniz 
çevresiyle benzersiz bir ili"kiye sahiptir ve okyanusların bekçileri olarak hareket 
etmek için birinci sınıf bir konumdadırlar. Deniz ekosistemlerinin korunmasındaki 
rolleri "unları içerir: 

1.! Sürdürülebilir Uygulamaların Benimsenmesi: Denizciler çevre dostu 
uygulamaları takip ederek okyanuslar üzerindeki etkilerini en aza 
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indirebilirler. Buna atıkları azaltmak, çevre dostu temizlik ürünleri kullanmak 
ve ya! ve yakıtı uygun "ekilde yönetmek dahildir. 

2.! Koruma Çalı"malarına Katılmak: Denizciler sahil temizli!i, denizdeki 
vah"i ya"amın izlenmesi ve deniz koruma alanlarının desteklenmesi gibi 
faaliyetlere katılabilirler. Onların ilk elden deneyimleri ve gözlemleri koruma 
giri"imleri için de!erli veriler sa!layabilir. 

3.! Okyanus Sa!lı!ı için Savunuculuk: Denizciler platformlarını okyanus 
sorunları hakkında farkındalık yaratmak ve deniz ortamlarını koruyan 
politikaları savunmak için kullanabilirler. Deneyimlerini ve bilgilerini 
payla"arak ba"kalarına harekete geçmeleri için ilham verebilirler. 

4.! Toplumun E!itilmesi: Yelkenciler di!er yelkencileri, kulüp üyelerini ve daha 
geni" bir toplulu!u sürdürülebilirli!in önemi konusunda e!itebilirler. Bu, 
atölye çalı"maları, seminerler ve sürdürülebilirli!in yelken e!itim 
programlarına dahil edilmesi yoluyla yapılabilir. 

5.! Sürdürülebilir Etkinliklerin Desteklenmesi: Yelkenciler sürdürülebilir 
yelken etkinlikleri düzenleyerek ve bu etkinliklere katılarak çevre dostu 
uygulamaların uygulanabilirli!ini ve faydalarını gösterebilirler. Buna atık 
azaltma önlemlerinin uygulanması, yenilenebilir enerji kaynaklarının 
kullanılması ve sürdürülebilir ula"ımın te"vik edilmesi de dahildir. 

!"9# :805808/%;'/'0# <%/*%&# =>?2/3.3/304&4&# @3>53/304"  Sürdürülebilir yelken 
uygulamalarının benimsenmesi hem çevre hem de yelken camiası için çok sayıda 
fayda sa!lamaktadır: 

1.! Çevrenin Korunması: Sürdürülebilir uygulamalar deniz ekosistemlerinin 
korunmasına, biyolojik çe"itlili!in korunmasına ve kirlili!in azaltılmasına 
yardımcı olur. Bu da gelecek nesillerin sa!lıklı ve canlı okyanusların tadını 
çıkarmaya devam edebilmesini sa!lar. 

2.! Geli"mi" Yelken Deneyimi: Temiz sular ve sa!lıklı deniz ortamları genel 
yelken deneyimini geli"tirir. Denizciler daha berrak suların, bol deniz 
ya"amının ve bozulmamı" kıyı alanlarının keyfini çıkarabilirler. 

3.! Ekonomik Tasarruflar: Sürdürülebilir uygulamalar maliyet tasarrufu 
sa!layabilir. Örne!in, atıkların azaltılması ve enerji tasarruflu teknolojilerin 
kullanılması, yelken kulüpleri ve bireysel yelkenciler için i"letme maliyetlerini 
dü"ürebilir. 

4.! Olumlu #tibar: Sürdürülebilirli!e öncelik veren yelken kulüpleri ve 
etkinlikleri çevre bilincine sahip üyeleri ve katılımcıları çekebilir. Bu, özellikle 
çevre yönetimine öncelik veren genç nesiller arasında itibarlarını ve 
cazibelerini artırabilir. 

5.! Yönetmeliklere Uygunluk: Sürdürülebilir uygulamaların benimsenmesi, 
çevre yönetmeliklerine ve standartlarına uyulmasını sa!lar. Bu, çevre 
ihlalleriyle ili"kili yasal sorunları ve potansiyel para cezalarını önleyebilir. 

6.! Küresel Hedeflere Katkı: Yelkenciler, World Sailing'in Sürdürülebilirlik 
Gündemi 2030 ve Birle"mi" Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri gibi 
giri"imlerle uyum sa!layarak iklim de!i"ikli!iyle mücadele, deniz ya"amını 
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koruma ve sürdürülebilir kalkınmayı te"vik etme yönündeki küresel 
çabalara katkıda bulunurlar. 
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World Sailing'in Sürdürülebilirlik Gündemi 2030, sürdürülebilirli!i yelken sporunun 
tüm yönlerine entegre etmek için tasarlanmı" kapsamlı bir stratejidir. Bu iddialı 
gündem, Birle"mi" Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri (SDG'ler) ve 
Uluslararası Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) sürdürülebilirlik odak alanları ile 
uyumludur. Gündem, net hedefler belirleyerek ve spor genelinde en iyi 
uygulamaları hayata geçirerek çevresel, sosyal ve ekonomik zorlukları ele almayı 
amaçlamaktadır. 

 

Sürdürülebilirlik Gündemi 2030, her biri belirli tavsiyeler ve hedefler içeren birkaç 
temel faaliyet alanı etrafında yapılandırılmı"tır. Bu alanlar arasında teknik 
standartlar, etkinlikler, e!itim ve ara"tırma yer almaktadır. Sürdürülebilirli!i bu 
temel alanlara yerle"tirerek, World Sailing çevre üzerinde olumlu bir etki yaratmayı, 
kapsayıcılı!ı ve çe"itlili!i te"vik etmeyi ve sporun uzun vadeli ya"ayabilirli!ini 
sa!lamayı amaçlamaktadır.

 

 
9"9#C%.%/#C3D,'>%/%0#D%#E%5%F%0#
Sürdürülebilirlik Gündemi 2030, her biri birden fazla hedefe ve önemli teslim 
tarihlerine sahip altı temel tavsiyeden olu"an bir temel üzerine in"a edilmi"tir. Bu 
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tavsiyeler, World Sailing'in stratejik sürdürülebilirlik hedeflerini ele almak ve küresel 
sürdürülebilirlik çabalarına katkıda bulunmak üzere tasarlanmı"tır. Temel 
tavsiyeler "unlardır: 

1.! Teknik Standartlar aracılı!ıyla Sürdürülebilirlik Sa!layın: 
o! Amaç: Yelken ekipmanı, gemi yapımı ve bakımında 

sürdürülebilirli!i te"vik eden sa!lam teknik standartlar olu"turmak. 
o! Hedefler: 

!! Çevre dostu malzemeler ve teknolojiler geli"tirmek ve 
uygulamak. 

!! Yelken ekipmanlarının ya"am döngüsü yönetimi için 
standartlar belirleyin. 

!! Gemi tasarımında yenilenebilir enerji kaynaklarının 
kullanımının te"vik edilmesi. 

2.! Etkinlikler Aracılı!ıyla Sürdürülebilirlik Sa!layın: 
o! Amaç: Yelken etkinliklerinin sürdürülebilir bir "ekilde düzenlenmesini 

ve yürütülmesini sa!lamak. 
o! Hedefler: 

!! Sürdürülebilir ula"ım ve enerji kullanımını te"vik ederek 
etkinliklerin karbon ayak izini azaltın. 

!! Tüm etkinliklerde atık azaltma ve geri dönü"üm programları 
uygulayın. 

!! Etkinlik planlama ve yürütmede sürdürülebilir malzeme ve 
uygulamaların kullanılmasını te"vik edin. 

3.! Çe"itlili!i ve Eri"ilebilirli!i Te"vik Edin: 
o! Amaç: Yelken sporunda çe"itlili!i ve eri"ilebilirli!i artırarak, sporun 

herkes için kapsayıcı ve misafirperver olmasını sa!lamak. 
o! Hedefler: 

!! IOC 2020 hedefleri do!rultusunda Dünya Yelken 
etkinliklerinde cinsiyet e"itli!ini te"vik etmek. 

!! Yeterince temsil edilmeyen grupların katılımını artırmak için 
programlar geli"tirin. 

!! Engelli bireyler için eri"ilebilirli!i sa!layın. 
4.! Sürdürülebilirli!i E!itim ve Ö!retime Yerle"tirin: 

o! Amaç: Sürdürülebilirlik ilkelerini yelken sporunun ö!retim ve koçluk 
çerçevesine entegre etmek. 

o! Hedefler: 
!! Yelken e!itim programlarında sürdürülebilirlik modülleri 

geli"tirmek ve uygulamak. 

!! Antrenörleri ve e!itmenleri sürdürülebilir uygulamalar 
konusunda e!itin. 

!! Genç ya"lardan itibaren denizciler arasında sürdürülebilirlik 
kültürünü te"vik etmek. 
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5.! Ara"tırma ve #novasyonu Destekleyin: 
o! Amaç: Yelkencilikteki temel sürdürülebilirlik konularını ele almak için 

ara"tırma yaptırmak ve desteklemek. 
o! Hedefler: 

!! Çevresel etkiler, eri"ilebilirlik ve çe"itlili!e ili"kin ara"tırmalar 
için fon sa!lanması. 

!! Sürdürülebilirlik giri"imleri için kaynakları en üst düzeye 
çıkarmak üzere ortaklarla i"birli!i yapın. 

!! Politika ve uygulamaları bilgilendirmek için ara"tırma 
bulgularını kullanmak. 

6.! Güvenilirlik ve $effaflık Sa!layın: 
o! Amaç: Sa!lam izleme ve raporlama yoluyla güvenilirli!i ve 

"effaflı!ı korumak. 
o! Hedefler: 

!! Sürdürülebilirlik ilerlemesi için "effaf bir raporlama sistemi 
uygulayın. 

!! Yeni veri ve ara"tırmalara dayanarak sürdürülebilirlik 
hedeflerini düzenli olarak gözden geçirin ve güncelleyin. 

!! Payda"ları izleme ve de!erlendirme sürecine dahil edin. 
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Yelkencilik, genellikle do!a ile uyumlu bir etkile"im olarak görülse de, sorumlu bir 
"ekilde yönetilmedi!i takdirde önemli çevresel etkilere neden olabilir. Bu etkileri 
anlamak ve bunları azaltacak stratejiler uygulamak, deniz ekosistemlerini 
korumak ve sporun sürdürülebilirli!ini sa!lamak için çok önemlidir. 

Yelkencilikle !lgili Yaygın Çevresel Sorunlar 
1.! Kirlilik: 

o! Plastik Atıklar: Su "i"eleri ve ambalajlar gibi tek kullanımlık 
plastikler genellikle okyanusa karı"arak giderek büyüyen deniz çöpü 
sorununa katkıda bulunur. 

o! Ya! ve Yakıt Sızıntıları: Güvenlik ve koçluk için kullanılan daha 
büyük salma botlar ve RIB'ler (Sert $i"me Botlar) ya! ve yakıt 
sızdırarak suyu kirletebilir ve deniz ya"amına zarar verebilir. 

o! Kimyasal Akıntı: Gemilerde kullanılan temizlik ürünleri ve zehirli 
boyalar suya zararlı kimyasallar bırakarak su kalitesini ve deniz 
organizmalarını etkileyebilir. 

!  
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2.! Habitat Yıkımı: 
o! Demirleme: Yanlı" demirleme, deniz biyoçe"itlili!i için çok önemli 

olan mercan resifleri ve deniz çayırı yatakları gibi hassas habitatlara 
zarar verebilir. 

o! Kıyı Geli"imi: Marinaların ve di!er yelken altyapısının in"ası kıyı 
habitatlarının tahrip olmasına yol açabilir. 

3.! #stilacı Türler: 
o! Tekne Kirlenmesi: Farklı bölgeler arasında seyahat eden gemiler 

gövdelerinde istilacı türler ta"ıyabilir ve bunlar daha sonra yeni 
ortamlara yerle"erek yerli türlerle rekabet edebilir ve yerel 
ekosistemleri bozabilir. 

4.! Karbon Emisyonları: 
o! Motorlar ve Jeneratörler: Gemilerde motor ve jeneratör kullanımı 

karbon emisyonlarına katkıda bulunarak iklim de!i"ikli!ini daha da 
kötüle"tirmektedir. 
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1.! Atık Azaltma: 

o! Tek Kullanımlık Plastikleri Ortadan Kaldırın: Yeniden kullanılabilir 
su "i"eleri, kaplar ve çantalar kullanın. Birçok yelken etkinli!i artık bu 
uygulamayı te"vik etmek için su doldurma istasyonları 
sa!lamaktadır. 

o! Uygun Atık #mhası: Tüm atıkların belirlenen geri dönü"üm ve 
kompost kutuları kullanılarak do!ru "ekilde bertaraf edildi!inden 
emin olun. Atıkları asla denize atmayın. 

2.! Petrol ve Yakıt Yönetimi: 
o! Düzenli Bakım: Sızıntıları önlemek için motorların ve yakıt 

sistemlerinin bakımını iyi yapın. Damlama ve dökülmeleri 
yakalamak için ya! emici pedler kullanın. 

o! Çevre Dostu Ürünler: Kimyasal akı"ını azaltmak için biyolojik olarak 
parçalanabilen ve toksik olmayan temizlik ürünleri kullanın. 

3.! Habitat Koruma: 
o! Sorumlu Demirleme: Deniz tabanına zarar vermekten kaçınmak 

için mevcut olan yerlerde demirleme "amandıraları kullanın. 
Demirlemek gerekiyorsa, mercan resifleri gibi hassas habitatlar 
yerine kumlu veya çamurlu dipleri tercih edin. 

o! Sürdürülebilir Altyapı: Marinaları ve di!er tesisleri çevresel etkiyi 
en aza indirecek "ekilde tasarlayın, yüzer iskeleler ve geçirgen 
yüzeyler gibi özellikler ekleyin. 

4.! #stilacı Türlerin Önlenmesi: 
o! Tekne Temizli!i: Potansiyel istilacı türleri ortadan kaldırmak için 

geminizin gövdesini düzenli olarak temizleyin. Çevre dostu 
antifouling boyalar kullanın. 
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o! Balast Suyu Yönetimi: #stilacı türlerin yayılmasını önlemek için 
balast suyunu yönetmeye yönelik en iyi uygulamaları takip edin. 

5.! Karbon Emisyonlarının Azaltılması: 
o! Yenilenebilir Enerji: Gemideki sistemlere güç sa!lamak için güne" 

panelleri ve rüzgar türbinleri kullanın. Mümkün olan yerlerde elektrikli 
veya hibrit motorları tercih edin. 

o! Enerji Verimlili!i: LED aydınlatma ve enerji tasarruflu cihazlar gibi 
enerji tasarrufu önlemlerini uygulayın. 
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1.! Okyanus Yarı"ı - Amaçlı Yarı": 

Okyanus Yarı"ı, Racing with Purpose giri"imi aracılı!ıyla 
sürdürülebilirli!i temel faaliyetlerine entegre etmi"tir. Bu 
program, yarı"ın çevresel etkilerini azaltmaya, okyanus 
sa!lı!ını te"vik etmeye ve katılımcılar ile taraftarlar 

arasında harekete geçme konusunda ilham vermeye odaklanmaktadır. 
Temel önlemler arasında tek kullanımlık plastiklerin yasaklanması, 
yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanılması ve yarı" sırasında okyanus 
sa!lı!ı üzerine bilimsel ara"tırmalar yapılması yer alıyor. Bu giri"im, yelken 
etkinliklerinde sürdürülebilir uygulamalar için bir ölçüt olu"turmu"tur. 

2.! Sailors for the Sea - Temiz Yarı"lar Programı: 
Önde gelen bir okyanus koruma kurulu"u olan Sailors 
for the Sea, yelken etkinliklerinin çevresel ayak izlerini 
azaltmalarına yardımcı olmak için Clean Regattas 

programını geli"tirdi. Program, atık azaltma, enerji tasarrufu ve kirlili!in 
önlenmesi için en iyi uygulamaları içeren kapsamlı bir araç seti 
sunmaktadır. Programın kriterlerini kar"ılayan etkinlikler sertifika alarak 
sürdürülebilirlik konusundaki kararlılıklarını gösterebilirler. Clean Regattas 
programı geni" çapta benimsenmi", çok sayıda etkinlik sertifika almaya 
hak kazanmı" ve çevresel etkilerini önemli ölçüde azaltmı"tır. 

3.! Kraliyet Yatçılık Derne!i (RYA) - Ye"il Mavi Giri"imi: 
 RYA, #ngiliz Denizcilik Federasyonu ile i"birli!i içinde, 
sürdürülebilir teknecilik uygulamalarını te"vik etmek için 
Ye"il Mavi giri"imini ba"lattı. Bu program kulüplere, 

merkezlere ve bireylere çevresel etkilerini nasıl en aza indirebilecekleri 
konusunda  
kaynak ve rehberlik sa!lamaktadır. Giri"im atık yönetimi, enerji verimlili!i ve 
denizdeki vah"i ya"amın korunması gibi çe"itli konuları kapsamaktadır. 
Ye"il Mavi, yelken camiasında ba"arılı bir "ekilde farkındalık yaratmı" ve 
olumlu de!i"imlere yol açmı"tır. 
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4.! Borrow a Boat - Kiracılar için Sürdürülebilir Tekne Turu Rehberi: 
 Borrow a Boat, World Sailing Trust ile i"birli!i içinde, Kiralayanlar 
için Sürdürülebilir Tekne Turu Rehberi olu"turdu. Bu kılavuz, 
tekne kiralayanlara suda geçirdikleri zamanın tadını çıkarırken 
çevresel etkilerini nasıl en aza indirebilecekleri konusunda 

pratik ipuçları sunmaktadır. Atık yönetimi, enerji verimlili!i ve sorumlu 
demirleme gibi konuları kapsamaktadır. Rehber iyi kar"ılandı ve kiracılar 
arasında sürdürülebilir uygulamaların te"vik edilmesine yardımcı oluyor. 
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Atıkların azaltılması sürdürülebilir denizcili!in kritik bir bile"enidir. Okyanuslarda 
ba"ta plastik olmak üzere atıkların birikmesi deniz ya"amı ve ekosistemler için 
önemli bir tehdit olu"turmaktadır. Plastik atıklar deniz hayvanlarına dolanabilir, 
vah"i ya"am tarafından yutulabilir ve besin zincirine sızan mikroplastiklere 
dönü"erek nihayetinde insan sa!lı!ını etkileyebilir. Ayrıca, ya!, yakıt ve tehlikeli 
maddeler gibi atıklar su kütlelerini kirleterek uzun vadeli çevresel hasara yol 
açabilir. 

Atıkların azaltılması sadece deniz ekosistemlerinin korunmasına yardımcı olmakla 
kalmaz, aynı zamanda genel yelken deneyimini de geli"tirir. Temiz sular ve 
bozulmamı" kıyı alanları yelkenciler için daha keyiflidir ve sporun sa!lı!ına ve 
sürdürülebilirli!ine katkıda bulunur. Ayrıca, atık azaltma uygulamalarının 
benimsenmesi maliyet tasarrufu ve çevre düzenlemelerine uyum sa!layarak 
yelken kulüplerine ve etkinliklerine daha fazla fayda sa!layabilir. 
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1.! Tek Kullanımlık Plastikleri Ortadan Kaldırın: 
o! Yeniden Kullanılabilir Kaplar: Tek kullanımlık plastik "i"eleri ve 

kapları yeniden kullanılabilir alternatiflerle de!i"tirin. Birçok yelken 
etkinli!i artık bu uygulamayı te"vik etmek için su doldurma 
istasyonları sa!lamaktadır. 

o! Çevre Dostu Ambalaj: Minimum ambalajlı ürünleri seçin ve 
plastikle sarılmı" ürünlerden kaçının. Mümkün oldu!unda toplu 
alımları tercih edin. 

2.! Uygun Atık #mhası: 
o! Gemide Atık Yönetimi: Gemide üretilen tüm atıkları toplayın ve 

karaya çıktıktan sonra geri dönü"üm ve bertaraf için ayırın. Atıkları 
asla denize atmayın. 

o! Geri Dönü"üm Programları: Yelken kulüplerinde ve etkinliklerde 
belirlenmi" geri dönü"üm kutuları olu"turun. Ya!, pil ve boya gibi 
tehlikeli atıkların ayrı ve do!ru bir "ekilde bertaraf edilmesini 
sa!layın. 

3.! Yeniden Kullanın ve Yeniden Amaçlandırın: 
o! Eski Halatlar ve Yelkenler: Bayrak ve pankartları sabitlemek için 

eski halatları yeniden kullanın. Eski yelkenleri yeniden kullanım ve 
geri dönü"üm için ba!ı"layın. 

o! Güçlü Çantalar: Teknede ve kulüpte e"yaları saklamak için güçlü 
plastik torbaları yeniden kullanın. 

4.! Sürdürülebilir Etkinlik Planlaması: 
o! Atık Azaltma Önlemleri: Yelken etkinliklerinde yeniden kullanılabilir 

veya kompostlanabilir kaplar ve tabaklar sa!lamak gibi atık 
azaltma önlemleri uygulayın. 

o! Balon Kullanmayın: Kolayca okyanusa dü"ebilecekleri için 
süslemelerde balon kullanmaktan kaçının. 

5.! Enerji Verimlili!i: 
o! LED Aydınlatma: Enerji tüketimini azaltmak için gemilerde ve yelken 

kulüplerinde LED ı"ıklara geçilmesi. 
o! Yenilenebilir Enerji: Bataryaları ve elektronik cihazları "arj etmek 

için büyük gemilerde güne" veya rüzgar jeneratörleri kullanın. 
6.! Ula"ım: 

o! Araç Payla"ımı ve Toplu Ta"ıma: Karbon emisyonlarını azaltmak 
için araba payla"ımını, yürümeyi, bisiklete binmeyi ve yelken 
kulüplerine gidi" geli"lerde toplu ta"ıma araçlarının kullanılmasını 
te"vik edin. 

7.! Sürdürülebilir Ürünler: 
o! Çevre Dostu Temizlik Ürünleri: Kimyasal akı"ını azaltmak için 

biyolojik olarak parçalanabilen ve toksik olmayan temizlik ürünleri 
kullanın. 
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o! Sürdürülebilir Kıyafetler: Sürdürülebilir kaynaklardan kit ve kıyafet 
seçin ve çok küçük olduklarında dalgıç kıyafetlerini yeniden 
kullanmayı veya geri dönü"türmeyi dü"ünün. 

Atıkların azaltılması sürdürülebilir denizcili!in kritik bir bile"enidir. Okyanuslarda 
ba"ta plastik olmak üzere atıkların birikmesi deniz ya"amı ve ekosistemler için 
önemli bir tehdit olu"turmaktadır. Denizciler hem suda hem de su dı"ında atık 
azaltma uygulamalarını benimseyerek bu sorunun hafifletilmesinde hayati bir rol 
oynayabilirler. 
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•! The Ocean Race: Bu prestijli yelken etkinli!i, tek kullanımlık plastiklerin 

yasaklanması ve sürdürülebilir malzemelerin kullanımının te"vik edilmesi 
de dahil olmak üzere çok sayıda atık azaltma önlemi uygulamı"tır. 

•! Temiz Yelken Yarı"ları Programı: Sailors for the Sea tarafından 
düzenlenen bu program, yelken etkinliklerinde atıkların azaltılması ve 
sürdürülebilirli!in te"vik edilmesi için kapsamlı bir araç seti sunmaktadır. 
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Petrol ve yakıtla ili"kili çevresel riskleri en aza indirmek için, ta"ıma ve depolamaya 
yönelik en iyi uygulamaların takip edilmesi esastır: 

1.! Uygun Depolama: 
o! Güvenli Konteynerler: Ya! ve yakıtı, sızıntı ve dökülmeleri önlemek 

için tasarlanmı" güvenli, açıkça etiketlenmi" kaplarda saklayın. Bu 
kaplar do!rudan güne" ı"ı!ı ve ısı kaynaklarından uzakta, iyi 
havalandırılan bir alanda tutulmalıdır. 

o! #kincil Muhafaza: Birincil depolama konteynerlerinden sızıntı veya 
dökülmeleri yakalamak için demetler veya dökülme tepsileri gibi 
ikincil muhafaza sistemleri kullanın. Bu, çevredeki ortamın 
kirlenmesini önlemeye yardımcı olur. 

2.! Güvenli Kullanım: 
o! Yeti"kin Gözetimi: Ya! ve yakıtın sadece riskleri ve uygun 

prosedürleri anlayan e!itimli yeti"kinler tarafından kullanıldı!ından 
emin olun. 

o! Dökülme Kitleri: Petrol ve yakıtın depolandı!ı veya kullanıldı!ı 
alanlarda dökülme kitlerini hazır bulundurun. Bu kitler, dökülmeleri 
hızlı ve etkili bir "ekilde yönetmek için emici malzemeler, eldivenler 
ve bertaraf torbaları içermelidir. 

3.! Yakıt #kmali Uygulamaları: 
o! Dökülme Önleyici Cihazlar: Gemilere yakıt ikmali yaparken a"ırı 

dolumu ve dökülmeleri önlemek için özel nozullar ve huniler gibi 
dökülme yapmayan yakıt ikmal cihazları kullanın. 

o! Belirlenmi" Yakıt #kmal Alanları: Herhangi bir dökülme veya 
sızıntıyı yakalamak için petrol tutucuları gibi uygun muhafaza 
önlemleri ile belirlenmi" yakıt ikmal alanları olu"turun. Tüm tekne 
operatörlerini bu alanlarda yakıt ikmali yapmaya te"vik edin. 

4.! Düzenli Bakım: 
o! Motor Kontrolleri: Sızıntıları önlemek ve verimli çalı"tıklarından 

emin olmak için gemi motorlarını düzenli olarak inceleyin ve 
bakımlarını yapın. A"ınmı" veya hasarlı parçaları derhal de!i"tirin. 

o! Sintine Bakımı: Motordan sızabilecek ya! veya yakıtı tutmak için 
sintineye emici pedler yerle"tirin. Bu pedleri düzenli olarak de!i"tirin 
ve tehlikeli atık olarak atın. 

5.! Olaya Müdahale: 
o! Müdahale Planı: Petrol ve yakıt dökülmeleriyle ba"a çıkmak için bir 

olay müdahale planı geli"tirin ve uygulayın. Bu plan muhafaza, 
temizleme ve raporlama için açık prosedürler içermelidir. 

o! E!itim: Tüm personeli ve kulüp üyelerini dökülme kitlerinin do!ru 
kullanımı ve bir dökülme durumunda atılması gereken adımlar 
konusunda e!itin. 
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Çevre dostu temizlik uygulamaları, deniz ekosistemlerinin sa!lı!ını korumak ve 
yelken faaliyetlerinin sürdürülebilirli!ini sa!lamak için çok önemlidir. Geleneksel 
temizlik ürünleri genellikle suyu kirletebilecek, suda ya"ayan canlılara zarar 
verebilecek ve istilacı türlerin yayılmasına katkıda bulunabilecek zararlı 
kimyasallar içerir. Denizciler, çevre dostu temizlik uygulamalarını benimseyerek 
çevresel etkilerini en aza indirebilir ve okyanuslarımızın do!al güzelli!ini ve 
biyolojik çe"itlili!ini korumaya yardımcı olabilirler. 

1.! Deniz Ya"amının Korunması: 
o! Toksisite Azaltımı: Birçok geleneksel temizlik ürünü, deniz 

organizmaları için zararlı olabilecek toksik maddeler içerir. Bu 
kimyasallar zehirlenme ve fiziksel hasar gibi ani zararların yanı sıra 
üreme sorunları ve nüfus azalması gibi uzun vadeli etkilere de neden 
olabilir. 

o! Biyoakümülasyonun Önlenmesi: Zararlı kimyasallar deniz 
organizmalarının dokularında birikerek besin zincirinde yukarı do!ru 
hareket edebilir ve kontamine deniz ürünlerinin tüketimi yoluyla 
insan sa!lı!ını potansiyel olarak etkileyebilir. 

2.! Kirlili!in Önlenmesi: 
o! Yüzey Akı"ı: Gemiler karada temizlendi!inde, temizlik ürünlerinden 

gelen kimyasallar yüzey akı"ına girebilir ve sonunda nehirlere, 
göllere ve okyanuslara ula"abilir. Bu durum yaygın su kirlili!ine ve 
ekosistemin bozulmasına yol açabilir. 

o! Ya! ve Yakıt Kirlenmesi: Ya! ve yakıtın suyu kirletmesini önlemek 
için sintine ve motor alanlarının uygun "ekilde bakımı çok önemlidir. 
Çevre dostu temizlik uygulamaları, bu kirleticilerin sorumlu bir 
"ekilde yönetilmesini sa!lamaya yardımcı olur. 

3.! Sürdürülebilir Yelkencili!i Desteklemek: 
o! Çevresel Yönetim: Çevre dostu temizlik uygulamalarını 

benimseyen denizciler, çevre yönetimine ba!lılıklarını göstermekte 
ve yelken camiasındaki di!er ki"iler için olumlu bir örnek te"kil 
etmektedirler. 

o! Mevzuata Uygunluk: Birçok bölgede su kalitesini ve deniz ya"amını 
korumaya yönelik düzenlemeler bulunmaktadır. Çevre dostu 
temizlik ürünlerinin kullanılması bu yönetmeliklere uygunlu!un 
sa!lanmasına yardımcı olur ve olası para cezalarını ve cezaları 
önler. 
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1.! Toksik Olmayan Temizlik Alternatifleri: 

o! Genel Temizleyici: Genel temizlik i"lerinde kullanılabilecek bir 
macun olu"turmak için bikarbonat soda ve limon suyu veya beyaz 
sirke karı"ımı kullanın. 
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o! Cam Temizleyici: Etkili ve çevre dostu bir cam temizleyici 
olu"turmak için bir kapak dolusu beyaz sirkeyi 950 ml su ile karı"tırın. 

o! Zemin Temizleyici: Gemi zeminlerini çevreye zararlı kimyasallar 
yaymadan temizlemek için su ve az miktarda biyolojik olarak 
parçalanabilen sabundan olu"an bir solüsyon kullanın. 

2.! Çevre Dostu Temizlik Ürünleri: 
o! Biyolojik Olarak Parçalanabilen Sabunlar ve Deterjanlar: Biyolojik 

olarak parçalanabilir ve toksik olmayan olarak etiketlenmi" temizlik 
ürünlerini seçin. Bu ürünler çevrede daha kolay parçalanır ve suda 
ya"ayan canlılar için daha az zararlıdır. 

o! Denizcilikte Güvenli Ürünler: Deniz ortamlarında kullanılmak üzere 
özel olarak tasarlanmı" temizlik ürünlerini arayın. Bu ürünler çevresel 
etkiyi en aza indirecek "ekilde formüle edilmi"tir ve genellikle zararlı 
kimyasallar içermez. 

3.! Sürdürülebilir Temizlik Teknikleri: 
o! Düzenli Bakım: Kir, yosun ve di!er kirleticilerin birikmesini önlemek 

için geminizi düzenli olarak temizleyin. Bu, sert temizlik ürünlerine 
olan ihtiyacı azaltır ve bakımı kolayla"tırır. 

o! Mekanik Temizlik: Yüzeyleri kimyasal temizleyicilere ihtiyaç 
duymadan temizlemek için fırça, sünger ve basınçlı yıkama 
makineleri kullanın. Mekanik temizlik etkili ve çevre dostudur. 

o! Sintine Bakımı: Motordan sızabilecek ya! ve yakıtı tutmak için 
sintineye emici pedler yerle"tirin. Bu pedleri düzenli olarak de!i"tirin 
ve tehlikeli atık olarak atın. 
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Yelkencilik, genellikle dü"ük etkili bir faaliyet olarak görülse de, sorumlu bir "ekilde 
yapılmadı!ı takdirde denizdeki yaban hayatı üzerinde önemli etkilere sahip 
olabilir. Ba"lıca etkiler "unlardır: 
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Yelkencili!in denizdeki yaban hayatı üzerindeki etkisini en aza indirmek için, 
denizciler sorumlu navigasyon için bu yönergeleri izlemelidir: Sorumlu yelkencilik 
uygulamaları, deniz ekosistemlerinin ve bunlara ba!lı olan yaban hayatının 
korunması için çok önemlidir. Denizciler bu ilkeleri benimseyerek daha sa!lıklı ve 
sürdürülebilir bir okyanusa katkıda bulunabilirler.  #nsan faaliyetlerinin hassas 
deniz ortamını nasıl etkileyebilece!ini anlamak, olumsuz etkileri en aza indirmek 
için çok önemlidir.  Ekolojik ayak izinin azaltılması ve okyanuslarımızın güzelli!inin 
ve zenginli!inin korunması gelecek nesillere bırakaca!ımız miras olmalıdır. 
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Sürdürülebilir etkinlik yönetimi, etkinliklerin çevresel etkiyi en aza indirecek, sosyal 
sorumlulu!u te"vik edecek ve ekonomik uygulanabilirli!i sa!layacak "ekilde 
planlanmasını ve yürütülmesini içerir. Sürdürülebilir etkinlik yönetiminin temel 
ilkeleri "unlardır: 

1.! Çevresel Yönetim: 
o! Kaynak Verimlili!i: Atıkları azaltmak ve etkinli!in karbon ayak izini 

en aza indirmek için enerji, su ve malzeme gibi kaynakları verimli bir 
"ekilde kullanın. 

o! Kirlili!in Önlenmesi: Uygun atık yönetimi, tek kullanımlık plastiklerin 
azaltılması ve emisyonların kontrol edilmesi dahil olmak üzere kirlili!i 
önlemeye yönelik tedbirler uygulayın. 

2.! Sosyal Sorumluluk: 
o! Topluluk Katılımı: Yerel toplulukları etkinliklerin planlanması ve 

yürütülmesine dahil ederek etkinlikten fayda sa!lamalarını ve 
ihtiyaç ve endi"elerinin ele alınmasını sa!layın. 

o! Kapsayıcılık ve Eri"ilebilirlik: Etkinliklerin cinsiyet, ya", yetenek veya 
sosyoekonomik durumdan ba!ımsız olarak herkes için kapsayıcı ve 
eri"ilebilir olmasını sa!layın. 

3.! Ekonomik Uygulanabilirlik: 
o! Maliyet-Etkinlik: Etkinlikleri, maliyetleri çevreye ve topluma 

sa!lanan faydalarla dengeleyerek mali açıdan sürdürülebilir bir 
"ekilde planlayın. 

o! Yerel Kaynak Kullanımı: Malzeme ve hizmetleri yerel olarak tedarik 
ederek, nakliye emisyonlarını azaltarak ve yerel i"letmeleri te"vik 
ederek yerel ekonomileri destekleyin. 

4.! $effaflık ve Hesap Verebilirlik: 
o! #zleme ve Raporlama: Küresel Raporlama Giri"imi (GRI) gibi 

tanınmı" standartları kullanarak etkinliklerin sürdürülebilirlik 
performansını izlemek ve raporlamak için sistemler kurun. 

o! Sürekli #yile"tirme: Gelecekteki etkinliklerin sürdürülebilirli!ini 
sürekli olarak iyile"tirmek için geri bildirim ve verileri kullanın. 
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1.! Atık Yönetimi: 

o! Tek Kullanımlık Plastikleri Azaltın: Su doldurma istasyonları ve 
yeniden kullanılabilir çatal-bıçak ve tabaklar gibi yeniden 
kullanılabilir alternatifler sa!layarak tek kullanımlık plastikleri 
ortadan kaldırın. 

o! Geri Dönü"üm ve Kompostlama: Etkinlik alanı boyunca açıkça 
etiketlenmi" geri dönü"üm ve kompost kutuları yerle"tirin. Atıkların 
do!ru "ekilde ayrı"tırıldı!ından ve bertaraf edildi!inden emin olun.!  
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2.! Enerji Verimlili!i: 

o! Yenilenebilir Enerji: Etkinlik tesislerine güç sa!lamak için güne" 
panelleri veya rüzgar türbinleri gibi yenilenebilir enerji kaynaklarını 
kullanın. Enerji tasarruflu aydınlatma ve ekipman kullanmayı 
dü"ünün. 

o! Enerji Tasarrufu: Kullanılmadı!ı zamanlarda ı"ıkları ve ekipmanları 
kapatmak ve mümkün olan yerlerde do!al aydınlatma ve 
havalandırma kullanmak gibi enerji tasarrufu önlemlerini uygulayın. 

3.! Sürdürülebilir Ula"ım: 
o! Araç Payla"ımı ve Toplu Ta"ıma: Katılımcıları araç payla"ımı 

yapmaya, toplu ta"ıma kullanmaya veya etkinli!e bisikletle 
gelmeye te"vik edin. Bireysel araç kullanımını azaltmak için kilit 
konumlardan servis hizmeti sa!layın. 

o! Elektrikli Araçlar: Emisyonları azaltmak için etkinlik ta"ımacılı!ı ve 
lojisti!i için elektrikli veya hibrit araçlar kullanın. 

4.! Çevre Dostu Malzemeler: 
o! Sürdürülebilir Kaynak Kullanımı: Etkinlik programları için geri 

dönü"türülmü" ka!ıt ve çevre dostu ürünler gibi sürdürülebilir 
"ekilde tedarik edilen malzemeler kullanın. 

o! Minimal Ambalaj: Minimum ambalajlı ürünleri seçin ve plastikle 
sarılmı" ürünlerden kaçının. 

5.! Su Tasarrufu: 
o! Su Dolum #stasyonları: $i"elenmi" su ihtiyacını azaltmak için su 

doldurma istasyonları sa!layın. Katılımcıları kendi yeniden 
kullanılabilir su "i"elerini getirmeye te"vik edin. 

o! Verimli Su Kullanımı: Dü"ük akı"lı musluk ve tuvaletler gibi su 
tasarrufu önlemleri uygulayın ve sulama için gri su sistemleri 
kullanın. 

6.! Toplum Katılımı: 
o! Yerel Ortaklıklar: Etkinli!i desteklemek ve yerel kültür ve mirası 

tanıtmak için yerel kurulu"lar, i"letmeler ve topluluk grupları ile 
ortaklık kurun. 

o! E!itim Programları: Katılımcılar ve yerel toplum arasında 
farkındalı!ı artırmak için sürdürülebilirlik ve denizlerin korunması 
konularında e!itim programları ve atölye çalı"maları sunmak. 

! $
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2018 Gençler Yelken Dünya $ampiyonası (YSWC) - Corpus Christi Yacht 

Club, Teksas: 
2018 YSWC, sürdürülebilirlik ve okyanusların korunmasına 
odaklanan ilk Dünya Yelken $ampiyonası oldu. Etkinli!e ev 
sahipli!i yapan Corpus Christi Yat Kulübü, çevreye duyarlı bir 
etkinlik yönetimi sa!lamak için bir 'ye"il ekip' olu"turdu. Temel 

önlemler "unları içeriyordu: 
o! Atık Azaltma: Yerel kompost tesislerinin eksikli!ine ra!men 

kapsamlı geri dönü"üm ve kompost programlarının uygulanması. 
o! Hidrasyon Çözümleri: Sıcak ve nemli ko"ullarda 500'den fazla 

katılımcının su ihtiyacını kar"ılamak için su dolum istasyonları 
sa!layarak tek kullanımlık plastik "i"e ihtiyacını azaltmı"tır. 

o! Toplum Katılımı: Yarı"ların çevresel, sosyal ve ekonomik etkilerini 
ele alan bir strateji olu"turmak için yerel koruma grupları, 
üniversiteler ve "ehir temsilcilerinin katılımı. 

o! Sürdürülebilirlik Raporlaması: GRI Standartlarını referans alan ve 
gelecekteki etkinlikler için bir ölçüt olu"turan bir sürdürülebilirlik 
raporu yayınlamak. 

Okyanus Yarı"ı - Amaçlı Yarı" Giri"imi: 
 Okyanus Yarı"ı, Racing with Purpose giri"imi aracılı!ıyla 
sürdürülebilirli!i temel faaliyetlerine entegre etmi"tir. Bu 
program, yarı"ın çevresel etkilerini azaltmaya, okyanus 
sa!lı!ını te"vik etmeye ve katılımcılar ile taraftarlar 

arasında harekete geçme konusunda ilham vermeye odaklanmaktadır. 
o! Anahtar Ölçütler: 

!! Tek Kullanımlık Plastik Yasa!ı: Tüm yarı" etkinliklerinde tek 
kullanımlık plastiklerin yasaklanması ve sürdürülebilir 
malzemelerin kullanımının te"vik edilmesi. 

!! Yenilenebilir Enerji: Etkinlik tesislerine ve destek gemilerine 
güç sa!lamak için yenilenebilir enerji kaynaklarının 
kullanılması. 

!! Bilimsel Ara"tırma: Yarı" sırasında okyanus sa!lı!ı üzerine 
bilimsel ara"tırmalar yürütmek ve denizlerin korunması 
konusunda farkındalık yaratmak. 

!! Toplumsal Sosyal Yardım: Sosyal yardım faaliyetleri 
aracılı!ıyla yerel topluluklarla etkile"im kurmak, çevre 
e!itimini ve koruma çabalarını te"vik etmek. 

o! Etki: Giri"im, yelken etkinliklerinde sürdürülebilir uygulamalar için bir 
ölçüt olu"turmu" ve büyük ölçekli etkinliklerin çevreye duyarlı bir 
"ekilde gerçekle"tirilebilece!ini göstermi"tir. 

Kraliyet Yatçılık Derne!i (RYA) - Ye"il Mavi Giri"imi: 



"%!
!

RYA'nın Ye"il Mavi giri"imi, atık azaltma, enerji verimlili!i ve 
denizdeki vah"i ya"amın korunması dahil olmak üzere 
sürdürülebilir teknecilik uygulamalarını te"vik etmektedir. 

o! Anahtar Ölçütler: 
!! Atık Yönetimi: Yelken kulüplerinde ve etkinliklerinde 

kapsamlı geri dönü"üm ve kompost programlarının 
uygulanması. 

!! Enerji Verimlili!i: Yenilenebilir enerji kaynaklarının ve enerji 
tasarruflu ekipmanların kullanımının te"vik edilmesi. 

!! Çevre Dostu Temizlik: Biyolojik olarak parçalanabilen ve 
toksik olmayan temizlik ürünlerinin kullanımının te"vik 
edilmesi. 

!! Yaban Hayatının Korunması: Deniz habitatlarını korumak 
için denizcileri sorumlu navigasyon ve demirleme teknikleri 
konusunda e!itmek. 

o! Etki: RYA'ya ba!lı birçok kulüp bu uygulamaları benimseyerek çevre 
yönetiminin geli"mesine ve çevresel etkinin azalmasına yol açmı"tır. 

Sailors for the Sea - Temiz Yarı"lar Programı: 
Clean Regattas programı, sürdürülebilir yelken 
etkinlikleri düzenlemek için kapsamlı bir araç seti 
sunmaktadır. Katılımcı etkinliklerin atık yönetimi, enerji 

tasarrufu ve kirlili!in önlenmesi gibi tedbirleri uygulaması 
gerekmektedir. 
o! Anahtar Ölçütler: 

!! Atık Azaltma: Geri dönü"üm ve kompost istasyonları 
kurmak ve tek kullanımlık plastikleri azaltmak. 

!! Enerji Verimlili!i: Yenilenebilir enerji kaynaklarının ve enerji 
tasarruflu ekipmanların kullanılması. 

!! Sürdürülebilir Kaynak Kullanımı: Malzemeleri yerel olarak 
tedarik etmek ve çevre dostu malzemeler kullanmak. 

!! Toplum Katılımı: Yerel toplulukları dahil etmek ve çevre 
e!itimini te"vik etmek. 

o! Etki: Bu yönergeleri takip eden etkinlikler, çevresel etkilerini ba"arılı 
bir "ekilde en aza indirmi" ve sürdürülebilirlik taahhüdünü gösteren 
Clean Regattas sertifikasını kazanmı"tır. 

Hong Kong Kraliyet Yat Kulübü (RHKYC): 
RHKYC, atık azaltma programları, enerji tasarruflu 
aydınlatma ve su tasarrufu önlemleri de dahil olmak 
üzere çe"itli sürdürülebilirlik giri"imlerini uygulamaya 
koymu"tur. 

o! Anahtar Ölçütler: 
!! Atık Yönetimi: Geri dönü"üm ve kompost programlarının 

uygulanması ve tek kullanımlık plastiklerin azaltılması. 
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!! Enerji Verimlili!i: Enerji tasarruflu aydınlatmanın kurulması 
ve yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanılması. 

!! Su Tasarrufu: Dü"ük debili musluk ve tuvaletler gibi su 
tasarrufu önlemlerinin uygulanması. 

!! Toplum Katılımı: Üyeleri arasında denizlerin korunması 
konusunda farkındalık yaratmak için düzenli sahil temizli!i ve 
e!itim atölyeleri düzenlemek. 

o! Etki: Kulübün çabaları çevresel ayak izinde önemli bir azalmaya yol 
açmı" ve yelken camiasında sürdürülebilirlik konusunda farkındalık 
yaratmı"tır. 

Bir Tekne Ödünç Alın - Kiralayanlar için Sürdürülebilir Teknecilik Rehberi: 
Borrow a Boat, World Sailing Trust ile i"birli!i yaparak Kiracılar için 
Sürdürülebilir Tekne Turu Rehberi hazırladı. Bu kılavuz, tekne 
kiralayanlara suda geçirdikleri zamanın keyfini çıkarırken çevresel 
etkilerini nasıl en aza indirebilecekleri konusunda pratik ipuçları 

sunmaktadır. 
o! Anahtar Ölçütler: 

!! Atık Yönetimi: Yeniden kullanılabilir kapların kullanımının ve 
atıkların uygun "ekilde bertaraf edilmesinin te"vik edilmesi. 

!! Enerji Verimlili!i: Yenilenebilir enerji kaynaklarının ve enerji 
tasarruflu ekipmanların kullanımının te"vik edilmesi. 

!! Çevre Dostu Temizlik: Biyolojik olarak parçalanabilen ve 
toksik olmayan temizlik ürünlerinin kullanılmasının tavsiye 
edilmesi. 

!! Sorumlu Seyir: Deniz habitatlarını korumak için sorumlu 
demirleme ve navigasyon için kılavuzlar sa!lamak. 

o! Etki: Rehber iyi kar"ılandı ve kiracılar arasında sürdürülebilir 
uygulamaların te"vik edilmesine yardımcı olarak e!lence amaçlı 
teknecili!in çevresel etkisini azaltıyor. 

&:'! <C+9$C*9,!7)$>*)$!=)!?,!R8#!V8WP*959*9$!
1.! Payda"ları Erken Dahil Edin: 

o! Ders: Ba"arılı sürdürülebilirlik giri"imleri genellikle kulüp üyeleri, 
etkinlik katılımcıları, yerel topluluklar ve sponsorlar dahil olmak üzere 
payda"larla erken ve sürekli etkile"imi içerir. 

o! En #yi Uygulama: Payda"ları sürdürülebilirlik tedbirlerinin 
planlanması ve uygulanmasına dahil etmek için sürdürülebilirlik 
komiteleri veya çalı"ma grupları kurun. 

2.! Net Amaçlar ve Hedefler Belirleyin: 
o! Ders: Açık, ölçülebilir amaçlar ve hedefler belirlemek, çabalara 

odaklanmaya ve ilerlemeyi izlemeye yardımcı olur. 
o! En #yi Uygulama: Hedef belirleme ve raporlamaya rehberlik etmesi 

için Küresel Raporlama Giri"imi (GRI) veya ISO 20121 gibi tanınmı" 
standartları kullanın. 
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3.! E!itim ve Farkındalı!ı Te"vik Edin: 
o! Ders: E!itim ve farkındalık, yelken camiasında sürdürülebilirlik 

kültürünü te"vik etmenin anahtarıdır. 
o! En #yi Uygulama: Sürdürülebilirlik modüllerini e!itim ve koçluk 

programlarına entegre edin ve etkinliklerde atölye çalı"maları ve 
e!itim faaliyetleri sunun. 

4.! Teknoloji ve #novasyondan Yararlanın: 
o! Ders: Teknoloji ve inovasyon çevresel etkinin azaltılmasında önemli 

bir rol oynayabilir. 
o! En #yi Uygulama: Yenilenebilir enerji kaynaklarına, enerji tasarruflu 

ekipmanlara ve çevre dostu malzemelere yatırım yapın. Kaynak 
kullanımını izlemek ve optimize etmek için veri ve teknoloji kullanın. 

5.! #"birli!i Yapın ve En #yi Uygulamaları Payla"ın: 
o! Ders: #"birli!i ve en iyi uygulamaların payla"ımı sürdürülebilirlik 

giri"imlerinin etkisini artırabilir. 
o! En #yi Uygulama: Clean Regattas programı gibi programlara katılın 

ve bilgi ve kaynakları payla"mak için di!er kulüp ve kurulu"larla 
i"birli!i yapın. 

o! Yararlı kaynakların, kılavuzların ve kurulu"ların bir listesini 
olu"turun 

o! Daha fazla okuma ve e!itim materyalleri için ba!lantılar payla"ın 
o!  

6.! #lerlemeyi #zleyin ve Raporlayın: 
o! Ders: Düzenli izleme ve raporlama, hesap verebilirli!in ve sürekli 

geli"imin sa!lanmasına yardımcı olur. 
o! En #yi Uygulama: #lerlemeyi takip etmek ve ba"arıları payda"larla 

payla"mak için sa!lam izleme sistemleri uygulayın ve 
sürdürülebilirlik raporları yayınlayın. 
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Denizciler olarak deniz çevresiyle benzersiz bir ba!ımız ve onu koruma 
sorumlulu!umuz var. Sürdürülebilir uygulamaları benimseyerek çevresel etkimizi 
önemli ölçüde azaltabilir ve okyanuslarımızın korunmasına katkıda bulunabiliriz. 
#"te atabilece!iniz bazı uygulanabilir adımlar: 

1.! Kendinizi ve Ba"kalarını E!itin: 
o! Sürdürülebilir uygulamalar hakkında bilgi sahibi olun ve bilgilerinizi 

di!er denizcilerle payla"ın. Sürdürülebilirli!e odaklanan atölye 
çalı"malarına, seminerlere ve e!itim programlarına katılın. 

2.! En #yi Uygulamaları Uygulayın: 
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o! Bu belgede özetlenen yönergelere ve tavsiyelere uyun. Çevre dostu 
ürünler kullanın, atıkları sorumlu bir "ekilde yönetin ve enerji 
tasarruflu teknolojileri benimseyin. 

3.! Toplumla Etkile"im Kurun: 
o! Sahil temizli!i ve habitat restorasyon projeleri gibi yerel koruma 

çalı"malarına katılın. Sürdürülebilirli!i te"vik etmek için yelken 
kulüpleri, organizasyonlar ve topluluk grupları ile i"birli!i yapın. 

4.! Sürdürülebilir Etkinlikleri Destekleyin: 
o! Sürdürülebilirli!e öncelik veren yelken etkinliklerine katılın ve 

destekleyin. Etkinlik organizatörlerini çevre dostu uygulamaları 
hayata geçirmeleri için te"vik edin ve geli"melerine yardımcı olmak 
için geri bildirim sa!layın. 

5.! De!i"im için Savunuculuk: 
o! Çevre sorunları hakkında farkındalık yaratmak ve deniz 

ekosistemlerini koruyan politikaları savunmak için platformunuzu 
kullanın. Ba"kalarına örnek olarak harekete geçmeleri için ilham 
verin. 

!  
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Yelken kulüplerinde kapsayıcılık, misafirperver ve çe"itlilik içeren bir toplulu!u 
te"vik etmek için çok önemlidir. Yelken kulüpleri sosyal, fiziksel ve cinsiyet 
kapsayıcılı!ını benimseyerek, geçmi"leri veya yetenekleri ne olursa olsun herkesin 
bu spordan keyif almasını sa!layabilir. Bu bölümde, Avrupa'dan gerçek örnekler 
ve referanslarla desteklenen, yelken kulüplerinde kapsayıcılı!ı te"vik etmeye 
yönelik iyi uygulamalar özetlenmektedir. 
!9"!#:+,>3/#IN%0.%#
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Sosyal içerme, tüm geçmi"lerden gelen bireylerin ho" kar"ılandıklarını ve de!erli 
olduklarını hissettikleri bir ortam yaratmayı içerir. #"te yelken kulüplerinde sosyal 
içermeyi te"vik etmek için bazı iyi uygulamalar: 

1.! Toplumsal Sosyal Yardım Programları: Yelkencili!i farklı gruplara 
tanıtmak için yerel topluluklarla etkile"im kurun. Yeterince temsil 
edilmeyen topluluklara ücretsiz veya sübvansiyonlu yelken dersleri 
sunun. 

o! Örnek: Birle"ik Krallık'taki Kraliyet Yatçılık Derne!i (RYA), farklı 
geçmi"lerden gelen gençlere yelkencili!i tanıtmak için topluma 
eri"im programları sunmaktadır. 

o! Örnek. Mirno More Barı" Filosu. H:G)$*)+)!#2!"+!I*%:,%$3'J!K),)/7!
-E$3',.L!4',.*.36.*'$!'$'1./0'!GE*!3)4,'$0'!-)4)$!'*.:#2$):)/2!
E*'/'4!,'/.;'$'4!-'$4*.!7$%&*'$!'$'1./0'!):G)$*)+)!#2!'/*';.:.!
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2.! Kapsayıcı Etkinlikler: Kültürel çe"itlili!i kutlayan ve üyeler arasında 
sosyal etkile"imi te"vik eden etkinlikler düzenleyin. Etkinliklerin 
sosyoekonomik durumdan ba!ımsız olarak herkes için eri"ilebilir 
olmasını sa!layın. 

o! Örnek: Bu, bir Federazione  Italiana Vela (FIV) #talya'da kapsayıcı 
etkinliklere ev sahipli!i yapıyor ve yelkencilikte çe"itlili!i 
desteklemek için kaynaklar sa!lıyor. 
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3.! Mentorluk Programları: Deneyimli yelkencilerin yeni gelenlere rehberlik 

edip destek olabilece!i, kendilerini daha rahat hissetmelerine ve kulübe 
entegre olmalarına yardımcı olacak mentorluk programları olu"turun. 

o! Örnek: Hollanda Yelken Federasyonu (Watersportverbond) farklı 
geçmi"lerden gelen genç yelkencilere mentorluk ve destek 
sa!lamaktadır. 

 
M5! Barı", ho"görü ve kapsayıcılı!ı te"vik etmek. Sosyal ve ekonomik 

olarak dezavantajlı bireyler, sava" yetimleri, mülteciler ve özel ihtiyaçları 
olanlar gibi grupları hedef alın ve özel eylemleri bu gruplara yönlendirin.!

o! Örnek: Mirno More Barı" Filosu, Yıllık Yelken Etkinli!i: Barı" Filosu her 
Eylül ayında Hırvatistan'da 100'den fazla geminin katıldı!ı bir 
yelken filosu düzenlemektedir. Bu etkinlik, mürettebat içinde 
e!itim faaliyetlerine zaman tanıyan ve tüm filo arasında de!i"imi 
te"vik eden önemli bir mitinge dönü"mü"tür. Kapsayıcı Katılım: 
Mirno More, geçmi"leri veya ihtiyaçları ne olursa olsun çok çe"itli 
katılımcıların faaliyetlerine dahil edilmesini sa!lar. Bu kapsayıcılık, 
tüm katılımcılar arasında bir aidiyet ve topluluk duygusunu te"vik 
eder. Sürdürülebilir Etki: Yıllık yelken etkinlikleri, katılımcılara 
anlamlı etkile"imlerde bulunmaları ve ki"isel geli"im sa!lamaları 
için sürekli fırsatlar sunarak kalıcı etkiler yaratır.!

N5! E!itsel ve Sosyal Entegrasyon. Uygulamalı E!itim Yakla"ımı: E!itim 
çalı"malarını yelken mürettebatına entegre eden organizasyon, 
deneyimsel ö!renmeyi pratik becerilerle etkili bir "ekilde birle"tirerek 
ki"isel geli"imi ve grup uyumunu artırmaktadır.!

o! Örnek olarak: Mirno More Barı" Filosu. Bir hafta süren yelken 
deneyimi barı", sosyal entegrasyon, ho"görü ve uluslararası 
anlayı" hedeflerine ula"mak için ideal bir ortam sa!lamaktadır. 
Mirno More Barı" Filosu, daha geni" sosyal hedeflere ula"mak için 
rekreasyonel faaliyetlerin kullanılmasına yönelik bir model olarak 
öne çıkmakta ve organize çabaların nasıl sürdürülebilir barı"a ve 
farklı gruplar arasında entegrasyon ve anlayı"a yol açabilece!ini 
göstermektedir.!

!
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Fiziksel içerme, engelli bireylerin yelken faaliyetlerine katılabilmesini sa!lar. #"te 
yelken kulüplerinde fiziksel içermeyi te"vik etmek için bazı iyi uygulamalar: 

1.! Uyarlanabilir Yelken Ekipmanı: Fiziksel engelli denizcilere uyum 
sa!lamak için el kumandalı gemiler ve eri"ilebilir rıhtımlar gibi 
uyarlanabilir yelken ekipmanlarına yatırım yapın. 

o! Örnek: Bu, bir Yelken Yarı"larıBirle"ik Krallık  Engelli bireyler için 
uyarlanabilir yelken ekipmanı ve programları sa!lar. 

2.! Eri"ilebilir Tesisler: Tuvaletler, soyunma odaları ve toplantı alanları da 
dahil olmak üzere kulüp tesislerinin hareket engelli bireyler için eri"ilebilir 
olmasını, ayrıca uygun kapılar (örn. güç destekli), iyi aydınlatma ve 
oturma düzeni ve her yerde kapsayıcı tabelalar bulunmasını sa!layın. 

o! Örnek: Bu, bir Sailability #rlanda eri"ilebilir yelken tesislerini te"vik 
eder ve kulüplerin eri"ilebilirli!i iyile"tirmeleri için kaynaklar sa!lar. 

3.! Kapsayıcı E!itim Programları: E!itmenler ve personel için engelli 
denizcileri nasıl destekleyecekleri ve onlara nasıl uyum sa!layacakları 
konusunda e!itim programları sunun. 
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o! Örnek: Uluslararası Yelken Federasyonu (World Sailing) kapsayıcı 
yelken uygulamaları için kaynak ve e!itim sa!lamaktadır. 

!
!
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Toplumsal cinsiyet kapsayıcılı!ı, her cinsiyetten bireyin ho" kar"ılandı!ını ve 
saygı gördü!ünü hissetti!i bir ortam yaratmayı içerir. Yelken kulüplerinde 
toplumsal cinsiyet kapsayıcılı!ını te"vik etmek için bazı iyi uygulamaları a"a!ıda 
bulabilirsiniz: 

1.! Cinsiyet E"itli!i Politikaları: Liderlik rolleri, koçluk pozisyonları ve 
etkinliklere katılım da dahil olmak üzere kulübün her alanında cinsiyet 
e"itli!ini te"vik eden politikalar uygulayın. 

o! Örnek: Hollanda'daki Women on Water (WOW) yelkencilikte 
toplumsal cinsiyet e"itli!ini savunmakta ve kulüplere toplumsal 
cinsiyet katılımını te"vik etmeleri için kaynak sa!lamaktadır. 

2.! Kadın Yelken Programları: Sadece kadınlara özel yelken kursları ve a! 
kurma etkinlikleri gibi kadınları yelken sporuna te"vik etmek ve 
desteklemek için özel olarak tasarlanmı" programlar sunun. 

o! Örnek: Bu, bir SheSails RYA tarafından  özel programlar ve 
etkinlikler aracılı!ıyla kadınların yelken sporuna katılımını te"vik 
eder. 

3.! Kapsayıcı Dil ve #leti"im: Tüm kulüp ileti"imlerinde ve materyallerinde 
kapsayıcı bir dil kullanın. Tanıtım materyallerinde denizcilerin farklı 
temsillerine yer verilmesini sa!layın. 

o! Örnek: Belçika Kraliyet Yelken Federasyonu (KBYV) toplumsal 
cinsiyet çe"itlili!ini te"vik etmek için ileti"imlerinde kapsayıcı bir dil 
ve imgeler kullanmaktadır. 

!
!
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Örnek Çalı"ma 1: Kraliyet Yatçılık Derne#i (RYA) 
RYA, yelkencilikte kapsayıcılı!ın te"vik edilmesinde lider olmu"tur. E"itlik, Çe"itlilik 

ve Kapsayıcılık Politikaları, kapsayıcı bir ortam yaratma 
konusundaki kararlılıklarını özetlemektedir. RYA, a"a!ıdakiler gibi 
çe"itli programlar sunmaktadır Yelken Becerisi ProgramıEngelli 

bireyler için yelken fırsatları sunan Women's Sailing Network ve yelken sporunda 
kadınları destekleyen Women's Sailing Network. 

Vaka Çalı"ması 2: Hollanda'da Women on Water (WOW) 
Women on Water (WOW) giri"imi kadınların yelken sporuna 
katılımını artırmayı amaçlamaktadır. Program sadece kadınlara 
yönelik yelken kursları, a! kurma etkinlikleri ve liderlik fırsatları 
sunmaktadır. WOW, kadın yelkenciler için ba"arılı bir "ekilde 
destekleyici bir topluluk olu"turmu" ve di!er kulüplere de benzer 

giri"imleri benimsemeleri için ilham vermi"tir. 

Örnek Çalı"ma 3: Sailability Ireland 
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Sailability Ireland, engelli bireylere yelken fırsatları sa!lamaya 
odaklanmaktadır. Program, uyarlanabilir yelken ekipmanı, eri"ilebilir 
tesisler ve e!itmenler için e!itim sunmaktadır. Sailability Ireland, 
fiziksel katılımı te"vik ederek daha kapsayıcı bir yelken toplulu!u 

olu"turulmasına yardımcı olmu"tur. 

Yelken kulüplerinde kapsayıcılı!ı te"vik etmek, sıcak ve çe"itlilik içeren bir topluluk 
olu"turmak için çok önemlidir. Yelken kulüpleri sosyal, fiziksel ve cinsiyet 
kapsayıcılı!ı için iyi uygulamaları hayata geçirerek, geçmi"leri veya yetenekleri ne 
olursa olsun herkesin spordan keyif almasını sa!layabilir. Bu bölümde verilen 
örnekler ve vaka çalı"maları, kapsayıcı uygulamaların olumlu etkisini göstermekte 
ve di!er kulüplerin izlemesi için bir rehber görevi görmektedir. 
!  
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Hırvatistan: 

•! Enerji Verimlili!i: Hırvat kulüpleri, güne" panelleri ve LED aydınlatma 
kurulumuyla enerji verimlili!ini te"vik etmektedir. Düzenli enerji denetimleri 
daha fazla tasarrufun belirlenmesine yardımcı olmaktadır. 

•! Su Kalitesinin Korunması: Kulüpler düzenli su kalitesi izleme çalı"maları 
yürütmekte ve çevre dostu temizlik ürünleri kullanmaktadır. E!itim 
kampanyaları su kalitesi konusunda farkındalı!ı artırır. 

!

#talya: 
•! E!itim Giri"imleri: #talyan kulüpleri tarih, malzemeler ve çevresel etkiler de 

dahil olmak üzere yelkencilik konusunda kapsamlı e!itime vurgu 
yapmaktadır. Bu bütünsel yakla"ım saygı, ekip çalı"ması ve 
sürdürülebilirli!i te"vik eder. 

•! Pratik Eylemler: Sicilya ve Garda Gölü'ndeki kulüpler gibi kulüpler, gemi 
temizli!i sırasında su israfı gibi zorluklara ra!men elektrikli motorların 
kullanılması ve su tasarrufunun te"vik edilmesi gibi pratik önlemlere 
odaklanmaktadır. 

Hollanda: 
•! Atık Yönetimi: Hollanda yelken kulüpleri, atık ayrı"tırma ve geri dönü"üm, 

tek kullanımlık plastiklerin en aza indirilmesi ve yüksek kaliteli musluk suyu 
sayesinde yeniden kullanılabilir su "i"elerinin te"vik edilmesi konularında 
mükemmeldir. 

•! Enerji Verimlili!i: Birçok kulüp LED aydınlatma, bina yalıtımı ve çift cam 
kullanmaktadır. Bazı kulüpler ayrıca yenilenebilir enerji tedarikçilerini 
seçerek karbon ayak izlerini azaltma konusundaki kararlılıklarını ortaya 
koymu"lardır. 

Avusturya: 
•! Kaynakların Yeniden Kullanımı: Avusturya kulüpleri, yelken 

ekipmanlarının ve kıyafetlerinin yeniden kullanımını ve payla"ımını te"vik 
ederek, bir onarım ve bakım kültürünü te"vik etmektedir. 

•! Sürdürülebilir Etkinlikler: Kulüpler, etkinliklerin toplu ta"ıma araçlarıyla 
eri"ilebilir olmasını sa!lar ve dijital araçları benimseyerek ka!ıt kullanımını 
en aza indirir ve etkinliklerinin çevresel etkisini azaltır. 

#spanya (Bask Bölgesi): 
•! Toplum Katılımı: Bask kulüpleri yerel çevre giri"imlerine katılmakta ve 

deniz koruma örgütleriyle i"birli!i yaparak yerel ekosistemlerin 
korunmasındaki rollerini artırmaktadır. 

•! Sürdürülebilir Ula"ım: Kulüpler, etkinlik katılımcıları için bisiklet ve toplu 
ta"ıma kullanımını te"vik ederek seyahatle ili"kili karbon ayak izini azaltır. 

Türkiye: 
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•! Üye Katılımının ve E!itiminin Geli"tirilmesi: Rapor, üyelerin 
sürdürülebilirlik giri"imlerine yönelik anlayı"ını ve aktif katılımını geli"tirmek 
için yapılandırılmı" e!itim programlarına olan ihtiyacı vurgulamaktadır. 
Kaynak kullanımı, kirlili!in önlenmesi ve biyolojik çe"itlili!in korunması 
konusunda sürekli e!itim, yelken kulüplerinde kültürün sürdürülebilirli!e 
do!ru kaydırılması açısından çok önemlidir. 

•! Kapsayıcılık ve Eri"ilebilirli!in Te"viki: Yelken kulüplerinin özellikle engelli 
yelkenciler için daha kapsayıcı hale getirilmesine güçlü bir "ekilde 
odaklanılmaktadır. Rapor, eri"ilebilirli!i artırmak için tesislerin iyile"tirilmesi 
ve özel ekipman satın alınmasının gereklili!ini vurguluyor. Ek olarak, 
geni"letilmi" e!itim giri"imleri yoluyla çe"itlilik içeren ve kapsayıcı bir 
ortamın te"vik edilmesi, sürdürülebilir büyüme için "arttır. 

Bo"luklar tespit edildi: 

Hırvatistan: 
•! Yatırım #htiyaçları: Enerji verimlili!i önlemleri etkili olmakla birlikte, ek 

yatırım ve te"viklerle yaygınla"tırılabilir. 
•! Sürekli #zleme: Su kalitesinin korunması için sürekli izleme ve toplum 

katılımı gereklidir. 
#talya: 

•! Gençlerin Katılımı: Teorik ilgiye ra!men, gençlerin sürdürülebilirlik 
giri"imlerine pratik katılımı dü"üktür; bu da daha ilgi çekici ve uygulamalı 
faaliyetlere ihtiyaç duyuldu!unu göstermektedir. 

•! Kaynak Yönetimi: Gemi sökümü ve malzeme imhasının yüksek maliyeti 
ve karma"ıklı!ı önemli zorluklar olmaya devam etmektedir. 

Hollanda: 
•! Biyoçe"itlilik Giri"imleri: Kulüplerin ço!unda biyoçe"itlilik ve habitatın 

korunmasına yönelik aktif programlar bulunmamakta, bu da üyelerin yerel 
ekosistemler hakkında e!itilmesi konusunda geli"ime açık olundu!unu 
göstermektedir. 

•! Etkinlik Sürdürülebilirli!i: Etkinlikler sırasında sürdürülebilir uygulamalar 
yaygın de!ildir; yeniden kullanılabilir e"yalar ve vejetaryen yiyeceklerle ilgili 
giri"imler sınırlıdır. 

Avusturya: 
•! Üye Katılımı: Daha ya"lı üyeler sürdürülebilirli!e daha az e!ilimlidir ve bu 

da sürdürülebilir uygulamaların tek tip olarak benimsenmesi için bir zorluk 
te"kil etmektedir. 

•! Su Kalitesinin #zlenmesi: Kulüpler su kalitesi için devlet verilerine 
güvenmektedir ve kendi aktif izleme giri"imleri bulunmamaktadır. 

#spanya (Bask Bölgesi): 
•! Eri"ilebilirlik: Kulüpleri daha kapsayıcı hale getirmek için engelli 

yelkencilere yönelik daha fazla tesis ve ekipmana ihtiyaç vardır. 
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•! Yapılandırılmı" E!itim: Bazı e!itim kaynakları mevcut olmakla birlikte, 
üyelerin sürdürülebilirlik giri"imlerine katılımını artırmak için daha 
yapılandırılmı" programlara ihtiyaç vardır. 

Türkiye: 
•! Sürdürülebilir Uygulamaların Tutarsız Bir $ekilde Benimsenmesi: Kaynak 

kullanımı, biyolojik çe"itlili!in korunması ve kirlili!i önleme tedbirlerinin tek 
tip uygulanmasında eksiklik bulunmaktadır. Kulüplerin bu uygulamaların 
tutarlı bir "ekilde benimsenmesini sa!lamak için daha yapılandırılmı" 
e!itime ve sistematik önlemlere ihtiyacı var. 

•! Sınırlı Eri"ilebilirlik ve Geli"mi" Giri"imler: Özel ekipmanlara ve 
yenilenebilir enerji kaynaklarına yatırım yapmak bu bo"lukları kapatabilir. 

Sonuç 

Analiz, Hırvatistan, #talya, Hollanda, Avusturya ve #spanya'daki yelken kulüpleri 
arasında övgüye de!er sürdürülebilirlik uygulamaları olsa da, önemli eksikliklerin 
devam etti!ini ortaya koymaktadır. En iyi uygulamalar arasında kapsamlı e!itim 
giri"imleri, etkili atık yönetimi, enerji verimlili!i önlemleri ve toplum katılımı yer 
almaktadır. Ancak gençlerin katılımı, biyoçe"itlili!in korunması, üye direnci ve 
eri"ilebilirlik gibi zorlukların ele alınması gerekmektedir. Sürdürülebilirlik kültürünü 
te"vik ederek, e!itim programlarını geli"tirerek ve yenilenebilir enerji ve kapsayıcı 
tesislere yatırım yaparak yelken kulüpleri çevresel etkilerini önemli ölçüde 
artırabilir ve daha geni" bir toplum için olumlu bir örnek olu"turabilir. 
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Bu hikaye, bir yelken kulübünün nasıl kapsayıcı ve sürdürülebilir bir ortam 
yaratabilece!ini, yeteneklerinden ba!ımsız olarak herkesin spordan keyif almasını 
ve okyanuslarımızın korunmasına katkıda bulunmasını sa!layabilece!ini 
göstermektedir.'
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•! Dünya Yelkencili!inin Sürdürülebilirlik Gündemi 2030: 

o! Dünya Yelkencili!inin Sürdürülebilirlik Gündemi 2030 
•! World Sailing 'Çevre Dostu Davranı" Kuralları': 

o! Dünya Yelkencili!i 'Çevre Dostu Davranı" Kuralları' 
•! Vestas 11. Saat Yarı"ı: 

o! Vestas 11. Saat Yarı"ları 
•! Amerikan Do!a Tarihi Müzesi - Okyanus #klim Kontrolü: 

o! Okyanus #klim Kontrolü 
•! EPA WaterSense - #statistikler ve Gerçekler: 

o! EPA WaterSense - #statistikler ve Gerçekler 
•! Dünya Yelkencili!i: 

o! Dünya Yelkencili!i 
•! Dee Caffari: 

o! Dee Caffari 
•! eYelken Dünya $ampiyonası: 

o! eYelken Dünya $ampiyonası 
•! 2024 Olimpiyat Oyunları - Havalı Bilgiler: 

o! 2024 Olimpiyat Oyunları - Havalı Bilgiler 
•! BM Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri: 

o! BM Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri 
•! Uluslararası Olimpiyat Komitesi'nin Sürdürülebilirlik Odak Alanları: 

o! IOC'nin Sürdürülebilirlik Odak Alanları 
•! Küresel Raporlama Giri"imi (GRI): 

o! Küresel Raporlama Giri"imi (GRI) 
•! ISO 20121 - Sürdürülebilir Etkinlikler: 

o! ISO 20121 - Sürdürülebilir Etkinlikler 
•! Sailors for the Sea - Temiz Yarı"lar Programı: 

o! Sailors for the Sea - Temiz Yarı"lar Programı 
o! sailorsforthesea.org/programs/green-boating-guide 

•! Kraliyet Yatçılık Derne!i (RYA) - Ye"il Mavi Giri"imi: 
o! Ye"il Mavi Giri"imi 

•! Okyanus Yarı"ı - Amaçlı Yarı": 
o! Okyanus Yarı"ı - Amaçlı Yarı" 

•! Bir Tekne Ödünç Alın - Kiralayanlar için Sürdürülebilir Teknecilik Rehberi: 
o! Bir Tekne Ödünç Alın - Kiracılar için Sürdürülebilir Tekne Turu Rehberi 

•! Küresel Raporlama Giri"imi (GRI) Standartları: 
o! GRI Standartları 

•! ISO 20121 - Etkinlik Sürdürülebilirlik Yönetim Sistemi: 
o! ISO 20121 

•! Ellen MacArthur Vakfı: 
•!  www.ellenmacarthurfoundation.org 
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•! Kraliyet Yatçılık Derne!i (RYA) 
•! Federazione Italiana Vela (FIV) 
•! Hollanda Yelken Federasyonu (Watersportverbond) 
•! Birle"ik Krallık Yelken Yarı"ları 
•! Sailability #rlanda 
•! Uluslararası Yelken Federasyonu (World Sailing) 
•! Su Üstündeki Kadınlar (WOW) 
•! Belçika Kraliyet Yelken Federasyonu (KBYV) 
•! Ellen Macarthur Vakfı 

 
 
Resim Kredisi (Royalty Free) 

•! Pinterest 
•! Elina Ellis 
•! Pinimg 
•! Sophie Ciszek 
•! Dezeen Paralimpik Oyunları 
•! Yukarıdaki web sayfaları vaka çalı"malarından referanslar 
•! Pixabay 
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La navegación es un deporte que conecta a las personas con el mundo natural, 
ofreciendo una combinación única de aventura, habilidad e interacción 
ambiental. A medida que el deporte continúa creciendo a nivel mundial, es 
importante que los navegantes adopten prácticas que protejan y preserven el 
medio marino. Este informe tiene como objetivo proporcionar una guía completa 
de las buenas prácticas ya existentes en la navegación, centrándose en la 
sostenibilidad, la inclusión y el comportamiento responsable . 

World Sailing, el organismo rector internacional del deporte, ha estado a la 
vanguardia de la promoción de la sostenibilidad a través de su Agenda de 
Sostenibilidad 2030. Esta agenda se alinea con 12 de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas e incluye 56 metas agrupadas en seis 
recomendaciones clave. Estas recomendaciones cubren varios aspectos de la 
navegación, desde la reducción de residuos y la gestión del petróleo y el 
combustible hasta la protección de la biodiversidad y la promoción de la gestión 
sostenible de eventos. 

Aquí exploraremos estas recomendaciones en detalle, brindando consejos 
prácticos y ejemplos del mundo real para ayudar a los navegantes a minimizar 
su impacto ambiental. También destacaremos la importancia de la educación y 
la formación para fomentar una cultura de sostenibilidad dentro de la 
comunidad náutica. 

Varios clubes y asociaciones de todo el mundo ya han dado pasos importantes 
para incorporar buenas prácticas ambientales en sus operaciones. Aquí hay 
algunos ejemplos notables: 

 
o! La Royal Yachting Association (RYA) - La Iniciativa Verde Azul :  

La RYA, en colaboración con la Federación Marina Británica, lanzó la 
iniciativa Verde Azul para promover prácticas de navegación sostenible. 
Este programa proporciona recursos y orientación a clubes, centros e 
individuos sobre cómo minimizar su impacto ambiental. La iniciativa cubre 
varios aspectos, incluida la gestión de residuos, la eficiencia energética y 
la protección de la fauna marina. Puede encontrar más información en The 
Green Blue . 

o! Marineros por el Mar - Programa Regatas Limpias : 
Sailors for the Sea, una organización líder en conservación de los océanos, 
desarrolló el programa Clean Regattas para ayudar a los eventos de 
navegación a reducir su huella ambiental. El programa ofrece un conjunto 
de herramientas integral con las mejores prácticas para la reducción de 
desechos, la conservación de energía y la prevención de la 
contaminación. Los eventos que cumplan con los criterios del programa 
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pueden obtener la certificación, lo que demuestra su compromiso con la 
sostenibilidad. Los detalles sobre el programa están disponibles !"#Sailors 
for the Sea-Clean Regattas . 
 

o! The Ocean Race - Racing with Purpose :  
The Ocean Race ha integrado la sostenibilidad en sus operaciones 
principales a través de la iniciativa Racing with Purpose. Este programa se 
centra en reducir el impacto medioambiental de la carrera, promover la 
salud de los océanos e inspirar acciones entre los participantes y 
aficionados. La Ocean Race ha implementado medidas como la 
prohibición de los plásticos de un solo uso, el uso de fuentes de energía 
renovables y la realización de investigaciones científicas sobre la salud de 
los océanos durante la regata. Obtenga más información en The Ocean 
Race: regatas con propósito . 

o! Borrow a Boat - Guía de navegación sostenible para fletadores :  
Borrow a Boat, en colaboración con World Sailing Trust, creó una Guía de 
navegación sostenible para fletadores. Esta guía proporciona consejos 
prácticos para los fletadores sobre cómo minimizar su impacto ambiental 
mientras disfrutan de su tiempo en el agua. Abarca temas como la gestión 
de residuos, la eficiencia energética y el anclaje responsable. Se puede 
acceder a la guía en Préstamo de un barco - Guía de sostenibilidad . 

o! Royal Hong Kong Yacht Club (RHKYC) :  
El RHKYC ha implementado varias iniciativas de sostenibilidad, incluidos 
programas de reducción de desechos, iluminación de bajo consumo y 
medidas de conservación del agua. El club también organiza 
periódicamente limpiezas de playas y talleres educativos para 
concienciar a sus miembros sobre la conservación marina. Puede 
encontrar más información sobre sus iniciativas en su sitio web. 

!  
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Los océanos del mundo se enfrentan a una multitud de desafíos ambientales 
que amenazan los ecosistemas marinos y la salud general de nuestro planeta. 
Estos desafíos incluyen: 

 

 

!"!#$%#&'&(%#)(# %*+#,'-./(-*+#(/# %'#&-*0(11.2/#)(# %*+#(1*+.+0(,'+#,'-./*+# . Los 
marineros tienen una relación única con el medio marino y están en una posición 
privilegiada para actuar como administradores de los océanos. Su papel en la 
protección de los ecosistemas marinos incluye: 

1.! Adopción de prácticas sostenibles : al seguir prácticas respetuosas con 
el medio ambiente, los marineros pueden minimizar su impacto en los 
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océanos. Esto incluye reducir los residuos, utilizar productos de limpieza 
ecológicos y gestionar adecuadamente el petróleo y el combustible. 

2.! Participar en esfuerzos de conservación : los marineros pueden 
participar en actividades como limpieza de playas, monitoreo de la vida 
silvestre marina y apoyo a áreas marinas protegidas. Su experiencia y 
observaciones de primera mano pueden proporcionar datos valiosos para 
iniciativas de conservación. 

3.! Abogando por la salud de los océanos : los marineros pueden utilizar sus 
plataformas para crear conciencia sobre los problemas de los océanos y 
abogar por políticas que protejan los entornos marinos. Al compartir sus 
experiencias y conocimientos, pueden inspirar a otros a actuar. 

4.! Educar a la comunidad : los marineros pueden educar a sus compañeros 
marineros, miembros del club y a la comunidad en general sobre la 
importancia de la sostenibilidad. Esto se puede hacer a través de talleres, 
seminarios e incorporando la sostenibilidad en los programas de 
educación náutica. 

5.! Apoyo a eventos sostenibles : al organizar y participar en eventos de 
navegación sostenible, los navegantes pueden demostrar la viabilidad y 
los beneficios de las prácticas ecológicas. Esto incluye implementar 
medidas de reducción de desechos, utilizar fuentes de energía renovables 
y promover el transporte sostenible. 

!"3#4(/(51.*+#)(#%'+#&-6171'+#)(#/'8(9'1.2/#+*+0(/.:%(#"  La adopción de prácticas 
de navegación sostenible ofrece numerosos beneficios, tanto para el medio 
ambiente como para la comunidad náutica: 

1.! Protección ambiental : las prácticas sostenibles ayudan a preservar los 
ecosistemas marinos, proteger la biodiversidad y reducir la 
contaminación. Esto garantiza que las generaciones futuras puedan 
seguir disfrutando de océanos sanos y vibrantes. 

2.! Experiencia de navegación mejorada : las aguas limpias y los entornos 
marinos saludables mejoran la experiencia de navegación en general. Los 
marineros pueden disfrutar de aguas más claras, abundante vida marina 
y zonas costeras vírgenes. 

3.! Ahorros económicos : las prácticas sostenibles pueden generar ahorros 
de costos. Por ejemplo, reducir los residuos y utilizar tecnologías 
energéticamente eficientes puede reducir los costos operativos para los 
clubes náuticos y los navegantes individuales. 

4.! Reputación positiva : los clubes y eventos náuticos que priorizan la 
sostenibilidad pueden atraer a miembros y participantes conscientes del 
medio ambiente. Esto puede mejorar su reputación y atractivo, 
particularmente entre las generaciones más jóvenes que priorizan la 
gestión ambiental. 

5.! Cumplimiento de Normativas : La adopción de prácticas sustentables 
garantiza el cumplimiento de las regulaciones y estándares ambientales. 
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Esto puede evitar problemas legales y posibles multas asociadas con 
violaciones ambientales. 

6.! Contribución a los objetivos globales : al alinearse con iniciativas como 
la Agenda de Sostenibilidad 2030 de World Sailing y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, los navegantes contribuyen 
a los esfuerzos globales para combatir el cambio climático, proteger la 
vida marina y promover el desarrollo sostenible. 

 

8-!972#'/!'2!:&4$2#*5*3*'/'!8;<;!'2!=&%3'!:/*3*#7!
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La Agenda de Sostenibilidad 2030 de World Sailing es una estrategia integral 
diseñada para integrar la sostenibilidad en todos los aspectos del deporte de la 
vela. Esta ambiciosa agenda se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) de las Naciones Unidas y las áreas de enfoque de sostenibilidad del Comité 
Olímpico Internacional (COI). La agenda tiene como objetivo abordar los desafíos 
ambientales, sociales y económicos estableciendo objetivos claros e 
implementando mejores prácticas en todo el deporte. 

 

La Agenda de Sostenibilidad 2030 se estructura en torno a varias áreas operativas 
clave, cada una con recomendaciones y objetivos específicos. Estas áreas 
incluyen estándares técnicos, eventos, capacitación e investigación. Al incorporar 
la sostenibilidad en estas áreas centrales, World Sailing busca crear un impacto 
positivo en el medio ambiente, promover la inclusión y la diversidad y garantizar 
la viabilidad a largo plazo del deporte. 
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La Agenda de Sostenibilidad 2030 se basa en seis recomendaciones clave, cada 
una con múltiples objetivos y fechas de entrega clave. Estas recomendaciones 
están diseñadas para abordar los objetivos estratégicos de sostenibilidad de 
World Sailing y contribuir a los esfuerzos de sostenibilidad global. Las 
recomendaciones clave son: 

1.! Ofrecer sostenibilidad a través de estándares técnicos : 
o! Objetivo : Establecer estándares técnicos sólidos que promuevan 

la sostenibilidad en los equipos de navegación, la construcción y el 
mantenimiento de barcos. 

o! Objetivos : 
!! Desarrollar e implementar materiales y tecnologías 

ecológicos. 

!! Establecer estándares para la gestión del ciclo de vida de los 
equipos de navegación. 

!! Promover el uso de fuentes de energía renovables en el 
diseño de buques. 

2.! Ofrezca sostenibilidad a través de eventos : 
o! Objetivo : Garantizar que los eventos náuticos se organicen y 

lleven a cabo de forma sostenible. 
o! Objetivos : 

!! Reducir la huella de carbono de los eventos fomentando el 
transporte sostenible y el uso de energía. 

!! Implementar programas de reducción y reciclaje de 
residuos en todos los eventos. 

!! Fomentar el uso de materiales y prácticas sostenibles en la 
planificación y ejecución de eventos. 

3.! Promover la diversidad y la accesibilidad : 
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o! Objetivo : Incrementar la diversidad y la accesibilidad en el 
deporte de la vela, garantizando que sea inclusivo y acogedor para 
todos. 

o! Objetivos : 
!! Impulsar la equidad de género en los eventos de World 

Sailing en línea con los objetivos del COI 2020. 

!! Desarrollar programas para aumentar la participación entre 
los grupos subrepresentados. 

!! Garantizar la accesibilidad para las personas con 
discapacidad. 

4.! Incorporar la sostenibilidad en la formación y la educación : 
o! Objetivo : Integrar los principios de sostenibilidad en los marcos de 

enseñanza y entrenamiento de la vela. 
o! Objetivos : 

!! Desarrollar e implementar módulos de sostenibilidad en 
programas de educación náutica. 

!! Formar entrenadores e instructores en prácticas 
sustentables. 

!! Fomentar una cultura de sostenibilidad entre los navegantes 
desde pequeños. 

5.! Apoyar la Investigación y la Innovación : 
o! Objetivo : Encargar y apoyar investigaciones para abordar 

cuestiones clave de sostenibilidad en la navegación. 
o! Objetivos : 

!! Asegurar financiación para la investigación sobre impactos 
ambientales, accesibilidad y diversidad. 

!! Colaborar con socios para maximizar los recursos para 
iniciativas de sostenibilidad. 

!! Utilizar los resultados de la investigación para informar las 
políticas y la práctica. 

6.! Garantizar credibilidad y transparencia : 
o! Objetivo : Mantener la credibilidad y la transparencia mediante un 

seguimiento y presentación de informes sólidos. 
o! Objetivos : 

!! Implementar un sistema de informes transparente para el 
progreso de la sostenibilidad. 

!! Revisar y actualizar periódicamente los objetivos de 
sostenibilidad en función de nuevos datos e investigaciones. 

!! Involucrar a las partes interesadas en el proceso de 
seguimiento y evaluación. 
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La navegación, aunque a menudo se considera una interacción armoniosa con 
la naturaleza, puede tener importantes impactos ambientales si no se gestiona 
de manera responsable. Comprender estos impactos e implementar estrategias 
para mitigarlos es crucial para preservar los ecosistemas marinos y garantizar la 
sostenibilidad del deporte. 

Problemas ambientales comunes asociados con la navegación 
1.! Contaminación : 

o! Residuos plásticos : Los plásticos de un solo uso, como botellas de 
agua y envases, a menudo terminan en el océano, lo que 
contribuye al creciente problema de los desechos marinos. 

o! Derrames de petróleo y combustible : Los botes de quilla más 
grandes y los RIB (embarcaciones inflables rígidas) que se utilizan 
con fines de seguridad y entrenamiento pueden perder aceite y 
combustible, contaminando el agua y dañando la vida marina. 

o! Escorrentía química : Los productos de limpieza y las pinturas 
antiincrustantes utilizados en los barcos pueden introducir 
sustancias químicas nocivas en el agua, afectando la calidad del 
agua y los organismos marinos. 

2.! Destrucción del habitát : 
o! Anclaje : Un anclaje inadecuado puede dañar hábitats sensibles 

como los arrecifes de coral y las praderas marinas, que son 
cruciales para la biodiversidad marina. 

o! Desarrollo costero : La construcción de puertos deportivos y otras 
infraestructuras náuticas puede provocar la destrucción de los 
hábitats costeros. 

3.! Especies invasivas : 
o! Hull Fouling : los barcos que viajan entre diferentes regiones 

pueden transportar especies invasoras en sus cascos, que luego 
pueden establecerse en nuevos entornos, superando a las especies 
nativas y alterando los ecosistemas locales. 

4.! Emisiones de carbon : 
o! Motores y generadores : el uso de motores y generadores en los 

barcos contribuye a las emisiones de carbono, exacerbando el 
cambio climático. 
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1.! Reducción de desperdicios : 

o! Elimina los plásticos de un solo uso : utiliza botellas de agua, 
recipientes y bolsas reutilizables. Muchos eventos de navegación 
ahora ofrecen estaciones de recarga de agua para fomentar esta 
práctica. 
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o! Eliminación adecuada de residuos : asegúrese de que todos los 
residuos se eliminen correctamente, utilizando contenedores de 
reciclaje y compostaje designados. Nunca arrojes residuos por la 
borda. 

2.! Gestión de petróleo y combustible : 
o! Mantenimiento regular : Mantenga los motores y los sistemas de 

combustible en buen estado para evitar fugas. Utilice almohadillas 
absorbentes de aceite para recoger goteos y derrames. 

o! Productos ecológicos : utilice productos de limpieza 
biodegradables y no tóxicos para reducir el escurrimiento de 
productos químicos. 

3.! Protección del hábitat : 
o! Fondeo responsable : Utilizar boyas de amarre cuando estén 

disponibles para evitar dañar el fondo marino. Si es necesario 
fondear, elija fondos arenosos o fangosos en lugar de hábitats 
sensibles como los arrecifes de coral. 

o! Infraestructura sostenible : Diseñar puertos deportivos y otras 
instalaciones para minimizar el impacto ambiental, incorporando 
características como muelles flotantes y superficies permeables. 

4.! Prevención de especies invasoras : 
o! Limpieza del casco : limpie periódicamente el casco de su barco 

para eliminar posibles especies invasoras. Utilice pinturas 
antiincrustantes respetuosas con el medio ambiente. 

o! Gestión del agua de lastre : siga las mejores prácticas para 
gestionar el agua de lastre para prevenir la propagación de 
especies invasoras. 

5.! Reducción de las emisiones de carbono : 
o! Energía renovable : utilice paneles solares y turbinas eólicas para 

alimentar los sistemas a bordo. Opte por motores eléctricos o 
híbridos siempre que sea posible. 

o! Eficiencia Energética : Implementar medidas de ahorro 
energético, como iluminación LED y electrodomésticos de bajo 
consumo. 
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1.! The Ocean Race - Carreras con Propósito : 

The Ocean Race ha integrado la sostenibilidad en sus 
operaciones principales a través de la iniciativa Racing 
with Purpose. Este programa se centra en reducir el 
impacto medioambiental de la carrera, promover la 

salud de los océanos e inspirar acciones entre los participantes y 
aficionados. Las medidas clave incluyen la prohibición de los plásticos de 
un solo uso, el uso de fuentes de energía renovables y la realización de 
investigaciones científicas sobre la salud de los océanos durante la 
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carrera. La iniciativa ha establecido un punto de referencia para las 
prácticas sostenibles en los eventos de vela. 

2.! Marineros por el Mar - Programa Regatas Limpias : 
Sailors for the Sea, una organización líder en 
conservación de los océanos, desarrolló el programa 
Clean Regattas para ayudar a los eventos de 

navegación a reducir su huella ambiental. El programa ofrece un conjunto 
de herramientas integral con las mejores prácticas para la reducción de 
desechos, la conservación de energía y la prevención de la 
contaminación. Los eventos que cumplan con los criterios del programa 
pueden obtener la certificación, lo que demuestra su compromiso con la 
sostenibilidad. El programa Clean Regattas ha sido ampliamente 
adoptado y numerosos eventos han obtenido la certificación y han 
reducido significativamente su impacto medioambiental. 

3.! Royal Yachting Association (RYA) - La Iniciativa Verde Azul :  
La RYA, en colaboración con la Federación Marina Británica, 
lanzó la iniciativa Verde Azul para promover prácticas de 
navegación sostenible. Este programa proporciona 

recursos y orientación a clubes, centros e individuos sobre cómo minimizar 
su impacto ambiental. La iniciativa cubre varios aspectos, incluida la 
gestión de residuos, la eficiencia energética y la protección de la fauna 
marina. El Green Blue ha logrado generar conciencia e impulsar cambios 
positivos dentro de la comunidad náutica. 

4.! Borrow a Boat - Guía de navegación sostenible para fletadores :  
Borrow a Boat, en colaboración con World Sailing Trust, creó 
una Guía de navegación sostenible para fletadores. Esta guía 
proporciona consejos prácticos para los fletadores sobre 
cómo minimizar su impacto ambiental mientras disfrutan de 

su tiempo en el agua. Abarca temas como la gestión de residuos, la 
eficiencia energética y el anclaje responsable. La guía ha sido bien 
recibida y está ayudando a promover prácticas sostenibles entre los 
fletadores. 
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La reducción de residuos es un componente crítico de la navegación sostenible. 
La acumulación de desechos, particularmente plástico, en los océanos plantea 
una amenaza importante para la vida y los ecosistemas marinos. Los desechos 
plásticos pueden enredar a los animales marinos, ser ingeridos por la vida 
silvestre y descomponerse en microplásticos que se infiltran en la cadena 
alimentaria y, en última instancia, afectan la salud humana. Además, desechos 
como petróleo, combustible y materiales peligrosos pueden contaminar los 
cuerpos de agua y provocar daños ambientales a largo plazo. 
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Reducir los residuos no sólo ayuda a proteger los ecosistemas marinos sino que 
también mejora la experiencia de navegación en general. Las aguas limpias y las 
zonas costeras vírgenes son más agradables para los navegantes y contribuyen 
a la salud y la sostenibilidad del deporte. Además, la adopción de prácticas de 
reducción de residuos puede generar ahorros de costos y cumplimiento de las 
regulaciones ambientales, beneficiando aún más a los clubes y eventos náuticos. 
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1.! Eliminar los plásticos de un solo uso : 
o! Envases Reutilizables : Reemplazar botellas y envases de plástico 

de un solo uso por alternativas reutilizables. Muchos eventos de 
navegación ahora ofrecen estaciones de recarga de agua para 
fomentar esta práctica. 

o! Embalaje ecológico : elija productos con un embalaje mínimo y 
evite los artículos envueltos en plástico. Opte por compras al por 
mayor cuando sea posible. 

2.! Eliminación adecuada de residuos : 
o! Gestión de Residuos a Bordo : Recoger todos los residuos 

generados en el barco y separarlos para su reciclaje y eliminación 
una vez en tierra. Nunca arrojes residuos por la borda. 

o! Programas de reciclaje : instale contenedores de reciclaje 
designados en clubes y eventos náuticos. Asegúrese de que los 
residuos peligrosos, como aceite, baterías y pintura, se eliminen por 
separado y correctamente. 

3.! Reutilizar y reutilizar : 
o! Cuerdas y velas viejas : reutilice cuerdas viejas para asegurar 

banderas y pancartas. Done velas viejas para su reutilización y 
reciclaje. 

o! Bolsas resistentes : Reutilice bolsas de plástico resistentes para 
guardar artículos a bordo y en el club. 

4.! Planificación de eventos sostenible : 
o! Medidas de reducción de residuos : implementar medidas de 

reducción de residuos en eventos náuticos, como proporcionar 
utensilios y platos reutilizables o compostables. 

o! Sin globos : Evite el uso de globos como decoración, ya que 
pueden terminar fácilmente en el océano. 

5.! Eficiencia energética : 
o! Iluminación LED : Cambio a luces LED en barcos y en clubes 

náuticos para reducir el consumo energético. 
o! Energía renovable : utilice generadores solares o eólicos en barcos 

más grandes para cargar baterías y dispositivos electrónicos. 
6.! Transporte : 

o! Uso compartido del automóvil y transporte público : Fomentar el 
uso compartido del automóvil, caminar, andar en bicicleta y el uso 
del transporte público hacia y desde los clubes náuticos para 
reducir las emisiones de carbono. 

7.! Productos sustentables : 
o! Productos de limpieza ecológicos : utilice productos de limpieza 

biodegradables y no tóxicos para reducir el escurrimiento de 
productos químicos. 
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o! Ropa sostenible : elija equipo y ropa de fuentes sostenibles y 
considere reutilizar o reciclar los trajes de neopreno cuando se 
vuelvan demasiado pequeños. 

La reducción de residuos es un componente crítico de la navegación sostenible. 
La acumulación de desechos, particularmente plástico, en los océanos plantea 
una amenaza importante para la vida y los ecosistemas marinos. Los marineros 
pueden desempeñar un papel vital en la mitigación de este problema adoptando 
prácticas de reducción de desechos tanto dentro como fuera del agua. 
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•! The Ocean Race: este prestigioso evento de vela ha implementado 

numerosas medidas de reducción de residuos, incluida la prohibición de 
los plásticos de un solo uso y la promoción del uso de materiales 
sostenibles. 

•! Programa Clean Regattas: Organizado por Sailors for the Sea, este 
programa proporciona un conjunto de herramientas integral para reducir 
el desperdicio y promover la sostenibilidad en los eventos de navegación. 
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Para minimizar los riesgos ambientales asociados al petróleo y al combustible, es 
fundamental seguir las mejores prácticas de manipulación y almacenamiento: 

1.! Almacenamiento adecuado : 
o! Contenedores seguros : almacene el aceite y el combustible en 

contenedores seguros y claramente etiquetados que estén 
diseñados para evitar fugas y derrames. Estos contenedores deben 
mantenerse en un área bien ventilada y alejada de la luz solar 
directa y de fuentes de calor. 

o! Contención secundaria : Utilice sistemas de contención 
secundaria, como diques o bandejas para derrames, para detectar 
fugas o derrames de los contenedores de almacenamiento 
primario. Esto ayuda a prevenir la contaminación del medio 
ambiente circundante. 

2.! Manejo cuidadoso : 
o! Supervisión de adultos : asegúrese de que el aceite y el 

combustible sean manipulados únicamente por adultos 
capacitados que comprendan los riesgos y los procedimientos 
adecuados. 

o! Kits para derrames : Mantenga los kits para derrames fácilmente 
disponibles en las áreas donde se almacena o utiliza petróleo y 
combustible. Estos kits deben incluir materiales absorbentes, 
guantes y bolsas de eliminación para gestionar los derrames de 
forma rápida y eficaz. 

3.! Prácticas de reabastecimiento de combustible : 
o! Dispositivos antiderrames : Utilice dispositivos de 

reabastecimiento de combustible antiderrames , como boquillas y 
embudos especiales, para evitar el sobrellenado y los derrames al 
repostar combustible en los barcos. 

o! Áreas de reabastecimiento de combustible designadas : 
Establezca áreas de reabastecimiento de combustible designadas 
con medidas de contención adecuadas, como interceptores de 
petróleo, para capturar cualquier derrame o fuga. Aliente a todos 
los operadores de embarcaciones a repostar combustible en estas 
áreas. 

4.! Mantenimiento regular : 
o! Revisiones del motor : inspeccione y mantenga periódicamente 

los motores del barco para evitar fugas y garantizar que funcionen 
de manera eficiente. Reemplace las piezas desgastadas o dañadas 
con prontitud. 

o! Mantenimiento de sentina : Coloque almohadillas absorbentes en 
la sentina para capturar cualquier aceite o combustible que pueda 
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filtrarse del motor. Reemplace estas almohadillas con regularidad y 
deséchelas como desechos peligrosos. 

5.! Respuesta al incidente : 
o! Plan de respuesta : Desarrollar e implementar un plan de 

respuesta a incidentes para hacer frente a derrames de petróleo y 
combustible. Este plan debe incluir procedimientos claros de 
contención, limpieza y presentación de informes. 

o! Capacitación : Capacitar a todo el personal y socios del club 
sobre el uso adecuado de los kits contra derrames y los pasos a 
seguir en caso de derrame. 
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Las prácticas de limpieza ecológicas son esenciales para mantener la salud de 
los ecosistemas marinos y garantizar la sostenibilidad de las actividades de 
navegación. Los productos de limpieza tradicionales suelen contener sustancias 
químicas nocivas que pueden contaminar el agua, dañar la vida acuática y 
contribuir a la propagación de especies invasoras. Al adoptar prácticas de 
limpieza ecológicas, los marineros pueden minimizar su impacto ambiental y 
ayudar a preservar la belleza natural y la biodiversidad de nuestros océanos. 

1.! Protección de la vida marina : 
o! Reducción de la toxicidad : Muchos productos de limpieza 

convencionales contienen sustancias tóxicas que pueden ser 
perjudiciales para los organismos marinos. Estos productos 
químicos pueden causar daños inmediatos, como 
envenenamiento y daños físicos, así como efectos a largo plazo, 
incluidos problemas reproductivos y disminución de la población. 

o! Prevención de la bioacumulación : Las sustancias químicas 
nocivas pueden acumularse en los tejidos de los organismos 
marinos, ascender en la cadena alimentaria y afectar 
potencialmente la salud humana a través del consumo de 
productos del mar contaminados. 

2.! Prevenir la contaminación : 
o! Escorrentía superficial : cuando los barcos se limpian en tierra, los 

químicos de los productos de limpieza pueden ingresar a la 
escorrentía superficial y eventualmente llegar a ríos, lagos y 
océanos. Esto puede conducir a una contaminación generalizada 
del agua y a la degradación de los ecosistemas. 

o! Contaminación por aceite y combustible : el mantenimiento 
adecuado de las áreas de sentina y del motor es crucial para evitar 
que el aceite y el combustible contaminen el agua. Las prácticas de 
limpieza ecológicas ayudan a garantizar que estos contaminantes 
se gestionen de manera responsable. 

!  
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3.! Apoyando la navegación sostenible : 

o! Gestión medioambiental : los marineros que adoptan prácticas 
de limpieza ecológicas demuestran un compromiso con la gestión 
medioambiental y dan un ejemplo positivo a otros miembros de la 
comunidad náutica. 

o! Cumplimiento normativo : muchas regiones cuentan con 
regulaciones para proteger la calidad del agua y la vida marina. El 
uso de productos de limpieza ecológicos ayuda a garantizar el 
cumplimiento de estas regulaciones y evita posibles multas y 
sanciones. 
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1.! Alternativas de limpieza no tóxicas : 

o! Limpiador general : Utiliza una mezcla de bicarbonato de sodio y 
jugo de limón o vinagre blanco para crear una pasta que pueda 
usarse para tareas de limpieza general. 

o! Limpiador de ventanas : combine una tapa de vinagre blanco con 
950 ml de agua para crear un limpiador de ventanas eficaz y 
ecológico. 

o! Limpiador de pisos : Utilice una solución de agua y una pequeña 
cantidad de jabón biodegradable para limpiar los pisos del barco 
sin introducir productos químicos nocivos al medio ambiente. 

2.! Productos de limpieza ecológicos : 
o! Jabones y detergentes biodegradables : elija productos de 

limpieza que estén etiquetados como biodegradables y no tóxicos. 
Estos productos se descomponen más fácilmente en el medio 
ambiente y son menos dañinos para la vida acuática. 

o! Productos marinos seguros : busque productos de limpieza 
diseñados específicamente para su uso en entornos marinos. Estos 
productos están formulados para minimizar el impacto ambiental 
y, a menudo, no contienen productos químicos nocivos. 

3.! Técnicas de limpieza sostenibles : 
o! Mantenimiento regular : limpie su barco con regularidad para 

evitar la acumulación de suciedad, algas y otros contaminantes. 
Esto reduce la necesidad de productos de limpieza fuertes y facilita 
el mantenimiento. 

o! Limpieza Mecánica : Utilice cepillos, esponjas y limpiadores a 
presión para limpiar superficies sin necesidad de limpiadores 
químicos. La limpieza mecánica es eficaz y respetuosa con el medio 
ambiente. 

o! Mantenimiento de sentina : Coloque almohadillas absorbentes en 
la sentina para capturar el aceite y el combustible que puedan 
filtrarse del motor. Reemplace estas almohadillas con regularidad y 
deséchelas como desechos peligrosos. 
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La navegación, aunque a menudo se considera una actividad de bajo impacto, 
puede tener efectos significativos en la vida marina si no se realiza de manera 
responsable. Los principales impactos incluyen: 
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Para minimizar el impacto de la navegación en la vida silvestre marina, los 
navegantes deben seguir estas pautas para una navegación responsable: Las 
prácticas de navegación responsable son esenciales para proteger los 
ecosistemas marinos y la vida silvestre que depende de ellos. Al adoptar estas 
directrices, los navegantes pueden contribuir a un océano más sano y sostenible. 
Comprender cómo las actividades humanas pueden afectar el sensible entorno 
marino es crucial para minimizar los efectos negativos. Reducir la huella 
ecológica y preservar la belleza y riqueza de nuestros océanos debería ser 
nuestro legado para las generaciones futuras. 
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La gestión sostenible de eventos implica planificar y ejecutar eventos de una 
manera que minimice el impacto ambiental, promueva la responsabilidad social 
y garantice la viabilidad económica. Los principios básicos de la gestión 
sostenible de eventos incluyen: 

1.! Cuidado del medio ambiente : 
o! Eficiencia de recursos : utilice recursos como energía, agua y 

materiales de manera eficiente para reducir los desechos y 
minimizar la huella de carbono del evento. 

o! Prevención de la contaminación : Implementar medidas para 
prevenir la contaminación, incluida la gestión adecuada de 
residuos, la reducción de los plásticos de un solo uso y el control de 
las emisiones. 

2.! Responsabilidad social : 
o! Participación comunitaria : Involucrar a las comunidades locales 

en la planificación y ejecución de eventos, asegurando que se 
beneficien del evento y que se aborden sus necesidades e 
inquietudes. 

o! Inclusividad y Accesibilidad : Garantizar que los eventos sean 
inclusivos y accesibles para todos, independientemente de su 
género, edad, capacidad o nivel socioeconómico. 

3.! Viabilidad económica : 
o! Rentabilidad : planificar eventos de una manera que sea 

financieramente sostenible, equilibrando los costos con los 
beneficios para el medio ambiente y la comunidad. 

o! Abastecimiento local : Apoye las economías locales mediante el 
abastecimiento de suministros y servicios localmente, reduciendo 
las emisiones del transporte y promoviendo las empresas locales. 

4.! Transparencia y Responsabilidad : 
o! Monitoreo y presentación de informes : Establecer sistemas para 

monitorear e informar sobre el desempeño de sostenibilidad de los 
eventos, utilizando estándares reconocidos como el Global 
Reporting Initiative (GRI). 

o! Mejora continua : utilice comentarios y datos para mejorar 
continuamente la sostenibilidad de eventos futuros. 
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1.! Gestión de residuos : 

o! Reducir los plásticos de un solo uso : Eliminar los plásticos de un 
solo uso proporcionando alternativas reutilizables, como 
estaciones de recarga de agua y cubiertos y platos reutilizables. 
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o! Reciclaje y compostaje : coloque contenedores de reciclaje y 
compostaje claramente etiquetados en todo el lugar del evento. 
Asegúrese de que los residuos se clasifiquen y eliminen 
correctamente. 

2.! Eficiencia energética : 
o! Energía renovable : utilice fuentes de energía renovables, como 

paneles solares o turbinas eólicas, para alimentar las instalaciones 
de eventos. Considere el uso de iluminación y equipos 
energéticamente eficientes. 

o! Conservación de energía : Implemente medidas de ahorro de 
energía, como apagar las luces y los equipos cuando no estén en 
uso y utilizar iluminación y ventilación naturales siempre que sea 
posible. 

3.! Transporte Sostenible : 
o! Uso compartido del automóvil y transporte público : anime a los 

participantes a compartir el automóvil, utilizar el transporte público 
o ir en bicicleta al evento. Proporcionar servicios de transporte 
desde lugares clave para reducir el uso de automóviles 
individuales. 

o! Vehículos eléctricos : Utilice vehículos eléctricos o híbridos para el 
transporte y la logística de eventos para reducir las emisiones. 

4.! Materiales ecológicos : 
o! Abastecimiento sostenible : utilice materiales de origen 

sostenible, como papel reciclado para programas de eventos y 
productos ecológicos. 

o! Embalaje mínimo : Elija productos con embalaje mínimo y evite 
artículos envueltos en plástico. 

5.! Conservación del agua : 
o! Estaciones de recarga de agua : Proporcionar estaciones de 

recarga de agua para reducir la necesidad de agua embotellada. 
Anime a los participantes a traer sus propias botellas de agua 
reutilizables. 

o! Uso eficiente del agua : Implementar medidas de ahorro de agua, 
como grifos e inodoros de bajo flujo, y utilizar sistemas de aguas 
grises para riego. 

6.! Participación de la comunidad : 
o! Asociaciones locales : asóciese con organizaciones, empresas y 

grupos comunitarios locales para apoyar el evento y promover la 
cultura y el patrimonio local. 

o! Programas educativos : Ofrecer programas educativos y talleres 
sobre sostenibilidad y conservación marina para crear conciencia 
entre los participantes y la comunidad local. 

! $
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Campeonato Mundial Juvenil de Vela 2018 (YSWC) - Corpus Christi Yacht 

Club, Texas : 
El YSWC 2018 fue el primer Campeonato Mundial de Vela que se 
centró en la sostenibilidad y la conservación de los océanos. El 
anfitrión del evento, Corpus Christi Yacht Club, creó un "equipo 
ecológico" para garantizar una gestión del evento respetuosa 

con el medio ambiente. Las medidas clave incluyeron: 
o! Reducción de residuos : Implementar programas integrales de 

reciclaje y compostaje, a pesar de la falta de instalaciones locales 
de compostaje. 

o! Soluciones de hidratación : Proporcionar estaciones de recarga 
de agua para hidratar a más de 500 participantes en condiciones 
de calor y humedad, reduciendo la necesidad de botellas de 
plástico de un solo uso. 

o! Participación comunitaria : involucrar a grupos conservacionistas 
locales, universidades y representantes de la ciudad para crear una 
estrategia que aborde los impactos ambientales, sociales y 
económicos de la regata. 

o! Informes de sostenibilidad : Publicar un informe de sostenibilidad 
que haga referencia a los Estándares GRI, estableciendo un punto 
de referencia para eventos futuros. 

The Ocean Race - Iniciativa de carreras con propósito : 
The Ocean Race ha integrado la sostenibilidad en sus 
operaciones principales a través de la iniciativa Racing 
with Purpose. Este programa se centra en reducir el 
impacto medioambiental de la carrera, promover la 

salud de los océanos e inspirar acciones entre los participantes y 
aficionados. 
o! Medidas clave : 

!! Prohibición de plásticos de un solo uso : Prohibir los 
plásticos de un solo uso en todas las carreras y promover el 
uso de materiales sostenibles. 

!! Energía renovable : uso de fuentes de energía renovables 
para alimentar instalaciones de eventos y embarcaciones 
de apoyo. 

!! Investigación Científica : Realizar investigaciones 
científicas sobre la salud de los océanos durante la carrera, 
creando conciencia sobre la conservación marina. 

!! Alcance comunitario : interactuar con las comunidades 
locales a través de actividades de extensión, promoviendo la 
educación ambiental y los esfuerzos de conservación. 

o! Impacto : La iniciativa ha establecido un punto de referencia para 
las prácticas sostenibles en los eventos de vela, demostrando que 
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los eventos a gran escala se pueden llevar a cabo de manera 
ambientalmente responsable. 

Royal Yachting Association (RYA) - La Iniciativa Verde Azul : 
La iniciativa Green Blue de RYA promueve prácticas de 
navegación sostenibles, incluida la reducción de desechos, la 
eficiencia energética y la protección de la vida marina. 

o! Medidas clave : 
!! Gestión de Residuos : Implementación de programas 

integrales de reciclaje y compostaje en clubes y eventos 
náuticos. 

!! Eficiencia Energética : Fomentar el uso de fuentes de 
energía renovables y equipos energéticamente eficientes. 

!! Limpieza Ecológica : Promover el uso de productos de 
limpieza biodegradables y no tóxicos. 

!! Protección de la vida silvestre : Educar a los marineros 
sobre navegación responsable y técnicas de fondeo para 
proteger los hábitats marinos. 

o! Impacto : muchos clubes afiliados a RYA han adoptado estas 
prácticas, lo que ha permitido mejorar la gestión ambiental y 
reducir el impacto ambiental. 

Marineros por el Mar - Programa Regatas Limpias : 
El programa Clean Regattas proporciona un conjunto 
de herramientas completo para organizar eventos de 
navegación sostenible. Los eventos participantes 

deben implementar medidas como la gestión de residuos, la 
conservación de energía y la prevención de la contaminación. 
o! Medidas clave : 

!! Reducción de Residuos : Instalar estaciones de reciclaje y 
compostaje, y reducir los plásticos de un solo uso. 

!! Eficiencia Energética : Utilización de fuentes de energía 
renovables y equipos energéticamente eficientes. 

!! Abastecimiento sostenible : abastecimiento de suministros 
local y uso de materiales ecológicos. 

!! Participación comunitaria : Involucrar a las comunidades 
locales y promover la educación ambiental. 

o! Impacto : Los eventos que siguen estas pautas han minimizado 
con éxito su impacto ambiental y han obtenido la certificación 
Clean Regattas, lo que demuestra un compromiso con la 
sostenibilidad. 

Real Club Náutico de Hong Kong (RHKYC) : 
El RHKYC ha implementado varias iniciativas de 
sostenibilidad, incluidos programas de reducción de 
desechos, iluminación de bajo consumo y medidas de 
conservación del agua. 
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o! Medidas clave : 
!! Gestión de Residuos : Implementar programas de reciclaje 

y compostaje, y reducir los plásticos de un solo uso. 
!! Eficiencia Energética : Instalar iluminación de bajo 

consumo y utilizar fuentes de energía renovables. 
!! Conservación del agua : Implementar medidas de ahorro 

de agua, como grifos e inodoros de bajo flujo. 
!! Participación comunitaria : organización de limpiezas 

periódicas de playas y talleres educativos para crear 
conciencia sobre la conservación marina entre sus 
miembros. 

o! Impacto : Los esfuerzos del club han llevado a una reducción 
significativa de su huella ambiental y han creado conciencia sobre 
la sostenibilidad dentro de la comunidad náutica. 

Pedir prestado un barco - Guía de navegación sostenible para fletadores : 
Borrow a Boat, en colaboración con World Sailing Trust, creó una 
Guía de navegación sostenible para fletadores. Esta guía 
proporciona consejos prácticos para los fletadores sobre cómo 
minimizar su impacto ambiental mientras disfrutan de su tiempo 

en el agua. 
o! Medidas clave : 

!! Gestión de Residuos : Fomentar el uso de contenedores 
reutilizables y la adecuada eliminación de residuos. 

!! Eficiencia Energética : Fomento del uso de fuentes de 
energía renovables y equipos energéticamente eficientes. 

!! Limpieza Ecológica : Recomendando el uso de productos 
de limpieza biodegradables y no tóxicos. 

!! Navegación Responsable : Proporcionar directrices para el 
fondeo y la navegación responsables para proteger los 
hábitats marinos. 

o! Impacto : La guía ha sido bien recibida y está ayudando a 
promover prácticas sostenibles entre los fletadores, reduciendo el 
impacto ambiental de la navegación de recreo. 

!  
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1.! Involucrar a las partes interesadas desde el principio : 

o! Lección : Las iniciativas de sostenibilidad exitosas a menudo 
implican un compromiso temprano y continuo con las partes 
interesadas, incluidos los miembros del club, los participantes de 
eventos, las comunidades locales y los patrocinadores. 

o! Mejores prácticas : Establecer comités de sostenibilidad o grupos 
de trabajo para involucrar a las partes interesadas en la 
planificación e implementación de medidas de sostenibilidad. 

2.! Establezca metas y objetivos claros : 
o! Lección : Establecer metas y objetivos claros y mensurables ayuda 

a centrar los esfuerzos y realizar un seguimiento del progreso. 
o! Mejores prácticas : utilice estándares reconocidos, como Global 

Reporting Initiative (GRI) o ISO 20121, para guiar el establecimiento 
de objetivos y la presentación de informes. 

3.! Promover la educación y la sensibilización : 
o! Lección : La educación y la sensibilización son clave para fomentar 

una cultura de sostenibilidad dentro de la comunidad náutica. 
o! Mejores prácticas : integrar módulos de sostenibilidad en 

programas de capacitación y coaching, y ofrecer talleres y 
actividades educativas en eventos. 

4.! Aprovechar la tecnología y la innovación : 
o! Lección : La tecnología y la innovación pueden desempeñar un 

papel importante en la reducción del impacto ambiental. 
o! Mejores prácticas : invertir en fuentes de energía renovables, 

equipos energéticamente eficientes y materiales ecológicos. Utilice 
datos y tecnología para monitorear y optimizar el uso de recursos. 

5.! Colaborar y compartir mejores prácticas : 
o! Lección : La colaboración y el intercambio de mejores prácticas 

pueden amplificar el impacto de las iniciativas de sostenibilidad. 
o! Mejores prácticas : participe en programas como el programa 

Clean Regattas y colabore con otros clubes y organizaciones para 
compartir conocimientos y recursos. 

o! Cree una lista de recursos , guías y organizaciones útiles. 

o! Comparta enlaces a más lecturas y materiales educativos. 
o!  

6.! Monitorear e informar el progreso : 
o! Lección : El seguimiento y la presentación de informes periódicos 

ayudan a garantizar la rendición de cuentas y la mejora continua. 
o! Mejores prácticas : implementar sistemas de seguimiento sólidos 

y publicar informes de sostenibilidad para realizar un seguimiento 
del progreso y compartir los logros con las partes interesadas. 
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Como marineros, tenemos una conexión única con el medio marino y la 
responsabilidad de protegerlo. Al adoptar prácticas sostenibles, podemos reducir 
significativamente nuestro impacto ambiental y contribuir a la preservación de 
nuestros océanos. Aquí hay algunos pasos prácticos que puede tomar: 

 
1.! Edúcate a ti mismo y a los demás : 

o! Manténgase informado sobre prácticas sostenibles y comparta sus 
conocimientos con otros navegantes. Participe en talleres, 
seminarios y programas de capacitación que se centren en la 
sostenibilidad. 

2.! Implementar mejores prácticas : 
o! Siga las pautas y recomendaciones descritas en este documento. 

Utilice productos ecológicos, gestione los residuos de forma 
responsable y adopte tecnologías energéticamente eficientes. 

3.! Interactuar con la comunidad : 
o! Participe en los esfuerzos de conservación locales, como la limpieza 

de playas y los proyectos de restauración del hábitat. Colaborar 
con clubes náuticos, organizaciones y grupos comunitarios para 
promover la sostenibilidad. 

4.! Apoye eventos sostenibles : 
o! Participar y apoyar eventos náuticos que prioricen la sostenibilidad. 

Aliente a los organizadores de eventos a implementar prácticas 
ecológicas y brinde comentarios para ayudarlos a mejorar. 

5.! Defensor del cambio : 
o! Utilice su plataforma para crear conciencia sobre cuestiones 

ambientales y abogar por políticas que protejan los ecosistemas 
marinos. Inspire a otros a actuar predicando con el ejemplo. 

!  



!

,8-! O(2#/4!P%M)B)/4!2#!"#)3(4*+#Q!:&)*/3R!ST4*)/!A!'2!JU#2%&!2#!
3&4!V3(524!FM(B)&4!

La inclusión en los clubes náuticos es esencial para fomentar una comunidad 
acogedora y diversa. Al adoptar la inclusión social, física y de género, los clubes 
náuticos pueden garantizar que todos, independientemente de sus antecedentes 
o habilidades, puedan disfrutar del deporte. Este capítulo describe buenas 
prácticas para promover la inclusión en los clubes náuticos, respaldadas por 
ejemplos del mundo real y referencias de Europa. 
!3"!#;/1%<+.2/#+*1.'%#
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La inclusión social implica la creación de un entorno en el que las personas de 
todos los orígenes se sientan bienvenidas y valoradas. A continuación se 
muestran algunas buenas prácticas para promover la inclusión social en los 
clubes náuticos: 

1.! Programas de extensión comunitaria : interactuar con las 
comunidades locales para presentar la navegación a grupos diversos. 
Ofrecer lecciones de navegación gratuitas o subsidiadas a 
comunidades subrepresentadas. 

o! Ejemplo: La Royal Yachting Association (RYA) del Reino Unido 
ofrece programas de extensión comunitaria para presentar la 
navegación a jóvenes de diversos orígenes. 

o! Ejemplo . Flota de Paz Mirno Más . >(+%B(*%&#-$!6!034%B+0&#9#0$4(!
'0!*0'03C!0+!:(*9%4(!'0+!*%++6!)0*9#40!/$!%9)+#(!#$40*&%9B#(!
0$4*0!+(3!)%*4#&#)%$403D!)*(9(5#0$'(!+%!&(+%B(*%&#-$!6!0+!
0$40$'#9#0$4(!0$4*0!'#50*3(3!=*/)(31!

2.! Eventos inclusivos : organizar eventos que celebren la diversidad 
cultural y promuevan la interacción social entre los miembros. 
Garantizar que los eventos sean accesibles para todos, 
independientemente de su nivel socioeconómico. 
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o! Ejemplo: La Federazione Italiana Vela (FIV) en Italia organiza 
eventos inclusivos y proporciona recursos para apoyar la 
diversidad en la navegación. 

 
3.! Programas de tutoría : Establezca programas de tutoría donde los 

navegantes experimentados puedan guiar y apoyar a los recién 
llegados, ayudándolos a sentirse más cómodos e integrados en el club. 

o! Ejemplo: La Federación Holandesa de Vela (Watersportverbond) 
ofrece tutoría y apoyo a jóvenes navegantes de diversos 
orígenes. 

 
E1! Promover la paz, la tolerancia y la inclusión. Dirigirse a los grupos y 

dirigirles acciones específicas, tales como: incluir a personas social y 
económicamente desfavorecidas, huérfanos de guerra, refugiados y 
personas con necesidades especiales. !

o! Ejemplo: Flota de la Paz Mirno More , evento anual de navegación: 
cada septiembre, la Flota de la Paz organiza una flotilla de vela en 
Croacia, en la que participan más de 100 barcos. Este evento se 
ha convertido en un rally importante, que da tiempo para 
actividades educativas entre las tripulaciones y fomenta el 
intercambio entre toda la flota. Participación inclusiva: Mirno More 
garantiza que una amplia variedad de participantes, 
independientemente de sus antecedentes o necesidades, estén 
incluidos en sus actividades. Esta inclusión fomenta un sentido de 
pertenencia y comunidad entre todos los participantes. Impacto 
sostenible: Los eventos náuticos anuales crean efectos duraderos 
al brindar oportunidades continuas para que los participantes 
participen en interacciones significativas y crecimiento personal.!

$"! Integración Educativa y Social. Enfoque educativo práctico: al integrar 
el trabajo educativo dentro de las tripulaciones de navegación, la 
organización combina eficazmente el aprendizaje experiencial con 
habilidades prácticas, mejorando el desarrollo personal y la cohesión 
del grupo. !

o! Ejemplo: Flota de Paz Mirno Más . La experiencia de navegación 
de una semana proporciona un ambiente ideal para lograr los 
objetivos de paz, integración social, tolerancia y comprensión 
internacional. Mirno More Peace Fleet se destaca como un 
modelo para el uso de actividades recreativas para lograr 
objetivos sociales más amplios, lo que demuestra cómo los 
esfuerzos organizados pueden conducir a una paz sostenible y a 
la integración y el entendimiento entre diversos grupos.!

!
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La inclusión física garantiza que las personas con discapacidad puedan 
participar en actividades de navegación. A continuación se muestran algunas 
buenas prácticas para promover la inclusión física en los clubes náuticos: 

1.! Equipos de navegación adaptables : Invierta en equipos de 
navegación adaptables, como barcos con controles manuales y 
muelles accesibles, para acomodar a los navegantes con 
discapacidades físicas. 

o! Ejemplo: Sailability UK ofrece programas y equipos de navegación 
adaptables para personas con discapacidades. 

2.! Instalaciones accesibles : Asegúrese de que las instalaciones del club, 
incluidos baños, vestuarios y áreas de reuniones, sean accesibles para 
personas con problemas de movilidad, así como puertas apropiadas 
(por ejemplo, asistidas eléctricamente), buena iluminación y asientos, y 
señalización inclusiva en todas partes. 
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o! Ejemplo: Sailability Ireland promueve instalaciones de 
navegación accesibles y proporciona recursos a los clubes para 
mejorar la accesibilidad. 

3.! Programas de formación inclusivos : ofrezca programas de formación 
para instructores y personal sobre cómo apoyar y adaptarse a los 
navegantes con discapacidades. 

o! Ejemplo: La Federación Internacional de Vela (World Sailing) 
proporciona recursos y formación para prácticas de navegación 
inclusivas. 

!
!
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La inclusión de género implica crear un entorno donde las personas de todos 
los géneros se sientan bienvenidas y respetadas. A continuación se muestran 
algunas buenas prácticas para promover la inclusión de género en los clubes 
náuticos: 
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